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DeREACH: Ein Hausbesuchsprogramm zur Unterstützung 

und Stärkung der gesundheitlichen Ressourcen pflegender 

Angehöriger von Menschen mit Demenz 

Implementierung und Verstetigung des Projektes 

 

Ursprünglich war geplant das DeREACH- Hausbesuchsprogramm in Ko-

operation mit den circa 80 Altenpflege-Einrichtungen der Gerontopsy-

chiatrisch-Geriatrischen Verbünde (GGV) der Stadt Leipzig als nied-

rigschwelliges Angebot nach SGB XI § 45c (3) zu etablieren:  

 

„Niedrigschwellige Betreuungsangebote […] sind Betreuungsange-

bote […] (welche) pflegende Angehörige und vergleichbar nahe-

stehende Pflegepersonen entlasten und beratend unterstützen.“ 

 

Es hat sich gezeigt, dass die angesprochenen Pflegedienste des GGV kei-

ne zeitlichen Kapazitäten haben ein umfängliches Hausbesuchspro-

gramm wie DeREACH anzubieten 

 

����für Ergotherapie-Praxen ist das DeREACH-

Hausbesuchsprogramm eine sehr attraktive Erweite-

rung des Leistungsangebots (im Rahmen von SGB XI 

§ 45c, vgl. oben) 
 

Weitere Implementierungsbemühungen 

 

Darüber hinaus bot es sich an, das DeREACH-Hausbesuchsprogramm im 

Rahmen der Gedächtnissprechstunde der Klinik und Polklinik für Psy-

chiatrie und Psychotherapie der Universität Leipzig durch eine ge-

schulte Pflegefachkraft anzubieten (Hausbesuche sind im Rahmen des 

bayerischen Abrechnungsmodells für Psychiatrische Institutsambulan-

zen (PIA) abrechenbar). 

 

����auch für Gedächtnissprechstunden bietet das 

DeREACH –Hausbesuchsprogramm eine attraktive 

Erweiterung des Leistungsangebots  
 

Um der positiven Resonanz bei Präsentationen der Projektergebnisse 

nachzukommen und um eine weitere selbständige Anwendung des 

DeREACH-Hausbesuchsprogramms durch entsprechend qualifizierte An-

bieter zu ermöglichen (z.B. Ergotherapie-Praxen, Pflegedienste, eventuell 

auch Hausärzte) ist eine Veröffentlichung des Interventionsmanuals und 

des Handbuchs geplant (bis Mitte 2016) 
 

 

Literatur: Schulz, R. (2002). Handbook on Dementia Caregiving: Evidence -Based Interventions for Family Caregivers. New York: Springer Publish-

ing Company. 

 
 Grafik 2. Inhaltsbereiche und Struktur des DeREACH-Hausbesuchs-

programms 
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Grafik 1. Gegenüberstellung der Inhaltsbereiche der DeREACH-

Intervention mit dem Stress-Gesundheitsprozess (Schulz, 2002)  


