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Zusammenfassung

Angehdrige von Menschen mit Demenz, die an einer durch fortgebildete
Multiplikatorlnnen geleiteten ,EduKation demenz®“-Schulung teilnehmen,

* entwickeln eine verbesserte emotionale Einstellung zu ihrem
demenzerkrankten Familienmitglied,

e kommunizieren einfuhlsamer mit ihm,
* sind weniger belastet,
* zeigen weniger depressive Symptome.

Diese Ergebnisse unterschieden sich statistisch signifikant von den Befunden
der Kontrollgruppe (Angehorige, die ausfihrliche Ratgeberliteratur lasen).

Termine fiir die regelmaRig stattfindenden Train-The-Trainer-Kurse
,EduKation demenz®” ist somit das einzige (mehrfach) evaluierte Schulungs- fur Fachkrifte siehe: www.edukation-demenz.de

programm fur Angehadrige von Menschen mit Demenz in Deutschland.
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