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PAUSE — FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Hausliche Entlastungsangebote tragen nachweislich zur Verringerung der subjektiven Belastung und . =
depressiven Symptomatik sowie zu einer Steigerung des subjektiven Wohlbefindens pflegender Ange-
horiger von Menschen mit Demenz bei (Pinquart & Sorensen 2006), doch sie werden nur von weniger als

10% der Betroffenen in Anspruch genommen (Sauer & Wilkmann 2006, BMFSFJ 2002).
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Bedeutsame Zugangsbarrieren sind fehlende Informationen {iber bestehende Unterstiitzungsmoglich-
keiten und Anspruchsvoraussetzungen oder eine ablehnende Haltung aufgrund von Befiirchtung-en und
negativen Einstellungen (Brodaty et al., 2005).
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% ENTLASTUNG UND UNTERSTUTZUNG FUR ANGEHORIGE -

Offentlichkeitsarbeit Gemeinsame Schulungen fur Angehorige und Hausliche Entlastungsbetreuung nach § 45¢ EVALUATION

Netzwerk professioneller Multiplikatoren NotzwerEEERIt e olfor ehrenamtliche Helfer Abs.3 SGB XI

Lecenoe . Zentraler Bestandteil der Intervention war die

Mo wiss Efvenamticher Helfer Implementierung eines GEMEINSAMEN PFLEGEKURSES

| NOIPV.  iporsneles Verraven Buck & Bioof, 1960 fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz und

WISSEN EINSTELLUNGSBEZOGENE BARRIEREN INTERPERSONELLES VERTRAUEN Ehrenamtliche nach dem Vorbild eines schwedischen

Modellprojektes (Jansson et al. 1998). Die gemein-
same Schulung zielte auf die Entwicklung positiver
Einstellungen von Angehorigen zu hauslicher Entlast-
ungsbetreuung durch Ehrenamtliche ab. Angehorige
MmD und Ehrenamtliche HelferInnen lernen sich
iber 10 Wochen kennen, bauen Vertrauen zueinander
auf und lernen voneinander. In einem Zusatzmodul
wurde die hausliche Entlastungsbetreuung mit Ange
horigen und Ehrenamtlichen partizipativ geplant und
schloss sich direkt nach Pflegekursende an. Ein
Netzwerk ehrenamtlicher HelferInnen wurde aufge-
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Inanspruchnahme
ehrenamtliche Hilfe

Pflegekurs D : T C e 1
T egexurs Lemenz T2 6 Monate Follow-up : baut und die hiusliche Entlastungsbetreuung fort-
laufend supervidiert.
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