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Selbsthilfe Demenz

utische Unterstiitzung
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Therapeutische Unterstiitzung
fiir pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz

as Tele TAnDem-Behandlungsprogramm

en der kognitiv-behavioralen Therap

speziell dafiir ausgebildeten
eutinnen durchgefihrt.

HOGREFE 7

Stressmanagement &
Emotionsregulation

»Ich versuche immer wieder, wenn meine
Nerven nicht mitmachen wollen, an das
Erlernte zu denken, oft mit Erfolg und raste
nicht mehr aus.” (ID 231)

Selbstfiirsorge & Aufbau
positiver Aktivitaten

,Das Realisierung von Auszeiten
ohne Schuldgefiihle.” (ID 184)

Aufbau der
therapeutischen
Beziehung
Identifikation von
Problembereichen
Festlegung von Zielen

Psychoedukation zum
besseren Verstandnis
der Erkrankung

~Wichtig war der Perspektivwechsel, wie
wiirde ich empfinden, wenn ich diese Defizite
spiiren konnte.” (ID 14)

Evaluation und
Auswertung der
Zielerreichung

Veranderung belastender
Gedanken & Pflichtgefiihle

Den eigenen Anspruch an perfekte Pflege
zu verringern” (ID 355);

Ich lernte, dass ich um Hilfe bitten darf.”
(ID 47)

Zulassen und Akzeptieren
Trauer- und Verlusterleben

Trauerarbeit zu leisten, dass ich an der Krankheit
nichts mehr Gndern kann und letztlich loslassen
konnte.” (ID 73)

Problemlésetraining
hinsichtlich Verhaltens-
auffalligkeiten

»Der Umgang mit meinem Mann ist entspannter

geworden, weil ich jetzt den Weg aus einer
unerfreulichen Situation besser finden kann.” (ID 175)

Forderung der Inanspruchnahme von Unterstiitzung

,Fremde Hilfe anzunehmen und mich nicht fiir unersatzlich zu halten und Arbeiten zu delegieren.” (ID 368)
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Zukunftswerkstatt

Demenz

Bundesministerium fiir Gesundheit
www.bund dheitsministerium.de
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Alzheimer
Gesellschaft
Miinchen

Mit neuer
Zuversicht!

Friedrich-Schiller-Universitat Jena

HelmholtzZentrum miinchen

Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt
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