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IN FORM - Deutschlands Initiative fiir
gesunde Erndhrung und mehr Bewegung

Was habe ich davon, IN FORM Welche Kriterien muss ich dafir
Partner zu werden? erfullen?

Es gibt einen engen Zusammenhang zwischen gesunder - Mit dem Logo ,,Untersttitzt die Ziele von IN FORM*“ Sie konnen sich mit Projekten bzw. Praventionsmafi-

Erndhrung und Bewegung mit Gesundheit und Wohlbefin-
den. Wer sich ausgewogen ernihrt und viel bewegt, ist zudem
auch leistungsfahiger. Kampagnen und Projekte mit dem
Schwerpunkt Ernahrung und Bewegung sind deshalb nicht
nur fiir den Einzelnen von grofRem Nutzen, sondern auch fiir
die gesamte Gesellschaft.

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministe-
rium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
und vom Bundesministerium fiir Gesundheit als nationaler
Aktionsplan initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projekt-
partnern fiir alle Lebenswelten aktiv. Das Ziel: Kinder sollen
gesiinder aufwachsen, Erwachsene gestinder leben und alle
von einer hoheren Lebensqualitit profitieren.

IN FORM Partner werden

IN FORM zeichnet vorbildliche Projekte und Mafinahmen
aus, die ausgewogene Erndhrung und ausreichend Bewegung
férdern und unterstiitzen. Als Anerkennung fiir ihr Engage-
ment bekommen die Projekte und Mafinahmen, welche die
Ziele von IN FORM verfolgen, das Logo ,,Unterstitzt die Ziele
von IN FORM* verliehen.

Unterstiitzt die Ziele von

N FO' M

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Das Logo tragt dazu bei, deutschlandweit ein engmaschiges
Netzwerk von Projekten zu kniipfen, die sich im Sinne von
IN FORM engagieren und fiir die Ziele von IN FORM

einsetzen.

bekommen Sie eine Auszeichnung fiir [hr auRerge-
wohnliches Engagement fiir gesunde Erndhrung und/
oder mehr Bewegung!

Sie werden Teil der deutschlandweiten Initiative fiir
gesunde Erndhrung und mehr Bewegung!

Sie erhalten die Moglichkeit, sich auf der Website von
IN FORM zu prisentieren und kénnen sogar mit [hrer
Mafdnahme zum Projekt des Monats gewahlt werden!

Mit der qualitativen Unterstiitzung durch das Logo
Lunterstiitzt die Ziele von IN FORM* heben Sie sich
von anderen Projekten ab und haben eine zusitzliche
Argumentationshilfe zur Gewinnung neuer Partner!

IN FORM unterstiitzt Sie bei der Vernetzung und dem
Austausch mit anderen Projektakteuren und hilft bei
der Verbreitung von Projektergebnissen!

nahmen um das Logo ,Unterstiitzt die Ziele von
IN FORM*® bewerben.

Testen Sie vorab anhand einer Checkliste, ob Ihr Pro-
jekt bzw. Thre Mafinahme die Anforderungen erfillt.
Ihr Projekt bzw. Ihre MaRnahme ist:

v aktivierend v nachhaltig
v aktuell v Offentlich
v bedarfsgerecht v nicht kommerziell
v Uberpriifbar v/ kostentransparent

Die ausftihrliche Checkliste finden Sie im Portal
unter www.in-form.de/partner-werden
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