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Koronaviriisii hakkinda
glincel bilgiler

Basit 6nlemlerle siz hem kendinizin hemde diger insanlarin bu hastaliga bulasmasini 6nleyebilirsiniz.
Ayrica, bu hastalikla ilgili tim belirtileri anlayip, bu konuda yardim talebinde bulunabilirsiniz.

w Korunmak!

Oksiiriirken yada hapsirirken miimkiin olabilecek en uzun mesafeyi koruyunuz —en dogru hareket ise,
onlara arkanizi dénmektir. Hapsirirken de mutlaka dirsek eklemininzin i¢ tarafina yada bir kagit mendile/
selpaka hapsirip akabinde bu kagit mendili bir ¢c6p kutusuna atiniz. Diger insanlarla karsilastiginizda ise,
mimkinse onlara dokunmamaya 6zen gosteriniz. Ellerinizi de mutlaka diizenli ve titiz/dipsel bir sekilde
en az 20 saniye streyle sabun ve suyla yikayiniz.

@ Tanimak!

Bu hastaligin ilk belirtileri 6ksurlk, nezle, bogaz agirisi ve ates olarak goriilmektedir. Bu hastaliga
yakalanmis olan bazi insanlarin ise ishal olduklar gérilmektedir. Bahsi edilen bu hastaligin ciddi bir seyir
g6stermesi halinde ise, hastalarda solunum problemleri veya ak ciger iltihabi (zatiirree) belirtileri
gorulmektedir. Bazi hallerde ise, bu hastaligin ilk belirtileri ancak 14 giin sonra ortaya ¢ikabilmektedir.

J Davranmak!

Bahsi edilen bu yeni koronaviris vakalarinin ortaya ¢iktigi bir bolgede bulundunuz mu hi¢? Eger yukarida
belirtilmis olan bu tiir hastalik belirtileri sizde de goriliyor olmasi halinde, miimkiin oldugunca diger
insanlarla hig bir sekilde temasta bulunmayiniz. Hatta mimkiinse evinizde kaliniz. Boyle bir vakanin s6z
konusu olmasi halinde ise, ev hekiminizin muayenehanesine gitmeyip, sadece telefonla ev hekiminizle
temasa geciniz ve onunla birlikte nasil hareket etmeniz gerektigini konusunuz. Eger siz, bu tir hastalik
belirtileri goriilmekte olan herhangi biriyle temasta bulunduysaniz ki, bu durumda bolgenizde bulunmakta
olan resmi saglik dairesiyle irtibata geciniz.

Tam bilgiler igin bu sayfaya girebilirsiniz/tiklayabilirsiniz
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