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Überblick Kennzahlen (Stand 16.11.)
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Verlauf der 7-Tage-Inzidenz der Bundesländer, Stand 
16.11.)
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Inzidenz nach Altersgruppe und Meldewoche
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Geografische Verteilung 7-Tage-Inzidenz nach Landkreis
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7-Tage-Inzidenz nach Landkreis und Altersgruppen
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Todesfälle nach Sterbewoche
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#ControlCOVID
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/ZS/Pandemiepla
n_Strategien.html

Aktualisierung der ControlCOVID-Strategie zur Vorbereitung auf den 
Herbst/Winter 2021/22 (22.9.2021)

Vorversionen:

▪ 22.07.2021: Vorbereitung auf den Herbst/Winter 2021/22 (22.7.2021)

▪ 01.06.2021: ControlCOVID - Optionen zur stufenweisen Rücknahme der 
COVID-19-bedingten Maßnahmen bis Ende des Sommers 2021 im Kontext 
der Impfkampagne

▪ 19.03.2021: ControlCOVID - Strategie und Handreichung zur Entwicklung 
von Stufenkonzepten bis Frühjahr 2021 ControlCOVID

16.11.2021

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/ZS/Pandemieplan_Strategien.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Downloads/control-covid-2021-09-22.pdf?__blob=publicationFile
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#ControlCOVID

ControlCOVID Juli mit Impfmodellierung „Vorbereitung auf den Herbst/Winter“
▪ https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Downloads/Vorbereitung-Herbst-

Winter.pdf?__blob=publicationFile

▪ Je nach Impfquote, die in den nächsten Monaten u. a. in dieser Altersgruppe erreicht wird, ist von 
einem mehr oder weniger starken Anstieg der Anzahl der schweren Fälle und ITS-Belegung durch 
SARS-CoV-2 im Herbst bzw. Winter auszugehen; 

▪ Unter den …zeigt sich für alle betrachteten Indikatoren (ITS-Belegung; 7-Tages-Inzidenz;  
Hospitalisierungen) folgendes Bild: ein langsamer Anstieg bis in den Oktober, gefolgt von einer 
Beschleunigung des Anstiegs, ein Peak im Januar / Februar 2022, gefolgt von einem Absinken; 

▪ In den Szenarien treten unter den Erwachsenen (18-59) und Kindern (< 12 Jahre) die meisten 
Infektionen auf; der Großteil der ITS-Belegung ist zu ähnlichen Teilen unter Erwachsenen (18-
59) und bei den über 60-Jährigen zu erwarten;

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Downloads/Vorbereitung-Herbst-Winter.pdf?__blob=publicationFile
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▪ In allen Bereichen und Bevölkerungsgruppen sollte eine möglichst hohe Impfquote 
angestrebt werden

▪ Sozio-ökonomische Ungleichheiten sollten aktiv adressiert werden z. B. durch „aufsuchende 
Impfangebote“

▪ „Schwerpunktimpfungen“ bzw. örtliche Impfkampagnen administrativ und logistisch vorbereitet 
werden; 

▪ „Booster-Impfungen“ (insbesondere) für Ältere und Risikogruppen sollten jetzt geplant und 
vorbereitet werden

▪ Kommunikation: die Bevölkerung  zu möglichen Szenarien für den Herbst informieren (mögliche 
Belastung der ITS)

▪ Monitoring Impfquote, Impfbereitschaft und Ausbruchsgeschehen
▪ Basismaßnahmen:
▪ AHA+A+L (Abstand, Hygiene, Alltag mit Maske, Corona-Warn App, Lüften): gelten weiter 

auch im Herbst auch für Geimpfte und Genesene und sollten intensiv kommunikativ begleitet 
werden Bevölkerungsbasierte kontaktreduzierende Maßnahmen: Homeoffice, Kontaktreduktion

▪ Alten und Pflegeheime: Vorbereitung einer systematischen Teststrategie zum Screening von 
Personal und Besuchenden (hier können v. a. für das Personal neben Antigentests auch die 
sensitiveren gepoolten PCR-Tests zum Einsatz kommen)

▪ Vorschläge zum Schutz in Kitas und Schulen (MNS, Teststrategien..).

#ControlCOVID
Handlungsempfehlungen für die Prävention und Vorbereitung 
Juli und (Ergänzungen im Papier ) September
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▪ Unter der Annahme, dass keine bevölkerungsbezogenen Maßnahmen ergriffen 

werden, kann der Verlauf der vierten Welle die bisherigen Wellen im Hinblick auf die 

täglichen Meldefälle wahrscheinlich deutlich übertreffen. 

▪ Die vierte Welle kann deutlich abgeflacht werden, wenn zeitnah die Impfquote der 

18- bis 59-Jährigen steigt. Dafür ist es nötig, dass die derzeit geringe Anzahl täglicher 

Impfungen wieder deutlich steigt. 

▪ Auch wenn bereits ein großer Anteil besonders gefährdeter Personen über einen 

Impfschutz verfügt, reichen die derzeitigen Impfquoten allein noch nicht aus, um eine 

erhebliche Belastung des Gesundheitssystems in der vierten Welle zu verhindern. 

#ControlCOVID
Folgerungen aus Modellierung
Info September
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Abbildung 2: Maßnahmen in Stufen und Settings; ControlCOVID-Strategie, Stand 14.09.2021
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Daten publiziert: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2021/Ausgaben/27_21.pdf?__blob=publicationFile
Juli 2021

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2021/Ausgaben/27_21.pdf?__blob=publicationFile
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Zusammenfassung

▪ Modellierte Szenario ist (leider) eingetroffen
▪ Es wurde zu schnell in zu vielen Bereichen geöffnet 
▪ Verlagerung Aktivitäten auf Innenräume: Transmission „nimmt Fahrt 

auf“
▪ Daraus folgt: 
1. Kontaktraten in der Bevölkerung sind zu hoch = Kontakte reduzieren 
2. Impfquoten (immer noch) zu niedrig = Impflücken schließen 
(Ungeimpfte nicht belohnen)
3. Nachlassen der Impfwirkung (vor allem in der älteren Bevölkerung) =  
daher 3. Impfung (Booster) notwendig
4. Strategisch klug testen = Nationale Teststrategie umsetzen

Umsetzen: ControlCOVID, Nationale Teststrategie, STIKO-Empfehlungen
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