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Zasady zwigzane z koronawirusem
SARS-CoV-2 / COVID-19
dla osob wjezdzajgcych do Niemiec

Szanowni Podrdzni,

serdecznie witamy Panstwa w Niemczech!

e Podrézni w wieku od 12 roku zycia, ktdrzy w dowolnym momencie w ciggu ostatnich dziesieciu dni przed
wjazdem przebywali w rejonie zaklasyfikowanym w chwili wjazdu jako obszar wystepowania wariantéw
wirusa, muszg przedstawi¢ przewoznikowi negatywny wynik testu (obowigzek potwierdzenia). Dowdd
szczepienia czy potwierdzenie statusu ozdrowienica s3 niewystarczajgce. W przypadku obszaréw
wystepowania wariantéw wirusa zagrozonych pojawieniem sie wariantu budzgcego szczegdlne obawy,
wystarczy test antygenowy PoC.

W przypadku obszaréw wystepowania wariantdow wirusa, w ktorych juz pojawit sie wariant budzacy
szczegblne obawy, nalezy przedstawi¢ wynik testu przeprowadzonego metodg wykrywajgcg kwasy
nukleinowe (PCR, PoC-NAAT lub inng metodga technologii amplifikacji kwaséw nukleinowych).
Potwierdzenie wyniku musi odnosi¢ sie do testu, ktéry zostat przeprowadzony maksymalnie 48 godzin
wczesniej. Przy obliczaniu tego okresu decydujgce znaczenie ma moment wjazdu lub planowanego wjazdu
(test antygenowy PoC) lub planowany moment rozpoczecia przewozu (test przeprowadzony metoda
wykrywajgca kwasy nukleinowe). Potwierdzenie nalezy okazac na zgdanie do kontroli przewoznikowi podczas
wyrywkowego sprawdzania lub przy wjezdzie policji federalnej lub wtasciwemu organowi.

e Podrézni w wieku od 12 roku zycia, ktérzy w dowolnym momencie w ciggu ostatnich dziesieciu dni przed

wjazdem przebywali w rejonie zaklasyfikowanym w chwili wjazdu jako obszar wystepowania wariantéw
wirusa, muszg niezwtocznie_po wijezdzie wykonaé na zgdanie wtasciwego organu test antygenowy PoC w

zwigzku z wyrywkowym sprawdzaniem wystepowania wariantow wirusa, a w przypadku uzyskania wyniku
pozytywnego — wykonaé test przeprowadzony metoda wykrywajacg kwasy nukleinowe (obowigzek
wykonania testu po wjeidzie). Zamiast testu antygenowego PoC mozna réwniez bezposrednio wykonac test
przeprowadzony metoda wykrywajaca kwasy nukleinowe.

e W przypadku wczesniejszego pobytu w obszarach wystepowania wariantéw wirusa, w ktorych juz pojawit

sie_wariant budzacy szczegdlne obawy, prosze pamieta¢ o obowigzkowej kwarantannie: W jej ramach
jestescie Panstwo zobowigzani do niezwtocznego udania sie bezposrednio po wjezdzie do wtasnego domu
lub innego odpowiedniego miejsca zakwaterowania i przebywania tam na state (kwarantanna). Ewentualne
wyjatki reguluje Rozporzadzenie w sprawie wjazdu w sytuacji pandemii koronawirusa. Nie wolno Paristwu
przyjmowaé gosci. Okres kwarantanny wynosi co do zasady 14 dni. Zasadniczo nie ma mozliwosci
wczesniejszego zakoriczenia kwarantanny nawet dla oséb zaszczepionych i ozdrowiencéw. W przypadku
obszaréw wystepowania wariantéw wirusa zagrozonych pojawieniem sie wariantu budzacego szczegdlne
obawy, nie ma obowigzkowej kwarantanny.

= Liste obszar6w wystepowania wariantdw wirusa znajdziecie Panstwo na stronie:

https://www.rki.de/risikogebiete.

=  Wyjatki i dalsze informacje znajdziecie Panstwo na stronie:

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/fag-tests-einreisende.html

= W przypadku wystgpienia w ciggu 14 dni od wjazdu typowych objawoéw zakazenia koronawirusem SARS-

CoV-2 (dusznosci, nowo pojawiajacy sie kaszel, goraczka albo utrata wechu lub smaku) prosze niezwtocznie
skontaktowac sie z wtasciwym urzedem ds. zdrowia publicznego (https://tools.rki.de/plztool/) lub ze

swoim lekarzem.
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