
 

ي ألمان�ا! 
ا بكم �ف  مرحب�

وس كورونا عدوى صابة بالإ  لا يزال خطر  ا.  2- كوف-سارسف�ي ا وارد� ضوا   ل��لا  خطر� ر�� الآخ��ن للخطر، يُ و  أنفسكم  تُعرِّ
 
�
 من حول�وحما�ة مَ  محمايتكضمان  إنَّ ذلك من شأنه. المذكورة أدناەتداب�ي الحما�ة من العدوى لوائح و لد من الامتثال لالتأ�
ة بمرض كوف�دالصابة عاقبة الإ من   . ع� المدى الط��ل المحتملة ومن التبعات  19-خط�ي

 

َّ مراعاتها إثر دخو�ي للبلاد؟  ن ع�ي ي يتعنيَّ
 ما �ي القواعد اليت

ف عل�كم اصطحابالدى دخول�م  وس�ة، يتعنيَّ ة  Poc-NAT، أو PCRمعكم (اختبار إثبات  لبلاد من منطقة أنواع ف�ي ، أو أ�َّ
ا للأحكام السار�ة. الأطفال دون سن ) تضخ�م الحمض النوويأخرى ل تقن�ات ا  12وفق�  ل�سوا بحاجة إ� إثبات.  عام�

ي جمهور�ة ألمان�ا الاتحاد�ة، 
ة قبل دخول�م أرا�ض وس�ة خلال الأ�ام الأخ�ي ي منطقة أنواع ف�ي

ي حال ما إذا كنتم قد أقمتم �ض
�ض

ب عل�كم �سج�ل أنفس ون�ة كم قبل الدخول ع�ب بوابة الدخول فقد توجَّ  . https://einreiseanmeldung.deع� الإل��ت

وس�ة عند دخول�م ألمان�ا، �جب عل�كم مراعاة   ها مناطق أنواع ف�ي
َّ
فة ع� أن إن كانت أما�ن إقامتكم الأجنب�ة لا تزال مُصنَّ

. التصن�ف الراهن �مكنكم الاطلاع عل�هواجب  ي الحجر الص�ي
ع� الصفحة التال�ة:   البقاء �ف

www.rki.de/risikogebiete . 

 

وس�ة:  ف من مناطق أنواع ف�ي  إرشادات للمساف��ن القادمني

ة  عند دخول�م للبلاد، س�كون بحوزتكم  من سن الثان�ة ع�ث
ً
ا للوائح إثبات و بدا�ة �ستند إ� اختبار �عمل عن ط��ق  وفق�

 مثً�).  PCRال�شف عن الحمض النووي (

. برجاء   PCRبعد وصول�م، قد تصدر عن مكتب الصحة أوامر ب�جراء اختبارات  ي المطار أو بمكان العزل / الحجر الص�ي
�ف

ي الحجر الص�ي لمدة
. الحجر  14 مراعاة واجب البقاء �ف ض ض والمتعافني حني ا ع� الأشخاص المُلقَّ ا، والذي ينطبق أ�ض� يوم�

 تقص�ي مدته.  من ح�ث المبدأ  مكنالص�ي لا �ُ 

ي الحجر الص�ي 
ي ما الذي �عن�ه واجب البقاء �ف

ي حاليت
 ؟ �ف

ي الحجر الص�ي أنَّ عل�كم ا ةً إ� الب�ت�عين ه بعد الوصول مبا�ش ي وجهة سفركم  – لتوجُّ
وعزل  –أو إ� مرفقٍ آخر للإقامة �ف

ي ال��ارات. .  أنفسكم هناك
ب عليها  لا ُ�سمَح ل�م بمغادرة الب�ت أو الشقة ولا بتل�ت

َ
إنَّ مخالفة قواعد الحجر الص�ي ُ�عاق

 بغرامةٍ مال�ة! 

؟  كم تبلغ مدة الحجر الص�ي

ا.  14 الحجر الص�ي تبلغ مدة   يوم�

ح
َّ
ن ة/ أنا مُلق َّ . هل لازال يتعنيَّ ؟ ع�ي ي الحجر الص�ي

 الدخول �ف

ي حال 
وس�ة�ف ي الحجر الص�ي حىت لو  عل�كم الدخول ، �جب مناطق الأنواع الف�ي

�عود ذلك إ�  . إثبات تلقيح تمل�ون كنتم�ف
ات( الأنواع كون وس�ة المقلقة ) المتغ�ي ي مناطق و الف�ي

ة �ف وس الأنواعالمنت�ش ي   ُ�سفِر  �مكن أن �ةالف�ي
ات �ف �سبب التغ�ي

https://einreiseanmeldung.de/
http://www.rki.de/risikogebiete


 

ةبالعدوىنتقال للا  قابل�ة أ��ب  عن ،خصائصها، ع� سب�ل المثال للمرض. لا   أو مسار أ��� خطورةً  ،، أو استجابة مناع�ة متغ�ي
ي واسطة بالص�ي الحجر  مدةتقص�ي  م�مكنك  . النت�جة اختبار سليب

ي ينت�ي 
ا  14الحجر الص�ي قبل انقضاء واجب البقاء �ف ها منطقة عُد مصلم تَ المعن�ة منطقة البمجرد أنَّ  يوم�

َّ
فة ع� أن أنواع  نَّ

وس�ة ي الوقت الذي �سقط ف�ه التصن�ف  ، أيف�ي
ي جمهور�ة ألمان�ا الاتحاد�ة، ف�ما �ف

إذا قام   وكذلكبعد دخول أرا�ض
/ة ب�رسال إثبات تلقيح إ� الجهة المختصة ُ�ش�ي إ�  ي هالمسافر/ة العىف

َّ
وس بال مه/ا قد تمَّ تطع�ا / أن �امل بلقاح مضاد لف�ي

ل إ� نت�جة أنَّ ، ع� أن �كون معهد رو�رت ك�خ قد 2-كوف- كورونا سارس ن�ع   هذا اللقاح فعالٌ بما ف�ه ال�فا�ة ضد توصَّ
 ( وس الذي (متغ�ي وس�ة.  جرىالف�ي  �سببه التصن�ف كمنطقة أنواع ف�ي

ي 
َّ الدخول �ف . هل �جب ع�ي ي

؟أنا أملك إثبات تعا�ف  الحجر الص�ي

ي حال 
وس�ة�ف ي الحجر الص�ي حىت لو  عل�كم الدخول ، �جب مناطق الأنواع الف�ي

ي  تمل�ون كنتم�ف
�عود ذلك إ�  . إثبات تعا�ف

ات(الأنواع  كون وس�ة المقلقة ) المتغ�ي ي مناطق و الف�ي
ة �ف وس الأنواعالمنت�ش ي   ُ�سفِر  �مكن أن �ةالف�ي

ات �ف �سبب التغ�ي
ةبالعدوىنتقال للا  قابل�ة أ��ب  عن ،لخصائصها، ع� سب�ل المثا للمرض. لا   أو مسار أ��� خطورةً  ،، أو استجابة مناع�ة متغ�ي

ي واسطة بالص�ي الحجر  مدةتقص�ي  م�مكنك ي حال ما إذا لم تَ  . النت�جة اختبار سليب
المنطقة المعن�ة عُد هناك استثناء �ف

وس�ة  ها منطقة أنواع ف�ي
َّ
فة ع� أن ي جمهور�ة ألمان�ا الاتحاد�ة وقبل بعد ف�ما مصنَّ

ا  14ـ انقضاء ال  دخول أرا�ض . عندها، يوم�
ي الوقت الذي 

ي الحجر الص�ي �ف
 سقط ف�ه التصن�ف. تخ�ج ف�ه المنطقة من القائمة، أي �ينت�ي واجب البقاء �ف

ي الحجر الص�ي ع� الرغم من ذلك؟م�ي اختبار بنت�جةٍ 
َّ الدخول �ف ف ع�ي  سلب�ة عند دخول البلاد. هل يتعنيَّ

ي حال ما إذا لم تَ  14تبلغ  فالحجر الص�ي �جب دخوله لمدة  نعم،
ا. هناك استثناء �ف ها  يوم�

َّ
فة ع� أن عُد المنطقة المعن�ة مصنَّ

وس�ة ف�ما بعد  ي جمهور�ة ألمان�ا ا   منطقة أنواع ف�ي
ا  14انقضاء الـ  لاتحاد�ة وقبلدخول أرا�ض  . يوم�

؟  هل هناك استثناءات من الحجر الص�ي

ي الحجر الص�ي توجد 
ي حالات معينة. إذا انطبقت عل�كم أحد تلك الاستثناءات،  استثناءات من واجب البقاء �ف

لا  ف�ف
 . ي الحجر الص�ي

 تُلزَمون بالدخول �ف

ي الحجر 
 الص�ي أمثلة ع� الاستثناءات من واجب البقاء �ف

وس�ةدخول منطقة  •  أو ألمان�ا بغرض العبور إ� وجهةٍ أخرى الأنواع الف�ي
ا من ألمان�ا ودخوً� إليها • ة ع�ب الحدود خروج�  المتنقلون بك��
 ساعة 24الإقامات لمدة  •
 ساعة)  72 �صل إ� ال�وادر العاملة بالنقل (ما  •
 الفعال�ات الثقاف�ة وال��اض�ة  •

وس كورونا ع�   �مكنكم الاطلاع ع� قائمة بجميع الاستثناءات وم��دٍ من المعلومات حول مرسوم الدخول الخاص بف�ي
 : reisende/faq-infos-https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-الرابط التا�ي

einreisende.html-tests 

 ع� الأطفال؟  ينطبقما الذي 

ي الحجر الص�ي  ينطبق
ا  واجب البقاء �ف  . ع� الأطفالأ�ض�

 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/faq-tests-einreisende.html#:%7E:text=Bei%20Einreisen%20im%20Flugverkehr%20m%C3%BCssen,angemessene%20Schutz%2D%20und%20Hygienekonzepte%20einhalten
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/faq-tests-einreisende.html#:%7E:text=Bei%20Einreisen%20im%20Flugverkehr%20m%C3%BCssen,angemessene%20Schutz%2D%20und%20Hygienekonzepte%20einhalten


 

؟ وس�ة بعد دخو�ي عُد المنطقة منطقة أنواع ف�ي
َ
ي الخروج من الحجر الص�ي إن لم ت

 هل �مكنيف

ا  الص�ي  الحجر  ينت�ي  وس�ة. كمنطقة   مُدرَجة عُد تَ  لم المعن�ة المنطقة أنَّ  بمجرد  تلقائ��  أنواع ف�ي

 

ي  الذيما 
َّ  ينب�ن ي  لدى مراعاته ع�ي

ي  إقاميت
 ألمان�ا؟  �ف

ي  ال�مامةواجب ارتداء 
 وسائل النقل العامة المحل�ة ومواصلات المسافات الط��لة  �ف

س (كمامة  ف ارتداء قناع تنفُّ لا ينطبق واجب و أو ما شابه) أو كمامة وجهٍ طب�ة (غطاء للفم والأنف) أثناء النقل.  FFP2يتعنيَّ
 كلٍّ من   ع� ارتداء ال�مامةوضع 

 يبلغوا بعد سن السادسة، الأطفال الذين لم  •
س أو كمامة وجهٍ طب�ة بموجب شهادة طب�ة �سبب معوقات صح�ة، أو  • الأشخاص الذين لا �مكنهم ارتداء قناع تنفُّ

 مرض مزمن، أو إعاقة، 
م وضُعاف السمع والأشخاص الذين يتواصلون معهم، وكذلك  • ف لهمالصُّ  . الأشخاص المرافقني

ي 
ي الاتحاد�ة؟ ما �ي قواعد الحما�ة من العدوى الىت

ي ولاييت
   ��ي �ف

  لوائحبوضع  الاتحاد�ة مولايتكتقوم . الاتحاد�ة ولايتكمب  السار�ةالاستعلام عن قواعد الحما�ة من العدوى  منكم يُر�� 
ا  المثال، سب�ل ع�  ،فيها  ونستجدو . و�الح�اة اليوم�ة مب�قامتك الصلة ذات العدوى من الحما�ة ي  بالأما�ن متعلقة أحكام�   اليت

ب فيها  ي  الحالات و  ،ال�مامة ارتداء يتوجَّ ي  أو  تلقيح إثبات تقد�م فيها  �جب اليت
  من الحما�ة تداب�ي إجراء اختبار، و  أو  تعا�ف

ي  العدوى  . ةترفيه� حضور فعال�ة أو  مطعم الذهاب إ�  عند  مراعاتها  �جب اليت

ون�ة الصفحات إ�  التا�ي  الرابط يوصل�م https://www.bundesregierung.de/breg-: الاتحاد�ة للولا�ات التابعة الإل��ت
 1745198-bundeslaender-de/themen/coronavirus/corona 

ق   العدوى من الحما�ة لوائح وضع الاتحاد�ة للولا�ات قُّ حِ �َ و . د�ةالاتحا الولا�ات قبل من العدوى من الحما�ة قانون ُ�طبَّ
ي كلِّ ولا�ةٍ ع� حدة 

 قواعد  تكون هناك اختلافات طف�فة ع� صع�د  قد ف ،ا لذ. القانون�ة المراس�م خلال منالسار�ة �ف
�شأن   تنسيقلل �شكلٍ دوري الاتحاد�ة الولا�ات تحكوما  رؤساء �جتمعو . خرىلأ  اتحاد�ةٍ  ولا�ةٍ   من العدوى من الحما�ة
ي  دةوحَّ مُ  قواعد  الهدف من ذلك هو الس�ي إ� تفع�ل. العدوى من لحما�ةا إجراءات

 من الرغم ع�قدر المستطاع ألمان�ا  �ف
ي أحداث العدوى.  الإقل�م�ة الاختلافات

 �ف

 

ي  ك�ف
 العدوى؟  من والآخ��ن نف�ي  أح�ي  أن �مكنين

للحما�ة والنظافة   الأساس�ة التداب�ي واتباع  تقل�ل الاتصالات الاجتماع�ةنفسكم والآخ��ن من خلال احموا أ •
ا و�صفةٍ دور�ة أ�د�كماغسلوا و م�ت  1.5  مسافةع�  وا . حافظالصح�ة ي .  ج�د�

الح�اة اليوم�ة،  حيثما ضاق المكان �ض
 بانتظام. الأما�ن المغلقة  ته��ة لا تنسوا . كمامةعل�كم وضع 

ي حال ظهور أ�ة  •
وس كورونا ( نموذج�ةأعراض مرض�ة �ف عال، ومن ضمنها للإصابة بف�ي ، و السُّ  الرشح،و الح�َّ
ا إ� طب�بو  ه هاتف�� )، يُر�ب التوجُّ ق أو الشمَّ اب حاسة التذوُّ ل�م أو الاتصال بخدمة  ة / ة الأ�ة المُعالِج/ ا�ض

https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198


 

ي  لوا بالذهاب إ� سكن� ملائم و�عزل  )116117 : هاتفرقم ال / www.116117.de( الاستعداد الطيب . تفضَّ
 أ�ة ز�ارات.  تتلقوا  ولا  ،أنفسكم

). �قوم التطبيق ب�خطاركم إن /https://www.coronawarn.app/en(تطبيق تحذير كورونا يُر�� استخدام  •
وس كورونا سارس ف بعدوى ف�ي  . مهمةو�وص�كم بقواعدٍ سلوك�ةٍ كما ،  2- كوف-كنتم قد اجتمعتم بأشخاص مصابني
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http://www.116117.de/
https://www.coronawarn.app/en/

