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Udvozoljiik Németorszagban!

Tovabbra is fennall a SARS-CoV-2 koronavirussal valé fert6zés veszélye. Annak érdekében, hogy
Onmagat és masokat ne veszélyeztessen, kérjik, tgyeljen a kbvetkezd elBirdsok és jarvanyvédelmi
intézkedések betartasara. Ez az On védelmét és embertarsai védelmét szolgéljaegy esetlegesen sulyos,
COVID-19 okozta megbetegedés és annak hosszutavu kdvetkezményei ellen.

Milyen szabalyok érvényesek az én esetemben?

Virusvarians teriiletrél valé beutazaskor az el6irasnak megfelel6en Onnek rendelkeznie kell
NAAT-tesztigazoldssal (PCR, Poc-NAT vagy a nukleinsav-alapu teszteléses mas modszer). 12 év
alatti gyermekek esetén nincs sziikség igazolasra.

Ha On a Németorszagi Szovetségi Kdztarsasag teriiletére torténé beutazasa el6tti napokban
virusvarians terileten tartdzkodott, mar beutazasa elGtt regisztralnia kellett a beutazasi portalon
keresztul a https://einreiseanmeldung.de weblapon.

Ha azok a kiilféldi teriiletek, ahol On tartézkodott a Németorszagba térténd beutazaskor virusvarians
teriiletként vannak nyilvantartva, akkor karanténkételezettség vonatkozik Onre. Az aktudlis besoroldsat
a www.rki.de/risikogebiete oldalon talalja meg.

Informaciok a virusvariansteriiletrél beutazék szamara:

Beutazaskor On tizenkét éves kor betdltését kovetSen kodteles elirdsszeriien tesztigazoldssal

rendelkezni, amely nukleinsav-alapu tesztelésen (pl. PCR) alapul.
Megérkezése utan az egészségiigyi hatosag elrendelheti, hogy On PCR-tesztet végeztessen arepiil6téren
vagy elkillonitett szallashely / karantén helyén. Kérjiik, vegye figyelembe a 14- napos
karanténkotelezettséget, amely az oltottak és a gydgyultak esetében is kotelez6. A karanténkotelezettség
megroviditésére alapvetden nincs lehetség.

Mit jelent szamomra a karanténkételezettség?

A karantén azt jelenti, hogy kozvetleniil hazaérkezése utdn — vagy azutan, hogy a célallomasanegyéb
szallashelyére — érkezett, el kell kiilonitenie magat masoktél. Nem hagyhatja el a hazat vagy a lakast és
nem fogadhat latogatdt. A karanténszabalyok megszegése birsagot von maga utan.

Meddig tart a karantén?
A karantén 14 napig tart.

Virusvarians teriiletek esetében akkor is karanténba kell vonulnia, ha van oltasi igazolasa, merta
virusvarians teriileteken kering6, aggodalmat keltd virusvariansok tulajdonsagaik megvaltoztatasa altal
esetlegesen gyorsabb fert6zéshez, megvaltozott immunvalaszhoz vagy a betegség sulyos lefolyasahoz
vezethetnek. Nem tudja lecsdkkenteni a karantén id6tartamat negativ teszttel sem.

A karanténkotelezettség a 14 nap letelte el6tt abban az id6pontban fejez6dhet be korabban, amelyben az
illetd virusvarians terilet a Németorszagi Szovetségi Koztarsasagba valé beutazast kévetéen mar nem
ekként kerlil besoroldsra vagy amennyiben a beutazé személy olyan oltdsi igazoldst tovabbit az illetékes
hatésaghoz, amely igazolja, hogy a személyt teljes mértékben beoltottak a SARS-CoV-2 koronavirus elleni
olyan oltdéanyaggal (vakcinaval), amelyrél a Robert Koch Intézet, mint orszagos szintli német egészségigyi
féhatdsag megallapitotta és internet-oldalan kifejezetten erre az elGirdsra hivatkozva kozzétette, hogy ez
az oltéanyag azon virusvarians ellen kielégit6 mdédon hatékony, amely miatt a virusvaridns teriilet
besoroldsara sor kertilt.


https://einreiseanmeldung.de/
http://www.rki.de/risikogebiete

Van gyoégyultsagi igazolasom. Akkor is karanténba kell vonulnom?

Virusvarians teriiletek esetében akkor is karanténba kell vonulnia, ha van gydgyultsagi igazoldsa, mert a
virusvarians terileteken kering6, aggodalmat keltd virusvariansok tulajdonsagaik megvaltoztatasa altal
esetlegesen gyorsabb fert6zéshez, megvaltozott immunvalaszhoz vagy a betegség sulyos lefolyasahoz
vezethetnek. Nem tudja lecsokkenteni akarantén idGtartamat negativ teszttel sem. Kivételt képez az az
eset, ha az illets virusvarians teriilet a Németorszagi Szovetségi Koztarsasagba vald beutazast kovetben
és a 14 nap letelte el6tt mar nem ekként keriil besorolasra. A karanténkotelezettség a listardl valo torlés
idépontjaban véget ér.

Beutazaskor van negativ tesztem. Akkor is karanténba kell vonulnom?

Igen, a karanténnak 14 napig kell tartania. Kivételt képez az az eset, ha az illetd virusvarians tertlet a
Németorszagi Szovetségi Koztarsasagba vald beutazast kovetGen és a 14 nap letelte el6tt mar nem
ekként keril besorolasra.

Vannak kivételek a karantén alol?

Bizonyos esetekben vannak kivételek a karantén aldl. Ha egy ilyen kivétel érvényes Onre, akkor nem
kell karanténba vonulnia.

Példak a karantén aldli kivételekre

e Atutazas a virusvarians teriileten vagy Németorszagon
e Hatarmenti ingdzék, hatart gyakran atlépé személyek
e 24 ¢6randl rovidebb tartézkodasok

o Szdllitast végzb személyek (72 6raig)

e  Kulturalis és sportrendezvények

Az Osszes kivétel felsorolasat és tovabbi koronavirusra vonatkozé beutazasi rendelettel
kapcsolatos informacidkat talal itt:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/fag-tests-
einreisende.html

Mi vonatkozik a gyerekekre?
A gyerekekre is vonatkozik a kotelez6 karantén.

Ha a beutazasom utdn a teriilet mar nem virusvarias teriiletkéntvan besorolva, akkor elhagyhatom
a karantént?

A karantén automatikusan véget ér, amint az adott terlilet mar nincs felsorolva a virusvaridns
teriletek kozott.

Mire ligyeljek a németorszagi tartozkodasom alatt?

Maszkviselési kotelezettség a kozésségi kommunalis személyforgalomban és tavolsagi
személyforgalomban


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/faq-tests-einreisende.html#%3A%7E%3Atext%3DBei%2520Einreisen%2520im%2520Flugverkehr%2520m%25C3%25BCssen%2Cangemessene%2520Schutz%252D%2520und%2520Hygienekonzepte%2520einhalten
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/faq-tests-einreisende.html#%3A%7E%3Atext%3DBei%2520Einreisen%2520im%2520Flugverkehr%2520m%25C3%25BCssen%2Cangemessene%2520Schutz%252D%2520und%2520Hygienekonzepte%2520einhalten

A kozlekedés ideje alatt kotelez6 1égzésvéd6 maszk (FFP2 vagy azzal egyenérték(i) vagy
(orrot-szajat takard) orvosi védémaszk viselése. A maszkviselési kdtelezettség nem
vonatkozik

e azon gyermekekre, akik hatodik életéviiket még nem toltotték be,

e olyan személyekre, akik orvosi igazolassal rendelkeznek arrél, hogy egészségi okokbal,
kronikus megbetegedés vagy testi fogyatékossag folytdn nem viselhetnek |égzésvédd maszkot
vagy orvosi véd6maszkot és

e siiketek vagy nagyothalldk, valamint azok a személyek, akik veliik kommunikalnak,
valamint 6ket kisérik.
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Milyen fert6zést megel6z6 szabdalyok érvényesek az én szovetségi tartomanyomban?

Kérjiik, tajékozddjon szévetségi tartomdanyanak jarvanyvédelmi szabdlyairdl. Az On szévetségi
tartomdnya hatarozza meg az On tartdzkoddasara, ill. mindennapi életére vonatkozd jarvanyvédelmi
el6irasokat. Itt megtaldlja példaul azokat a szabalyokat, hogy melyik helyekenkell maszkot viselnie,
milyen helyzetekben kell bemutatnia az oltasi, gyogyultsagi vagy tesztigazoldsat, illetve milyen
jarvanyvédelmi intézkedéseket kell figyelembe vennie egy étterem vagy szabadidGs rendezvény
meglatogatasakor.

Ez a link elvezeti Ont a szévetségi tartomanyok weblapjaira:
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-
1745198



https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198

A szbvetségi tartomanyok a jarvanyvédelmi torvény kivitelez6i. A szovetségi tartomanyoknakjoga van
ahhoz, hogy jarvanyvédelmi elGirasokat hatdrozzanak meg jogi rendeletek altal az adott tartomanyra
vonatkozdan. Ezért egy adott tartomanyban Valamennyire eltérd jarvanyvédelmi szabalyok lehetnek
érvényben, mint egy masik tartomanyban. A szovetségi tartomanyok kormanyféi rendszeresen
taldlkoznak, hogy szavazzanak a jarvanyvédelmi elGirdsokrél, hogy a jarvanyligyi dolgok terén
fennallé regionalis kilénbségek ellenére lehetGlegegységesebb szabalyzas legyen érvényben.

Hogyan védhetem meg magamat és masokat a fert6zéstol?

e Ovja 6nmagat és a tobbieket ugy, hogy csdkkenti a személyes kapcsolatai szamat és ligyel az
alapvet6 védelmi és higiéniai intézkedésekre. Tartsa be a 1,5 m tavolsagot és rendszeresen és
alaposan mosson kezet. Ha a mindennapokban nem lehet betartani a tdvolsagot, viseljen
maszkot. Jusson eszébe, hogy beltérben rendszeresen szell6ztessen!

e Amennyiben On koronafert6zésre jellemz6 betegségi tiineteket észlel (a tobbi kozott
kohogés, 1az, natha, az iz- és szaglasérzékelés zavarai), haladéktalanul forduljon telefonon
haziorvosahoz vagy hivja fol az orvosi tgyeletet (www.116117.de / telefon:116117). Menjen
megfeleld szallasra, izoldlja magat és ne fogadjon latogatdkat.

e Kérjiik, haszndlja a Corona-Warn-App nevi német applikaciot
(https://www.coronawarn.app/de/). Az applikécio értesiti Ont, ha olyan személyekkel
taldlkozott, akiket megfert6zott a SARS-CoV-2 koronavirus, és emellett fontos magatartasi
szabalyokat javasol.



http://www.116117.de/
https://www.coronawarn.app/de/
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