31.05.2022
Serdecznie witamy w Niemczech!

Nadal wystepuje ryzyko zakazenia sie koronawirusem SARS-CoV-2. Aby nie stwarzac¢ zagrozenia
dla siebie i innych, prosimy, aby przestrzegat/a Pan/i ponizszych przepiséw i Srodkow ochrony
przed zakazeniem. Stuzg one do Pana/i wtasnej ochrony i ochrony oséb w Pana/i otoczeniu
przed mozliwym ciezkim zachorowaniem na COVID-19 i ewentualnymi dtugotrwatymi
nastepstwami.

Jakich zasad musze przestrzegaé¢ w zwigzku z wjazdem?

Zgodnie z przepisami przy wjezdzie z obszaru wystepowania wariantdw wirusa, musi Pan/i
posiadac wynik testu wykonanego technikg NAAT (PCR, Poc-NAT lub wykonanego inng metodg
amplifikacji kwasow nukleinowych). Dzieci ponizej 12 roku zycia nie potrzebujg zadnego
zaswiadczenia.

Jesli w ciggu ostatnich kilku dni przed wjazdem do Republiki Federalnej Niemiec przebywat/a
Pan/i w obszarze wystepowania wariantow wirusa, to przed wjazdem musiat/a Pan/i
zarejestrowac sie za posrednictwem portalu wjazdowego na stronie
https://einreiseanmeldung.de.

Jezeli miejsca, w ktdérych przebywat/a Pana/i za granicg s3 w momencie wjazdu do Niemiec
zakwalifikowane jako obszary wystepowania wariantdw wirusa, to musi Pan/i przestrzegad
obowigzku kwarantanny. Aktualng klasyfikacje mozna znalez¢ na tej stronie
www.rki.de/risikogebiete.

Wskazowki dla os6b wjezdzajgcych z obszarow wystepowania wariantéw wirusa:

Podczas wjazdu osoby, ktdre ukonczyty dwunasty rok zycia, muszg miec ze sobg potwierdzenie
wyniku testu, ktérego podstawe stanowi metoda wykrywajgca kwasy nukleinowe (np. PCR).

Po przyjezdzie urzad ds. zdrowia moze nakaza¢ Panu/i wykonanie testu PCR na lotnisku lub w
miejscu izolacji / kwarantanny. Prosze pamieta¢ o obowigzkowej 14-dniowej kwarantannie,
ktora dotyczy rowniez oséb zaszczepionych i ozdrowiencow. Co do zasady skrdcenie okresu
kwarantanny nie jest mozliwe.

Co oznacza dla mnie obowigzek kwarantanny?

Kwarantanna oznacza, ze musi Pan/i bezposrednio po przyjezdzie udac sie do domu lub innego
miejsca zakwaterowania w miejscu docelowym i pozosta¢ tam w odosobnieniu. Nie moze Pan/i
opuszczaé¢ domu lub mieszkania, ani przyjmowac gosci. Naruszenie zasad kwarantanny moze
skutkowac karg pieniezng!


https://einreiseanmeldung.de/
http://www.rki.de/risikogebiete

Jak dtugo trwa kwarantanna?
Kwarantanna trwa 14 dni.

Jestem zaszczepiony/a. Czy w takim wypadku musze tez udac sie na kwarantanne?

W przypadku obszaréw wystepowania wariantéw wirusa musi udac sie Pan/i na kwarantanne
nawet wowczas, gdy posiada Pan/i dowdd szczepienia. Powodem tego jest fakt, ze niepokojgce
warianty wirusa, ktére krgzg na obszarach wystepowania wariantéw wirusa, mogg z powodu
zmiany ich wiasciwosci prowadzi¢ przyktadowo do ewentualnej wiekszej zdolnosci
przenoszenia sie, zmienionej odpowiedzi immunologicznej lub ciezszego przebiegu choroby.
Okresu kwarantanny nie mozna skréci¢ na podstawie negatywnego wyniku testu.
Obowigzkowa kwarantanna konczy sie przed uptywem 14 dni w momencie, gdy po wjezdzie na
teren Republiki Federalnej Niemiec dany teren przestaje by¢ zaklasyfikowany jako obszar
wystepowania wariantéw wirusa lub gdy osoba wjezdzajgca przesle do wiasciwego organu
Swiadectwo szczepienia, z ktdrego wynika, ze zostata ona w petni zaszczepiona przeciwko
koronawirusowi SARS-CoV-2 szczepionkg, w przypadku ktérej Instytut Roberta Kocha stwierdzit
i wyraznie ogtosit na swojej stronie internetowej odnoszac sie do tego przepisu, ze szczepionka
ta jest wystarczajgco skuteczna przeciwko wariantowi wirusa, bedgcego podstawa
zaklasyfikowania danego terenu jako obszaru wystepowania wariantéw wirusa.

Mam potwierdzenie statusu ozdrowienca. Czy musze udac sie kwarantanne?

W przypadku obszaréw wystepowania wariantéw wirusa musi udac sie Pan/i na kwarantanne
nawet wéwczas, gdy posiada Pan/i potwierdzenie statusu ozdrowierica. Powodem tego jest
fakt, ze niepokojgce warianty wirusa, ktére krgzg na obszarach wystepowania wariantow
wirusa, mogg z powodu zmiany ich wtasciwosci prowadzi¢ przyktadowo do ewentualnej
wiekszej zdolnosci przenoszenia sie, zmienionej odpowiedzi immunologicznej lub ciezszego
przebiegu choroby. Okresu kwarantanny nie mozna skréci¢ na podstawie negatywnego wyniku
testu. Wyjatek ma miejsce w sytuacji, gdy po wjezdzie do Republiki Federalnej Niemiec i przed
uptywem 14 dni dany teren przestaje by¢ zaklasyfikowany jako obszar wystepowania
wariantow wirusa. Obowigzkowa kwarantanna konczy sie z chwilg skreslenia obszaru z listy.

Mam przy wjezdzie negatywny wynik testu. Czy mimo wszystko musze udac sie na
kwarantanne?
Tak, kwarantanna musi trwac przez okres 14 dni. Wyjatek ma miejsce w sytuacji, gdy po

wjezdzie do Republiki Federalnej Niemiec i przed uptywem okresul4 dni dany teren przestaje
by¢ zaklasyfikowany jako obszar wystepowania wariantow wirusa.

Czy wystepuja wyjatki od kwarantanny?



W niektérych przypadkach istniejg wyjatki od obowigzku kwarantanny. Jesli dotyczy Pan/i taki
wyjatek, nie musi sie Pan/i udawaé na kwarantanne.

Przyktady wyjatkéw dotyczacych obowigzku kwarantanny

e Przejazd przez obszar wystepowania wariantéw wirusa lub przez Niemcy
e Osoby regularnie dojezdzajgce do pracy z zagranicy lub zagranice

e Pobyty 24-godzinne

e Personel branzy transportowej (do 72 godzin)

e Imprezy kulturalne i sportowe

Wykaz wszystkich wyjatkow oraz dalsze informacje na temat Rozporzgdzenia w sprawie wjazdu
w sytuacji pandemii koronawirusa mozna znalez¢ tutaj:

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/fag-tests-

einreisende.html

Jakie zasady obowigzujg dzieci?
Obowigzek kwarantanny dotyczy takze dzieci.

Jesli po moim wjezdzie dany obszar nie jest juz uznawany za obszar obszar wystepowania
wariantow wirusa, czy moge zakonczy¢ kwarantanne?

Kwarantanna konczy sie automatycznie z chwilg, gdy na stronie www.rki.de/risikogebiete dany

obszar przestaje by¢ sklasyfikowany jako obszar wystepowania wariantéw ryzyka (tzn. zostat
usuniety z listy).

Na co powinienem/powinnam zwrdéci¢ uwage podczas mojego pobytu w
Niemczech?

Obowigzek noszenia maski w lokalnym i dalekobieznym publicznym transporcie zbiorowym

W trakcie korzystania z transportu osoby muszg nosi¢ maske chronigca drogi oddechowe (FFP2
lub poréwnywalng) lub maske medyczng (ochraniajgca ustna i nos). Obowigzek noszenia maski
nie dotyczy

e dzieci, ktére jeszcze nie ukonczyty szdstego roku zycia,

e 0s6b, ktore posiadajg zaswiadczenie lekarskie o niemozliwosci noszenia maski
chronigcej drogi oddechowe lub maski medycznej ze wzgledu na problemy ze zdrowiem,
chorobe przewlekty lub niepetnosprawnosé, oraz


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/faq-tests-einreisende.html#:%7E:text=Bei%20Einreisen%20im%20Flugverkehr%20m%C3%BCssen,angemessene%20Schutz%2D%20und%20Hygienekonzepte%20einhalten
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/faq-tests-einreisende.html#:%7E:text=Bei%20Einreisen%20im%20Flugverkehr%20m%C3%BCssen,angemessene%20Schutz%2D%20und%20Hygienekonzepte%20einhalten
http://www.rki.de/risikogebiete

e o0soby gtuche i niedostyszgce oraz osoby, ktére sie z nimi komunikujg, a takze osoby im
towarzyszace.

Jakie zasady ochrony przed zakazeniami obowigzujg w moim kraju zwigzkowym?

Prosze zasiegngc informacji na temat zasad dotyczgcych ochrony przed zakazeniami
obowigzujgcymi w Pana/i kraju zwigzkowym. Pana/i kraj zwigzkowy ustala przepisy dotyczace
ochrony przed zakazeniami, majace istotne znaczenie dla Pana/i pobytu lub zycia codziennego.
Na przyktad znajdzie Pan/i w nich zasady dotyczace tego, w jakich miejscach nalezy nosic¢
maseczke, w jakich sytuacjach nalezy przedstawi¢ dowdd szczepienia, potwierdzenie statusu
ozdrowienca lub wynik testu, czy tez jakie srodki ochrony przed zakazeniem nalezy stosowacé
podczas wizyty w restauracji lub na imprezie w czasie wolnym.

Ten link prowadzi do stron internetowych krajéw zwigzkowych:
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-
1745198

Ustawa o ochronie przed zakazeniami jest realizowana przez kraje zwigzkowe. Kraje zwigzkowe
sg upowaznione do wprowadzania w drodze rozporzgdzen przepisdw dotyczgcych ochrony
przed zakazeniami, ktére obowigzujg w danym kraju zwigzkowym. Oznacza to, ze w jednym
kraju zwigzkowym mogg obowigzywac nieco inne zasady dotyczace ochrony przed zakazeniami
niz w innym. Szefowie rzadow krajow zwigzkowych regularnie sie spotykaja w celu
dokonywania uzgodnien dotyczacych srodkéw ochrony przed zakazeniami. Takie dziatania majg
zapewni¢ mozliwie najbardziej jednolite zasady w Niemczech, pomimo regionalnych réznic w
rozwoju zakazen.

Jak moge chronic¢ siebie i innych przed zakazeniami?

e Moze Pan/i chroni¢ siebie i inne osoby ograniczajgc kontakty i przestrzegajac
podstawowych zasad ochrony i higieny. Prosze zachowywad odstep 1,5 m oraz regularnie i
dokfadnie my¢ rece. Prosze codzienne nosi¢ maske w miejscach, gdzie przebywa wiecej
o0s6b. Warto pamietaé o regularnym wietrzeniu pomieszczen.

e W przypadku pojawienia sie typowych dla koronawirusa objawéw chorobowych (m.in.
kaszel, gorgczka, katar, zaburzenia zmystu wechu lub smaku) nalezy zadzwoni¢ do lekarza
rodzinnego lub skontaktowac sie z lekarzem dyzurnym (www.116117.de / numer telefonu

116117). Prosze udac sie do odpowiedniego miejsca zakwaterowania, pozostawaé w
izolacji i nie podejmowac gosci.

e Prosimy o korzystanie z koronawirusowej aplikacji ostrzegawczej Corona-Warn-App
(https://www.coronawarn.app/en/). Aplikacja powiadomi Pana/ig w sytuacji, gdy miat/a

Pan/i kontakt z osobami zarazonymi koronawirusem SARS-CoV-2; zawiera rowniez
zalecenia mdéwigce o istotnych zasadach postepowania.


https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198
http://www.116117.de/
https://www.coronawarn.app/en/

