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Bine ati venit in Germania!

Pericolul infectarii cu virusul corona SARS-CoV-2 se mentine n continuare. Pentru a nu va expune si
a nu expune pe altii pericolului de infectare, va rugam sa respectati urmatoarele prevederi si
masuri de protectie impotriva infectiei. Aceasta pentru a va proteja si a proteja semenii de o
eventuala imbolnavire grava cu COVID-19 si eventuale urmari pe termen lung.

Ce reguli trebuie sa respect in contextul intrarii pe teritoriul acestei tari (german)?

n caz de intrare pe teritoriu dintr-o zona cu variante de virus trebuie si dispuneti, conform
prevederilor, de o adeverinta de de testare NAAT (PCR, NAT efectuat in unitatile de acordare a
asistentei medicale sau alte metode ale tehnologiei de amplificare a acidului nucleic). Copiii care
nu au Tmplinit 12 ani nu au nevoie de o astfel de adeverinta.

* Informatii privind acestea le gasiti de exemplu in Intrebéri si rdspunsuri ale Ministerului Federal al
Sanatatii despre obligatiile la intrarea pe teritoriu.

Daca in ultimele zile inainte de intrarea in Germania v-ati aflat intr-o zona cu variante ale virusului,
trebuie sa va inregistrati Tnainte de intrarea in Germania pe portalul de inregistrare a intrarii,
accesand linkul https://einreiseanmeldung.de

Daca locurile de sedere in care v-ati aflat in straindatate mai sunt incluse la momentul intrarii in
Germania in categoria zone cu variante ale virusului, trebuie sa respectati obligatia de autoizolare
in carantind. Puteti verifica clasificarea actuald, accesand pagina web www.rki.de/risikogebiete .

Instructiuni pentru calatorii care sosesc din zone cu variante de virus:

La intrarea Tn Germania trebuie sa aveti la dumneavoastra, daca ati depasit varsta de doisprezece
ani, conform prevederilor o adeverinta de testare emisa in urma efectuarii uni test de detectie a
acidului nucleic (de ex. PCR).

Dupa sosirea dumneavoastra in aceasta tara este posibil ca Oficiul de sanatate publica
(Gesundheitsamt) sa dispuna efectuarea de teste PCR la aeroport sau la locul de
autoizolare/carantind. Va rugam sa respectati obligatia carantinei pe o perioada de 14 zile, valabila
si pentru persoanele vacinate si vindecate. Scurtarea perioadei de carantina in principiu nu este
permisa.

Ce inseamna obligatia autoizolarii in carantina pentru mine?

Carantina inseamna ca dupa intrarea pe teritoriul federal aveti obligatia sa va deplasati direct la
domiciliul dumneavoastra - sau intr-un alt loc de cazare de la destinatie - si sa va autoizolati. Este
interzis sa parasiti casa sau locuinta si sd primiti persoane in vizitd. In cazul incélcarii acestei
obligatii, sunteti pasibil de aplicarea unei amenzi contraventionale!

Care este durata autoizolarii in carantina?
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Carantina dureaza 14 zile.

Eu sunt vaccinat. Mai trebuie sa intru in carantina?

Daca veniti dintr-o zona clasificata drept zona cu variante de virus (Virusvariantengebiet), trebuie
sa intrati in carantina chiar daca detineti o adeverinta de vaccinare. Aceasta pentru ca n zonele
clasificate drept zone cu variante de virus circula variante Tngrijoratoare ale virusului, care Th urma
modificarii unor caracteristici pot detine un nivel mai ridicat de infectiozitate, pot determina o
reactie modificata a sistemului imunitar sau o evolutie agravanta a bolii. Perioada de carantina nu

se poate scurta nici prin efectuarea unui test cu rezultat negativ.

Obligatia la carantina Tnceteaza inainte de trecerea a 14 zile in momentul in care zona cu varianta
de virus Tn cauza, dupa intrarea in Republica Federala Germania, nu mai este clasificata ca atare,
sau persoana care intra pe teritoriu transmite o adeverinta de vaccinare catre institutia
competenta, care dovedeste ca persoana este vaccinata complet cu un vaccin contra Coronavirus
SARS-CoV-2, pentru care Institutul Robert Koch a constatat si a facut cunoscut pe pagina lui de
internet, explicit cu referire la aceasta prevedere, ca acest vaccin este suficient de eficient contra

variantei virusului, din cauza careia a avut loc clasificarea ca zona cu variante de virus.

Detin o adeverinta de vindecare. Trebuie sa intru in carantina?

Daca veniti dintr-o zona clasificata drept zona cu variante de virus, trebuie sa intrati in carantina
chiar daca detineti o adeverinta de vindecare. Aceasta pentru ca in zonele clasificate drept zone cu
variante de virus circula variante ingrijoratoare ale virusului, care in urma modificarii unor
caracteristici pot detine un nivel mai ridicat de infectiozitate, pot determina o reactie modificata a
sistemului imunitar sau o evolutie grava a bolii. Perioada de carantina nu se poate scurta nici prin
efectuarea unui test cu rezultat negativ. Exista o exceptie, daca zona cu variante de virus in cauza,
dupa intrarea in Republica Federalda Germania si Thainte de trecerea celor 14 zile, nu mai este
clasificata ca atare. Obligatia la carantina inceteaza in momentul scoaterii de pe lista.

Detin la intrarea in Germania o adeverinta de testare cu rezultat negativ. Trebuie totusi sa intru
in carantina?

Da, carantina va avea loc pe o perioada de 14 zile. Exista o exceptie, dacad zona cu variante de virus
n cauza, dupa intrarea in Republica Federala Germania si inainte de trecerea celor 14 zile, nu mai
este clasificata ca atare.

Exista exceptii de la obligatia carantinei?

Tn anumite cazuri se aplicd exceptii de la obligatia carantinei. Dacd intrati intr-una din categoriile



de persoane pentru care e valabild exceptia, nu trebuie sa intrati in carantina.

Exemple de exceptii de la obligatia carantinei

tranzitarea zonei cu variante de virus sau tranzitarea Germaniei
navetisti transfrontalieri germani sau navetisti transfrontalieri straini
sederi de pana la 24 de ore

personal din domeniul transporturilor (pana la 72 de ore)

participarea la evenimente culturale sau sportive

Gasiti enumerarea tuturor exceptiilor si alte informatii despre Ordonanta privind prevenirea
infectiilor cu virusul corona, cauzate de intrari pe teritoriul federal (Coronavirus-Einreise-
verordnung) aici: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/fag-

tests-einreisende.html

Ce reguli se aplica in cazul copiilor?

Obligativitatea perioadei de carantina se aplica si pentru copii.

Daca zona din care am venit este scoasa dupa intrarea mea in Germania din categoria zone cu
variante ale virusului, pot sa ies din carantina?

Carantina inceteaza in mod automat din momentul in care regiunea respectivd nu mai este

mentionata ca zona cu variante de virus.

Caror aspecte trebuie sa acord atentie in timpul sederii mele in Germania?

Purtarea mastii in mijloacele de transport public local si regional si de transport public la
distanta

n timpul cilitoriei este obligatorie purtarea unei mésti de protectie respiratorie (FFP2 sau
similard) sau a unei masti chirurgicale (de protectie gura-nas). Obligatia de purtare a mastii nu se
aplica pentru
copii care nu au implinit inca varsta de sase ani,
persoane care detin o adeverinta medicala din care reiese ca nu pot purta masca de
protectie respiratorie sau masca chirurgicala datorita unei probleme de sanatate, a unei boli
cronice atestate medical sau al unui handicap si
persoane surde sau cu tulburari de auz (hipoacuzici) precum si persoane care comunica cu
ele, precum si insotitorii lor.

Ce reguli de protectie impotriva infectiei sunt valabile in Landul meu federal?

Va rugdam sa va informati in legatura cu reglementarile pentru combaterea infectiei valabile in Landul
dumneavoastra federal. Landul dumneavoastra stabileste normele de protectie impotriva infectiei,

valabile pentru sederea dumneavoastra si viata de zi cu zi. Aceste norme contin de exemplu reguli
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privind locurile unde este obligatorie purtarea mastii, situatiile in care trebuie prezentata o
adeverinta de vaccinare, vindecare sau testare sau masurile de protectie obligatorii in cazul mersului
la restaurant sau al participarii la un eveniment de petrecere a timpului liber.

Prin urmatorul link accesati paginile de internet ale Landurilor federale:

https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198

Legea germana referitoare la prevenirea si combaterea infectiilor (Infektionsschutzgesetz) este pusa
in aplicare de Landurile federale. Landurile detin competenta de a stabili masurile de protectie
impotriva infectiilor, prin emiterea de reglementari valabile pentru Landul respectiv. Din acest motiv,
este posibil ca intr-un Land federal sa fie valabile alte masuri de protectie decat in alt Land federal.
Primii-ministri ai Landurilor se intalnesc in mod regulat, pentru a coordona masurile de protectie
mpotriva infectiei. Astfel se urmareste aplicarea de reglementari pe cat posibil unitare la nivel
federal, 1n ciuda diferentelor regionale existente in evolutia pandemiei.

Cum pot sa ma protejez si sa protejez pe altii de o infectie?

Protejati-va si protejati pe altii prin reducerea contactelor si respectarea normelor de baza
de igiena si protectie. Pastrati o distanta de 1,5 m si spalati-va bine pe maini in mod
regulat. Daca Tn viata de zi cu zi va aflati in spatii unde distantarea nu e posibila, purtati
masca. In spatii interioare nu uitati s aerisiti in mod regulat.

¢ Daca dezvoltati simptome specifice unei infectii cu coronavirusul (printre altele tuse, febra,
guturai, tulburari ale gustului sau mirosului), contactati telefonic medicul dvs. de familie sau
Serviciul medical de garda (drztlicher Bereitschaftsdienst) (www.116117.de / Tel. 116117).

Deplasati-va intr-un spatiu de cazare adecvat, autoizolati-va si nu primiti pe nimeni in vizita.

e Va rugam sa folositi aplicatia de avertizare privind coronavirusul ,,Corona-Warn-App”
(https://www.coronawarn.app/de/). Aplicatia va instiinteaza in cazul in care ati intalnit

persoane care au fost infectate cu virusul SARS-CoV-2 si va recomanda reguli importante de

comportament.
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