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Joopogomuin y Hemauky!

N nmagame moctoju omacHOCT o1 3apasze Bupycom kopona CAPC-KoB-2. Kako ne 6m cebe,
Ny HU JApyra Jula, YTPO3WiIu, oOpaTuTe Maxmy Ha cienehe mpomuce U Mepe 3allTHTE O
nHpexnuje. OBo ciryku HEe caMo Balroj concTBeHoj 3aTUTH HETO Yj€HO U 3aTUTH Bammx
cyrpahana ox moryher temkor obnuka 6onectt KOBUJI-19 u ox eBeHTyaIHO HaNeKOCEKHUX
nocyeuIa.

Koja npaBusia Mopam /1a yBa:KUM KOJI YJIaCKa y 3eMJby?

Kon ynacka y 3emsby mosazehu ca moapydja ca BapHjaHTOM BHpyca MOpaTe J1a pacIojakeTe
MpOMUcaHuM Joka3oM o obaBibeHOM T3B. HAAT-tectupamwy (ITILP, ITol[-HAT wiu namme
METOJIe aMIUTH(HKAIH]je HyKIeHHCKe Kicennne). ey ncnox 12 roguaa crapocT, 10Ka3 Hitje
noTpedaH.

AKo cTe 3aamux qaHa npe nonacka y Casesny PenyOnuky Hemauky GopaBuiii y HEKOM
MOJIPY4jy ca BapHjaHTOM BUpYcCa, TaJla CTe Ipe yIacKa y 3eMJbYy JIy>KHH JIa C€ PETHUCTPY)Te
MPEKO TopTaja 3a yja3ak y 3eMJby Ha agpecH: https://einreiseanmeldung.de.

VYkonuko je Bame nHOCTpaHo mecto GopaBka jomr npe Bamrer ynmacka 3a Hemauky nckazano
Kao MOJpydje ca BapHjaHTOM BHpYyca, TajJa MopaTe J1a yBakuTe o0aBe3y Jia ce MOJBPTHETe
caMou30JIaIju (KapaHTHH). AJKypUpaHH CIHCAK IIITa j€ YBPIITEHO Y TAKBO MOJIPYY]je MOKETE
na HaljeTe Ha CTpaHMLM Yy UHTEepHETY mox: www.rki.de/risikogebiete.

YnyrcTBa 3a NyTHHKeE KOjH J10J1a3e y 3eMJbY €a MOApPYYja Ie BjajJa BapujaHTa BUpyca

Kox ynacka y 3emMJby, ako CTe HaBPIIWIN JIBAHACCTY TOJMHY JKUBOTA, MPOIHCAHO j& 1a KO
cebe mmare J10Ka3 0 00aBJLEHOM TECTy, KOjU C€ 3aCHHBA HA TECTHpAmy MOCTYIKOM JO0Ka3a
HYKJIEMHCKOM KucenuHoM (Hrip. [11P).

Haxon Bamer fnomacka opras 3/{paBCcTBa MOKE Ha aepoApyMy WJIM HAa MECTY caMOH30Jaluje /
KapaHTHH Hanoxutu nposoheme [MLIP-tecta. Monnmo, oOpatute naxkmy Ha 00aBe3y na ce
MOJIBPTHETE CaMOM30Janrju (KapaHTUH) y Tpajamy of 14 maHa, Koje BaKd W 33 BaKI[MHUCAHA
JMIIa Kao ¥ 3a Jula Koja cy npebosnena 3apasy. Pazno0sbe Tpajama camounsonanuje (KapaHTHH)
HA4YeJHO HHje Moryhe CKpaTuTH.

ITa 3Ha4m 3a MeHe 00aBe3a /1a ce MOABPrHEM CAMOM30J1aIUjH (KAPAHTHH)?

Camomnsomnanyja (KapaHTHH) 3HAYH J1a CE TI0 JI0JIACKy MOpaTe IUPEKTO YIyTUTH Kyhu — uimm y
HEKU JPyTH CMEIITaj HAa MECTY OApEAMIITa — U Jla C€ TaMoO IOJBPIHETE CaMOM30JAIUjH
(xapantuH). He cmere nanmyctutu kyhy mnm crtaH, HUTH npumaTH nocere. Kpmeme Tor
mpaBmwia o0aBe3e Ha MpUApPKABAKE caMou3oiaiuje (KapaHTWH) 3amnpeheHo je HOBYaHOM
Ka3HoM!

Koumko xyro Tpaje BpeMeHCKO pa3no0./be NPUAPKABaAKba caMon30Jianuje (KApaHTUH)?

Pazno6spe camon3zonanyje (kapanTtuH) u3Hocu 14 naHa.
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Ja cam npumMuo/mpumuiia BakuuHy. /{a im unmak MopaMm y caMoun3o/1anujy (KapaHTuH)?

Kox moapydja ca BapujanTOM BHpYca Iy>KHU CTE€ Ja C€ IIOJABPIHETE CaMOMW3OJIAIH]H
(kapaHTHH) Ia YaK W OHJA, aKO CTe Y MOCeAy J0Ka3a O MPUMJbEHO] BaKLIMHU. Jep, BapujaHTa
BHpYycCa KOja Kpy>K{ Ha TIOApydYjuMa ca BapHjaHTOM BUpYyca U KOja 3a3uBa 3a0pHHYTOCT MOXKE,
Ha TpuUMep, 300T MPOMEHE CBOje KapaKTEPUCTHKE OWUTH EBEHTYAJIHO OpKe NpPEHOCHUBA,
W3MEHUTH OATOBOP HMMYHH3aIlMje WM JOBECTH JO0 TeXer obmmka Oonectu. PazmoGiwe
MpUApKaBamba caMoM30Ianuje (KapaHTHH) HE MOXKE CE€ CKPATHTH HETaTUBHUM PE3yJITaTOM
00aBJBEHOT TECTUPAA.

Ob6aBe3a mpuap)kaBama camMou3oalnyje (KapaHTHH) OKOHYaBa Ce Ipe HUCTeKa BPEMEHCKOT
paznobspa on 14 nana y oHOM MOMEHTY KaJia HakoH yiacka y Case3Hy Penmyonuky Hemauky
JOTUYHO TOJpyYje BUIIIE HHUje YBPIITEHO Y TAKBO MOJPYYje MITH KaJia JIULE KOje yJIa3u y 3eMJby
JI0CTaBU HAJUIE)KHOM OpTaHy JI0Ka3 Jia je TO JIUIIE y MOTITyYHOCTH BaKIIMHUCAHO OHUM CPEACTBOM
npotuB Bupyca kopone CAPC-KoB-2 3a koje je Uuctutyt Pobepr Kox, mo3uBajyhu ce Ha
YpenOy, yTBpAWO U HA CBOjOj CTPAHUIIM Y MHTEPHETY U3PUYHUTO 00jaBHUO JIa j€ TO CPEICTBO Y
JI0OBOJPHO] MEpH JeIOTBOPHO NPOTHB TaKBE BapHjaHTE BHpyca 300T Koje je TO Mojapydje
YBPIITEHO y MOJIpyYje ca BapUjaHTOM BUpYca.

Y noceny cam qokasa o npedoJiesioj 3apasu. /la 1u Mopam y camou3oJsianmjy (KapaHTHH)?

Kox moapyyja ca BapujanTOM BHpYca Iy>XHU CTe€ Ja C€ IOABPIHETE CaMOMW3O0JIAIHjH
(kapaHTHH) T1a YaK ¥ OHJA, aKO CTe y TMOCeAy J0Ka3a o mpebosenoj 3apasu. Jep, BapujaHTa
BHpYyCa KOja Kpy>KU Ha TIOApyYyjuMa ca BapHjaHTOM BUpYyca U KOja U3a3uBa 3a0pUHYTOCT MOXKeE,
Ha mpumep, 300r TIPOMEHE CBOj€ KapaKTEPUCTHUKE OWTH E€BEHTyaJHO Opike MPEeHOCHUBA,
W3MEHUTH OATOBOP HMMYHH3AIlMje WM JOBECTH [0 Texker obnuka Oonectu. Paznobswe
MpUapXKaBamba caMou3oanyje (KapaHTHH) HE MOXKE C€ CKPAaTHUTH HETaTUBHHM PE3YJITaTOM
o0aBJbeHOI TecTHpama. V3y3ehe mocroju y oHOM ciydajy Kaja HakoH ynacka y CaBe3Hy
Peny6muky Hemauky, a mpuje cteka BpeMeHCKor pa3nobsba ox 14 naHa, To moapydje BHIIE
HUje YBPILITEHO y MOJpyYje ca BapujaHToM Bupyca. ObaBe3a Ha pUIpKaBambe cCaMOU30JIalije
(kapaHTHH) OKOHYaBa CE y OHOM MOMEHTY KaJia je TO MOJPYYje CKUHYTO Ca CITHCKA.

Kopa yiacka y 3eM/by MMaM HeraTHBaH pe3yJTaT 00aB/beHOI TeCTHPamwa. Jla in unak u
OH/Ia MOPaM Y CaMOM30J1alUjy (KApaHTUH)?

Ja, mpunapxkaBame caMon3oanyje (KapaHTHH) MOpa Ce U3BPIIMTH 3a BPEMEHCKO pa3nodibe y
Tpajaky of 14 mana. M3ysehe moctoju y oHOM ciydajy Kaja HakoH ynacka y CaBesHy
Peny6muky Hemauky, a npuje ucteka BpeMeHCKor pa3nobspa ox 14 manHa, To moapydje BHIIE
HUj€ YBPIUITEHO Yy MOJAPYYje ca BapUjaHTOM BHpYca.

Ja s mocroje usyseuu o1 o0aBe3e HA CAaMOM30JIaLM]y (KAPAHTHH)?

3a oapehene cirydajeBe MOCToje M3y3elH 01 00aBe3e HA CaMON30Jalujy (KapaHTUH). AKO
ce OHM OJIHOCe Ha Bac, HHCTe Iy>KHU J1a ce TOJIBPTHETE CaMOU30JIAINjH (KapaHTHH).

Ipumepn u3yseha ox o6aBe3e Ha MpUAP:KaABamke caMon30Jiauje (KApaAHTHH):
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o MPOIMYyTOBamkE KPo3 MOJpyyje ca BapHjaHTOM Bupyca win kpo3 Hemauky

. MyTHUIM Y TIOTPaHUYHOM caoOpahajy n3melyy cBor Mecta npeOuBaIuIITa U MECTA
NOCJIOBamka / pajia Wi MyTHULY KOjU y TOTPaHUYHOM cao0Opahajy mpenase rpaHuily

J OopaBak Koju Tpaje 24 yaca

o 0co0Jbe Koje 00aBba MpeBo3e (110 72 yacopa)

o KyJITypHE U CIIOpTCKE MaHudecTanmje

Crnucak cBUX M3y3€TaKa U JajbHa 00aBeIITEHha y B3 Y peaode 3a ylazak y 3eMJby 300T
BUpYyCa KOpPOHE Hayase ce Ha cienehoj aapecu y MHTEpHETY:

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/fag-tests-
einreisende.html

Ta Baxu 3a neny?

Jlena wucnon 6 roivHa CTApoOCTH HE MOAJIEXKY o00aBe3n MpHIp)KaBamba CaMOHU30JIalM]je
(xapaHTUH).

AKO HAaKOH MOT YJIaCKa y 3eMJ/bY TO NOJpYy4je BUILIe HHje HCKA3aHO KA0 MoJApy4je ca
BAPHUjaHTOM BHPYCa, 12 JIU MOT'Y TaJa 1a HAILYCTHM CAMOHM30J1alHjy (KAPAHTHH)?

Paznobspe camomsonanuje (KapaHTHH) OKOHYaBa C€ ayTOMAaTCKH Y MOMEHTY KaJga ce TO
MOJIpy4je BUIIIC HE HAIA3H Ha CIIMCKY MCKAa3aHUX MOJIPyYja ca BAPUjaHTOM BHpYCA.

IIITa Tpedbam aa yBa:kum ToKoM Mor 6opaBka y Hemaukoj?

ObaBe3a HoOmewe MACKM Y jaBHOM TIpPaJCKOM MYTHHYKOM IpPeBO3y H jaBHOM
Mel)yrpaackoM myTHHYKOM NpPeBO3y

Tokom mpeBo3a 00aBE3HO je HOMICHE pECITUPATOPHUX 3aITUTHIX Macku (DDII2 nim ciimvHO)
WM MEIULIMHCKUX MackH (Koje MOKpUBajy Hoc U ycTta). O0aBe3a HOLIEHe MacKi He BaXk 3a:

e eIy KOja HECY HaBpIIWJIA HIECTY TOJMHY KUBOTA

e JIMIAa KOja Cy y IHOCexy JEKapcKOT yBepema Jia 300T 37paBCTBEHUX OKOJIHOCTH, Ha
OCHOBY JIEKapCKO TOTBPEHOr XPOHHYHOT 00OJECHa HIM WHBAJTHIHOCTH, HE MOTY
HOCHTH PECTIMPATOPHY 3aIUITHTHY MACKy WJIM MEAUIIMHCKY MacKy U

e 3amma 6e3 ciyxa WM 3a HarllyBa JIMIA, Te JIMIa Koja ca Bama koMyHuImpajy kao u
JMIIA KOja Cy Y ’bHXOBO] MPaTHH.

Koja npaBusia 3a 3amTuty oj 3apa3e Ba:ke y Mojoj CaBe3H0j MOKpajuHu?

Nudopmumure ce o mpaBwiImMa 3a 3alITUTy OJ 3apa3e Koje Baxke y Bamoj CaBe3HO]
nokpajunu. Bama CaBe3Ha MOKpajuHa JIOHeNa je ypeade 3a 3allTHTY O] 3apas3e Koje Cy
peneBaHTHE 32 Bam GopaBak, 0OJHOCHO 3a CBaKOIHEBHHU XKMBOT. Ty ce Hajase, Ha MpuMep,
MpaBHjIa Ha KOJUM CE MECTHMa 00aBE3HO MOpa Jla HOCH MackKa, y KOjUM Ce CHTyalhjaMma Mopa
Ja TPWIOXKH JO0Ka3 O NPUMIBCHO] BaKIMHHU, JOKa3 O Mpedosesioj 3apa3d WM J0Ka3 o
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00aBJLEHOM TECTUPABY WM KOje ce Mepe 3a 3allTHTy Of 3apa3e Mopajy YBaXHUTH Kaja
nocehyjere pecTopaH/TOCTHOHMITY WJIH HEKY peKpeaTHBHY MaHU(ECTaIn]y.

[Tytem oBor nuHKa nocrnieBaTe Ha cTpanuile CaBe3HUX NOKPajHHA y HHTEPHETY:
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198

[Ipumeny 3akoHa o 3amTUTH Of 3apaze peanm3yjy CaBe3He mokpajune. CaBe3He MOKpajuHe
¥MMajy TpaBo Jia 3a CBOjy TEPUTOPH]Y OApEIe 3aIITUTHE Mepe JOHOIIEHEM OIroBapajyhux
npaBHUX ypenou. 36or Tora je moryhe ma y jennoj CaBe3Hoj IOKpajuHe Bpeie HEIITO Ipyrayunja
MpaBmWJIa 3a 3aIITUTY OJ] 3apa3e HETO y HEeKOj pyroj mokpajuHu. [IpeaceHuIm nokpajuHCKIX
BJIaJIa PEIOBHO OJP)KaBajy CKYINOBE Kako OW ycariacuid MpaBWiia 3a 3allITUTy Of 3apase. Ha
Taj HAYMH TIOKyIIaBa ce MOCTUhU J1a, W MOpe]] PETHOHANHUX paszliuka TOKOM jgorahaja oko
3apase, Ha ynTaBoM noApy4jy Hemauke Baxke, mo MoryhHOCTH, jeTMHCTBEHA TIPaBHUIIA.

Kaxko Mory ce0e u apyra jJuna aa 3amTuM o nHdexuuje?

e [tutuTe cebe u apyra JHIa HA Taj HAYMH ITO he Te CMamBUTH KOHTAKTE U 0OpPaTUTH
NaXmy Ha 3aIITUTHE U XUrujeHcke Mepe. [lpuapkasajre ce oacrojama on 1,5 merapa
¥ PEIOBHO M TEMEJHHO MEPUTE PyKe. YKOIUKO CE Yy CBaKOJHEBHOM JKHBOTY HE MOXKE
oapxatu oaromapajyhe oxacrojame, Hocute Macky. Kox yHyTpammsux mpocTopuja
BOJIUTE pavyHa /1a MX PEIOBHO MpOBeTpaBaTe.

e Koa cumnToma o0oJiela TUIMMYHUX 332 KOpOHY (Mel)y ocTanmwm: Kamalb, MOBHIIIEHA
TeJeCHa TeMIepaTypa, KujaBuiia, mopemehaj gyyna Mupuca win dyna ykyca) ooparure
ce tenedoHOM BamieM KyhHOM Jiekapy WM JIGKQpKU WIH KOHTAaKTHUPAJTE NCKYPHY
nekapcky ciyx0y (www.116117.1e / Tenedoucku 6poj: 116117). Otuaure y moronax
CMEIITaj, TOJBPTHUTE CE CaMOM30JIallUjH (KapaHTUH) U HE TTPUMajTe HUKAKBE MTOCETE.

e Kopucture Kopona-Anjukauujy 3a ynozopemwe (https://www.coronawarn.app/de/)..
Amnukanuja he Bac obaBecTuTH ako CT€ cpeld HEKa JIMIa Koja cy Omja 3apakeHa
Bupycom kopoHa CAPC-KoB-2, a npenopyunhe Bam u OutHa mpaBuia Kako Ja ce
MOHAIIATE Y TAKBUM MPHUIIUKaMA.
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