Almanya’ya hos geldiniz!

SarS-CoV-2 koronaviriisle enfekte olma tehlikesibuglin hala devam ediyor. Kendinizi ve
baskalarini tehlikeye atmamakicin lGtfen asagidaki talimatlarave enfeksiyondan korunma
Oonlemlerine uyun. Busizin ve ¢evrenizdekiinsanlarin, agir seyredebilecek bir COVID-19
hastaligina yakalanmasina, ayrica bu hastaligin yol acacagi muhtemel uzun vadeli sonuglara
karsi korunmasina hizmeteder.

icindekiler
e Almanya’ya giriste hangi kurallara uymam gerekir?
¢ Almanya’da bulundugum siirece nelere dikkat etmeliyim?
¢ Kendimi ve bagkalarini enfeksiyondan nasil koruyabilirim?
e Daha fazla bilgiyi nerede bulurum?
e Nedenbir SMS aldim?

Almanya’ya giriste hangi kurallara uymam gerekir?

Almanya’yagiris yaptiginizda talimatlara uygun bir sekilde hazirlanmis, asilandiginizi, hastaliktan
iyilestiginiziveyatestyaptirdiginizi gésteren bir belge bulundurmaniz gerekir. 6 yasindan kiiglik

cocuklar icin belge gerekmez.

Almanya Federal Cumhuriyeti’ne giristen dnceki glinlerde birylksek risk bélgesinde veyaviris
varyasyon boélgesinde bulunduysaniz, giris yapanlarayodnelik hazirlanmis olan
https://einreiseanmeldung.de adresindekiinternet portalilizerinden giris yapmadan 6nce kayit
olmaniz gerekmisti.

Bulundugunuzyabanci ilkeler, Almanya’yagiris yaptiginiz esnada hala yliksek risk bolgesi veya
virls varyasyon bolgesi olarak tanimlanmis ise, karantina ylikimlulugini dikkate almaniz
gerekir. Bir bolgenin glincel olarak risk bolgesi seklinde tanimlanmis olup olmadigini
www.rki.de/risikogebiete adresinden 6grenebilirsiniz.

Viriis varyasyon bolgelerinden gelenlerigin bilgiler:

Giris esnasinda yonetmeliklere uymalive niikleik asit temelli bir test (6rnegin PCR vb.)
yaptirdiginizi gésteren bir belgeyi yaninizda bulundurmalisiniz.

Varisinizdan sonra, saglik dairesi tarafindan havaalaninda veya izolasyona
ayrildiginiz/karantinada bulundugunuz yerde PCR testi yaptirmaniz yoninde talimat verilebilir.
Lutfen 14 glinlik karantina ylikimlalGganitziin s6z konusu oldugunu géz 6niinde bulundurun.
Bu ylkUmlullk, asilanmis veya hastaliktan iyilesmis kisilericin de gecerlidir. Karantinasiiresinin

kisaltilmasi mimkiin degildir.

Karantina yikimliiligiu benim icin ne kadar siire devam eder?

Karantina, variginizdan sonra direkt olarak evinize veyagideceginiz yerdeki konaklayacaginiz
mekana gitmenizve orada tecrit olmaniz gerektigi anlamina gelir. Evi veya konutu terk
etmenize veyaziyaretci kabul etmenizeizinverilmez. Karantina kurallariniihlal etmeniz
durumunda para cezasi uygulanabilir!

Karantina siiresi ne kadardir?


https://einreiseanmeldung.de/%23/
http://www.rki.de/risikogebiete

Yiksek risk bolgelerinden gelenlerigin karantina siresi prensip olarak 10 giin, virlis varyasyon
bolgeleriagisindan 14 gindir.

Asiliyim. Yine de karantinaya girmem gerekir mi?

Yiiksek risk bolgeleri agisindan, asilandiginizi gésteren belgeyi Almanya Federal Cumhuriyeti’ne
giris yapanlara yonelik hazirlanmis olan https://einreiseanmeldung.de adresindekiinternet
portali Gizerinden yetkili makamailettiginizandanitibaren karantina sona erer. Asi belgesini
yiuklemekigin lutfen, elektronik giris kaydiyaptirdiginizi gosteren teyit belgesinde (PDF
formatindaki belge) bulunan kisisel baglantiyikullanin. Eger asi belgenizigiris yapmadan 6nce
ilettiyseniz karantinaya girmeniz gerekmez.

Viriis varyasyon bolgeleri acisindan ise, asi belgeniz olsabile karantinaya girmeniz gerekir. Zira
virlis varyasyon bolgelerinde dolasimda olan kaygi verici virlis varyantlan 6zelliklerini
degistirebilirlerve bu sekilde 6rnegin daha bulasici hale gelebilirler, farklibirimmuin cevaba yol
acabilirlerveya hastaligin daha agir seyretmesine nedenolabilirler. Negatif test sonucuibraz
ederek karantina stresini kisaltmaniz miimkin degildir.

Latfen asi yaptirdiginizi gosteren belgenin, Paul Ehrlich Enstitlisi’niin internet sitesinde adi
gecen kriterleri (hangi asi maddesinin kullanildigi, kag doz asi yapildigi, hatirlatma dozlarni,
asilar arasindaki siire hakkinda bilgiler) yerine getirmesi gerektigini g6z 6niinde bulundurun.
Bu konuda daha genis bilgiyi https://www.pei.de/impfstoffe /covid-19 adresinde
bulabilirsiniz.

Hastaliktan iyilesmis oldugumu gosteren belgemvar. Karantinaya girmem gerekir mi?

Yiiksek risk bolgeleri acisindan, hastaliktan iyilestiginizi gésteren belgeyi Almanya Federal
Cumhuriyeti’ne giris yapanlarayodnelik hazirlanmis olan https://einreiseanmeldung.de
adresindekiinternet portalitizerinden yetkili makamailettiginizandanitibaren karantina sona
erer. Belgeyi yuklemekicin l{itfen, elektronik giris kaydi yaptirdiginizi gbsteren teyit belgesinde
(PDF formatindaki belge) bulunan kisisel baglantiyrkullanin. Eger iyilestiginizi gosteren belgenizi
girisyapmadan once ilettiyseniz karantinayagirmeniz gerekmesz.

Viriis varyasyon bolgeleri acisindan ise, hastaliktan iyilestiginizi gbsteren belgenizolsabile
karantinaya girmeniz gerekir. Zira virlis varyasyon boélgelerinde dolasimda olan kaygi verici viris
varyantlan 6zelliklerinidegistirebilirler ve bu sekilde 6rnegin daha bulasici hale gelebilirler,
farkli birimmin cevaba yol acabilirler veya hastaligin daha agir seyretmesine neden olabilirler.
Negatif test sonucu ibraz ederek karantina sdresini kisaltmaniz miimkiin degildir.

Latfen hastaliktan iyilestiginizi gosteren belgenin, Robert Koch Enstitiisii’'niin
www.rki.de/covid-19-genesenennachweis adresindeki internet sitesinde yayinlanan kriterleri
yerine getirmesi gerektigini géz 6niinde bulundurun.

Giris yaptigim esnada test sonucum negatif. Yine de karantinaya girmem gerekir mi?

Evet, bir istisnauygulamasi (bkz. asagidaki acgiklama) kapsaminda bulunmuyorsaniz gerekir.
Ancak yeniden testyaptirip negatif test sonucunu ibraz etmeniz durumunda karantinayi siresi
dolmadan sona erdirmeniz mimkunddur. Litfen burada bir bekleme siiresi oldugunu goz
éniinde bulundurunuz. ikinci test, giristen en erken bes giin sonra yapilmis olmalidir. Negatif
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test sonucunu Almanya Federal Cumhuriyeti’ne giris yapanlarayodnelik hazirlanmis olan
https://einreiseanmeldung.de adresindekiinternet portali lizerinden yliklemeniz gerekir; o
durumda karantina sona erer.

Karantinadan muaf tutulmayi saglayan istisnalar var midir? Test yaptirarak karantinayi
sonlandirmak igin gerekli bekleme siiresini kisaltabilir miyim?

Belli durumlarda karantina yiikiimliiliglinden muafiyet getiren istisnalar vardir. Sizinicin de
boylesi biristisnasoz konusu ise karantinaya girmeniz gerekmez.

istisnakapsaminda yer almiyorsaniz ve hastaliktan iyilesmemis veyaasilanmamis iseniz, prensip
olarak giris yaptiktan sonra en erken besinci glinde test yaptirarak karantinay! sonlandirmaniz
miumkindir. Ancak bu bekleme siiresi agisindan bazi istisnalar s6z konusudur. O durumda
negatif bir test sonucuylabekleme siiresi dolmadan karantinayi sona erdirebilirsiniz. Ornegin
girisicin yaptirdiginiz bir testin sonucu bunun igin yeterlidir. Test sonucunu giris yapanlara
yonelik hazirlanmis internet portali Gzerinden elektronik giris kaydi yaptirdiginizi gbsteren teyit
belgesinde (PDF formatindaki belge) bulunan kisisel baglantiyikullanarak yikleyebilirsiniz.
Yiklemeyi basariyla tamamladiginiz andan itibaren karantina sona erer. Test sonucunu giris
yapmadan once internet portali Gzerinden yiiklediyseniz karantinaya girmeniz gerekmez.

Karantina yukimliiligiine dair istisnalar

o Yiiksek risk bolgesi veya Almanya’dan transit yolculuklar

e Calismak v.b. nedenlerden 6tiri iki tGlke arasinda sinir gegen kisiler

e 24 saatslreyle kalislar

e Tasimacilik personeli (virlsvaryasyon bolgeleriacisindan 72 saate kadar)

e Birincidereceden akrabalar ziyaret etmek icin en fazla 72 saatlik kalislar (virts
varyasyon bolgeleri acisindan gecerli degil)

Bekleme siiresine dair ornek istisnalar (viriis varyasyon bolgeleri agisindan gecgerli degildir):
e Meslek, meslek egitimive yliksek 6grenim kapsaminda en fazla besgiin kalma
e kincidereceden akraba ziyaretleri (6rnegin kardes, torun, biyiikanne ve biiyiikbaba)
o Kdiltlrel ve sportif etkinlikler

istisnalarin tam listesiile Koronaviriis Giris Yonetmeligi hakkinda daha genis bilgiye su
adresten ulasabilirsiniz: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-
reisende/fag-tests-einreisende.html

Cocuklar icin neler gegerlidir?

Ylksek risk bolgelerinden gelen 6yasindan kiiglik cocuklar icin karantina, giris yaptiktan bes glin
sonra otomatik olarak sona erer, herhangi bir belgeniniletilmesi gerekmez.

Geldigim ilke, girisimden sonra yiiksek risk bolgesi veya viriis varyasyon bolgesi olmaktan
¢ikarsa, bu durumda karantinayi sonlandirabilir miyim?

S6z konusu bolgenin www.rki.de/risikogebiete adresinde risk bolgesi olarak tarif edilmedigi
andan (yani listeden cikarildigi an) itibaren karantina otomatik olarak sona erer.
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Almanya’da bulundugum ssiirece nelere dikkat etmeliyim?

Ulusal capta gegerli 3G kosullan (agilanmisg, iyilesmis, test yaptirmisg) ile sehirigi ve
sehirlerarasi toplu tagima araglarinda maske takma zorunlulugu

Almanya’nin her yerinde hava tasimaciligi araglari ile sehirigi ve sehirlerarasitoplutasima
araglarini kullanmaniza, sadece asilanmis, hastaliktan iyilesmis ve test yaptirmis (COViD-19
Koruyucu Onlemlerinden Muaf istisnalar Yonetmeligi’nde tarif edildigi sekilde) bir kisi olmaniz
kaydiyla izin verilir. Okul tatilleri harici dénemlerde 6grenciler ve ayrica taksi kullananlarbu
uygulamadan muaf tutulur.

Yani sira bu araglar kullanilirken birkoruyucu nefes maskesi (FFP2 veya esdegerde olandiger
maskeler) veya bir cerrahi yliz maskesi (agiz ve burun bolgesini kapatan maske ) takilmasi
gerekir. Asagida belirtilen kisilerigin maske takma zorunlulugu gegerli degildir:

e Altiyasini henilizdoldurmamis gocuklar,

o saglik engelleri nedeniyle maske takamadiklarini raporla belgeleyen, doktor raporuyla
belgelenmis birkronik bir hastaligi bulundugu veya engelli olduguicin koruyucu nefes
maskesi takmasi mimkiin olmayankisilerve

e isitme konusundan kismen veya tamamen engelli kisiler, bukisilerle iletisim kuranlarve
bu kisilerin refakatgileri.

Bulundugum eyalette gecerli olan enfeksiyondan koruyucu kurallar nelerdir?

Litfen bulundugunuzfederal eyalette yururlikte olan enfeksiyondan korunmakurallar
hakkinda bilgi edinin. Kaldiginiz eyalet, bulundugunuz siire veya glinliik yasaminiz agisindan
onem tasiyan enfeksiyondan korunmaya dair diizenlemeleri belirler. Burada 6rnegin hangi
mekanlarda maske tasinmasi gerektigi, hangi durumlarda asilanmis, hastaliktan iyilesmis veya
test yaptirmis oldugunuzu gosteren belgeyiibraz etmeniz gerektigi veya bir restorana veya
etkinlige gittiginizde enfeksiyondan korunmaya dair hangi 6nlemlere uymak zorunda oldugunuz
gibi diizenlemeleri bulabilirsiniz.

Su baglanti Gzerinden federal eyaletlerin web sitelerine ulasabilirsiniz:
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-
1745198

Enfeksiyondan Korunma Yasasi, federal eyaletlertarafindan hayata gegcirilir. Her eyalet, gikardig
bir hukuk yonetmeligi vasitasiyla enfeksiyondan korunma diizenlemelerini kendisi icin
belirleyebilir. Buylizden bir eyalette gegerli olan enfeksiyondan korunma kurallari, bir bagka
eyaletteki kurallardan farkliolabilir. Eyalet basbakanlari, yirtrlikteki enfeksiyondan korunma
onlemleri konusunda kendi aralarinda uyum saglamak lzere diizenli olarak toplaniyorlar.
Boylece enfeksiyon konusundayasanan bolgesel farkliliklararagmen, mimkin oldugunca

Almanya’nin her yerinde gecerli ortak kurallar belirlenmeye calisiliyor.
Kendimive baskalarini enfeksiyondan nasil koruyabilirim?

e Temaslarinizi azaltmak ve temel koruyucu ve temizlik dnlemlerine uymak suretiyle kendinizi
ve baskalarini koruyun. 1,5 metrelik mesafeyi koruyun, diizenli olarak ve iyice ellerinizi
yikayin. Giinliik yasamda sikisik ortamlara girdiginizde maske takin. i¢ mekanlari diizenli
olarak havalandirmayi unutmayin.


https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198

e Tipikkorona hastalik belirtileri (0ksirik, ates, nezle, koku veya tat alma duyusu bozuklugu
vd.) gorildigiunde telefonlaaile doktorunuza basvurun veya nébetci doktor hizmetini
arayin (www.116117.de / Tel.116117). Konaklamak tizere uygun bir yere gegin, kendinizi
izole edinve misafirkabul etmeyin.

e Lutfen Korona Uyan Uygulamasi’ni kullanin (https://www.coronawarn.app/en/). Bu
uygulama, SARS-CoV-2koronavirisiyle enfekte olmus kisilerle karsilastiginiz durumlarda

sizi haberdar eder ve 6nemli davranis kurallari konusunda tavsiyelerde bulunur.

Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?

e Federal Hikimet Uyum Gorevlisi de COVID-19’dan korunmak tizere davranis kurallarn ve
tavsiyelericeren kapsamlibilgileriinternet sitesinde gesitli dillerde sunuyor:
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-
coronavirus

e Koronaviriis Girig Yonetmeligi hakkinda sik sorulan sorularin cevaplarini burada
bulabilirsiniz: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-
reisende/fag-tests-einreisende.html

Neden bir SMS aldim?

1 Mart 2021’den bu yana Alman cep telefon operatorleri Enfeksiyondan Korunma Yasasi’nin
36. maddesinin 10. fikrasinin 1. ciimlesinin 3. bendi temelinde ve Koronaviriis Giris
Yonetmeligi’nin 12. maddesiyle baglantili olarak federal hiikiimetin yayinladigi giincel korona
bilgilerini Almanya’ya giris yapanlara kisa mesaj olarak gonderiyorlar. SMS’lerin génderilmesi
uygulamasi, cep telefonu operatorleri tarafindan hayata gegiriliyor.

Sahislarin korona SMS’lerini bir defadan fazla almalarini engellemek (6rnegin sinira yakin
bolgelerde oturankisiler) operatérlerbirteknik ulasim siire sinirt devreye soktular. Bu sekilde
bir hafta icerisinde bir defadan fazla SMS génderilmesi engelleniyor.

Verilerin korunmasina iliskin daha genis bilgiye buradan ulasabilirsiniz:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/einreise-
sms/datenschutzhinweise.html
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