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Almanya’ya hos geldiniz!

SarS-CoV-2 koronavirisle enfekte olma tehlikesi bugilin hala devam ediyor. Kendinizi ve
baskalarini tehlikeye atmamak icin litfen asagidaki talimatlara ve enfeksiyondan korunma
onlemlerine uyun. Bu sizin ve ¢evrenizdeki insanlarin, agir seyredebilecek bir COVID-19
hastaligina yakalanmasina, ayrica bu hastaligin yol acacagi muhtemel uzun vadeli sonuclara
karsi korunmasina hizmet eder.

Almanya’ya giriste hangi kurallara uymam gerekir?

Bir virlis varyasyon bolgesinden gelerek Almanya’ya giris yaptiginizda talimatlara uygun bir
sekilde hazirlanmis bir NAAT testi (PCR, PoC-NAT veya nikleik asit kopyalama teknolojisi
temeline dayanan bir baska yontem) yaptirdiginizi gésteren bir belgeye sahip olmaniz gerekir.
12 yasindan kiiglik gocuklar igin belge gerekmez.

Almanya Federal Cumhuriyeti’'ne giristen dnceki glinlerde bir virls varyasyon bélgesinde
bulunduysaniz, giris yapanlara yonelik hazirlanmis olan https://einreiseanmeldung.de
adresindeki internet portal Gzerinden giris yapmadan 6nce kayit olmaniz gerekmisti.

Bulundugunuz yabanci tlkeler, Almanya’ya giris yaptiginiz esnada hala virls varyasyon bolgesi
olarak tanimlanmis ise, karantina ytkidmlalGgina dikkate almaniz gerekir. Bir bolgenin glincel
gunimuz itibariyla nasil tanimlanmis oldugunu www.rki.de/risikogebiete adresinden
o0grenebilirsiniz.

Viriis varyasyon boélgelerinden gelenler igin bilgiler:

12 yasinizi tamamlamis bir kisiyseniz, giris esnasinda yonetmeliklere uymali ve niikleik asit
temelli bir test (6rnegin PCR vb.) yaptirdiginizi gbsteren bir belgeyi yaninizda bulundurmalisiniz.
Varisinizdan sonra, saglik dairesi tarafindan havaalaninda veya izolasyona
ayrildiginiz/karantinada bulundugunuz yerde PCR testi yaptirmaniz yoninde talimat verilebilir.
Litfen 14 glinliik karantina yakimlGluglintziin s6z konusu oldugunu g6z éntinde bulundurun.
Bu yukimlalik, asilanmis veya hastaliktan iyilesmis kisiler icin de gegerlidir. Karantina sliresinin

kisaltilmasi prensip olarak mimkiin degildir.

Karantina yukiimliligii benim icin ne anlama gelir?

Karantina, varisinizdan sonra direkt olarak evinize veya gideceginiz yerdeki konaklayacaginiz
mekana gitmeniz ve orada tecrit olmaniz gerektigi anlamina gelir. Evi veya konutu terk
etmenize veya ziyaretci kabul etmenize izin verilmez. Karantina kurallarini ihlal etmeniz
durumunda para cezasi uygulanabilir!

Karantina siiresi ne kadardir?
Karantina siiresi 14 glindir.

Asiliyim. Yine de karantinaya girmem gerekir mi?

Viriis varyasyon bolgeleri acisindan ise, asi belgeniz olsa bile karantinaya girmeniz gerekir. Zira
virls varyasyon boélgelerinde dolasimda olan kaygi verici virls varyantlari 6zelliklerini
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degistirebilirler ve bu sekilde 6rnegin daha bulasici hale gelebilirler, farkh bir immin cevaba yol
acabilirler veya hastaligin daha agir seyretmesine neden olabilirler. Negatif test sonucu ibraz
ederek karantina siresini kisaltmaniz mimkan degildir.

Karantinaya girme zorunlulugu, Almanya Federal Cumhuriyeti’'ne giris yaptiktan sonra ilgili virts
varyasyon bélgesinin bu sekilde tanimlanmayip listeden ¢ikarildigl andan itibaren 14 giin
gectikten sonra ortadan kalkar. Ayrica giris yapan kisinin SARS-CoV-2 koronavirlisiine karsi
asllanma serisini tamamladigini gésterdigi andan itibaren de karantina zorunlulugu kalkar.
Ancak bunun icin Robert Koch Enstitlisii’'niin kisiye uygulanan asi maddesinin, s6z konusu
bolgenin virlis varyasyon bolgesi olarak tanimlanmasina neden olan virls varyasyonuna karsi
yeterli dlizeyde etkili oldugunu tespit etmis ve ayrica internet sitesinde bu konudaki hikiimlere
dikkat cekmis olmasi gerekir.

Hastaliktan iyilesmis oldugumu gosteren belgem var. Karantinaya girmem gerekir mi?

Viriis varyasyon boélgeleri acisindan ise, hastaliktan iyilestiginizi gbsteren belgeniz olsa bile
karantinaya girmeniz gerekir. Zira virs varyasyon bolgelerinde dolasimda olan kaygi verici viris
varyantlari 6zelliklerini degistirebilirler ve bu sekilde 6érnegin daha bulasici hale gelebilirler,
farkli bir immun cevaba yol acabilirler veya hastaligin daha agir seyretmesine neden olabilirler.
Negatif test sonucu ibraz ederek karantina siiresini kisaltmaniz miimkiin degildir. S6z konusu
virls varyasyon boélgesi kisinin Almanya Federal Cumhuriyeti’ne giris tarihten sonra ve heniiz 14
glnllk stre dolmadan virlis varyasyon bolgesi ilan edilmisse bir istisna uygulanir. Ancak
karantina ylukimlaligu, s6z konusu bolgenin listeden gikarilmasiyla birlikte sona erer.

Giris yaptigim esnada test sonucum negatif. Yine de karantinaya girmem gerekir mi?

Evet, karantinanin 14 giinllk bir streyi kapsamasi gerekir. Bu konuda tek istisna, séz konusu
virlis varyasyon bdlgesinin Almanya’ya giris yapilan tarihten sonra ve bolgenin 14 glinliik stire
heniiz dolmadan s6z konusu listede artik yer almadigi durumlarda uygulanir.

Karantinadan muaf tutulmayi saglayan istisnalar var midir?

Belli durumlarda karantina yiikiimliiliiglinden muafiyet getiren istisnalar vardir. Sizin igin de
bdylesi bir istisna s6z konusu ise karantinaya girmeniz gerekmez.

Karantina yukiimliligiine dair istisnalar

e Virus varyasyon bdlgesi veya Almanya’da transit yolculuklar

e Cahsmak v.b. nedenlerden o6tiri iki tlke arasinda sinir gegen kisiler
e 24 saat slireyle kalislar

e Tasimacilik personeli (72 saate kadar)

e Kdiltirel ve sportif etkinlikler

Istisnalarin tam listesi ile Koronaviriis Giris Yonetmeligi hakkinda daha genis bilgiye su
adresten ulasabilirsiniz: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-
reisende/fag-tests-einreisende.html
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Cocuklar igin neler gegerlidir?
Karantina zorunlulugu ¢ocuklar igin de gegerlidir.

Geldigim iilke, girisimden sonra viriis varyasyon bolgesi olmaktan ¢ikarsa, bu durumda
karantinayi sonlandirabilir miyim?

S6z konusu bdlgenin artik viris varyasyon bolgesi olarak tarif edilmedigi andan itibaren
karantina otomatik olarak sona erer.

Almanya’da bulundugum siirece nelere dikkat etmeliyim?
Sehir ici ve sehirlerarasi toplu tasima araglarinda maske takma zorunlulugu

Yolcu tasima sirasinda bir koruyucu nefes maskesi (FFP2 veya esdegerde olan diger maskeler)
veya bir cerrahi yliz maskesi (agiz ve burun bdlgesini kapatan maske) takilmasi gerekir. Asagida
belirtilen kisiler igin maske takma zorunlulugu gegerli degildir:

e Alti yasini henlz doldurmamis gocuklar,

e saglk engelleri nedeniyle maske takamadiklarini raporla belgeleyen, doktor raporuyla
belgelenmis bir kronik bir hastaligi bulundugu veya engelli oldugu icin koruyucu nefes
maskesi takmasi mimkiin olmayan kisiler ve

e isitme konusundan kismen veya tamamen engelli kisiler, bu kisilerle iletisim kuranlar ve
bu kisilerin refakatgileri.

Bulundugum eyalette gegerli olan enfeksiyondan koruyucu kurallar nelerdir?

Latfen bulundugunuz federal eyalette yirirliikte olan enfeksiyondan korunma kurallari
hakkinda bilgi edinin. Kaldiginiz eyalet, bulundugunuz siire veya glinliik yasaminiz agisindan
onem tasiyan enfeksiyondan korunmaya dair diizenlemeleri belirler. Burada érnegin hangi
mekanlarda maske tasinmasi gerektigi, hangi durumlarda asilanmis, hastaliktan iyilesmis veya
test yaptirmis oldugunuzu gosteren belgeyi ibraz etmeniz gerektigi veya bir restorana veya
etkinlige gittiginizde enfeksiyondan korunmaya dair hangi 6nlemlere uymak zorunda oldugunuz
gibi diizenlemeleri bulabilirsiniz.

Su baglanti Gzerinden federal eyaletlerin web sitelerine ulasabilirsiniz:
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-
1745198

Enfeksiyondan Korunma Yasasi, federal eyaletler tarafindan hayata gegirilir. Her eyalet, cikardigi
bir hukuk yonetmeligi vasitasiyla enfeksiyondan korunma diizenlemelerini kendisi icin
belirleyebilir. Bu ylizden bir eyalette gegerli olan enfeksiyondan korunma kurallari, bir baska
eyaletteki kurallardan farkh olabilir. Eyalet basbakanlari, yirirlikteki enfeksiyondan korunma
onlemleri konusunda kendi aralarinda uyum saglamak Gzere diizenli olarak toplaniyorlar.
Boylece enfeksiyon konusunda yasanan bolgesel farkliliklara ragmen, mimkin oldugunca
Almanya’nin her yerinde gecerli ortak kurallar belirlenmeye calisiliyor.

Kendimi ve baskalarini enfeksiyondan nasil koruyabilirim?
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Temaslarinizi azaltmak ve temel koruyucu ve temizlik 6nlemlerine uymak suretiyle kendinizi
ve baskalarini koruyun. 1,5 metrelik mesafeyi koruyun, diizenli olarak ve iyice ellerinizi
yikayin. Giinliik yasamda sikisik ortamlara girdiginizde maske takin. ic mekanlari diizenli
olarak havalandirmayi unutmayin.

Tipik korona hastalik belirtileri (Okslirlik, ates, nezle, koku veya tat alma duyusu bozuklugu
vd.) goruldiigiinde telefonla aile doktorunuza basvurun veya nébetgi doktor hizmetini
arayin (www.116117.de / Tel. 116117). Konaklamak Gzere uygun bir yere gegin, kendinizi
izole edin ve misafir kabul etmeyin.

Lutfen Korona Uyari Uygulamasi’ni kullanin (https://www.coronawarn.app/en/). Bu
uygulama, SARS-CoV-2 koronaviriisiyle enfekte olmus kisilerle karsilastiginiz durumlarda
sizi haberdar eder ve 6nemli davranis kurallari konusunda tavsiyelerde bulunur.
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