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Sveiki atvyke j Vokietija!

Vis dar yra pavojaus uzsikrésti koronavirusu SARS-CoV-2. Nenorédami pakenkti sau ir kitiems,
laikykités toliau nurodyty reikalavimy ir priemoniy, apsauganciy nuo infekcijos. Jos padés apsi-
saugoti Jums asmeniskai ir padés apsaugoti aplinkinius nuo galimai sunkaus susirigimo COVID-
19 ir nuo galimy ilgalaikiy pasekmiy.

Kokiy taisykliy turiu laikytis atvykdamas (-a)?

Atvykstant iS viruso atmainy iSplitimo regiono, kaip to reikalauja teisés aktai, reikia turéti pat-
virtinima apie nukleino ragsties amplifikacijos (NAAT) pagrindu atliktg testg (PGR, greitgjj
nukleino rigsties testg (PoC-NAT) arba kitu nukleino ragsties amplifikacijos metodu atlikta
testg). Vaikams iki 12 mety patvirtinimy nereikia.

Jei paskutinémis dienomis pries kelione j Vokietijos Federacine Respublikag lankétés viruso
atmainy iSplitimo regione, jau pries atvykdami privalote registruotis atvykstanciyjy asmeny
portale https://einreiseanmeldung.de.

Jei JUsy buvimo vietos uzsienyje atvykimo j Vokietijg metu yra priskirtos viruso atmainy iSp-
litimo regionams, privalote laikytis karantino rezimo prievolés. Naujausig informacijg apie re-
giony klasifikavima galite rasti Sioje interneto svetainéje www.rki.de/risikogebiete.

Pastabos atvykstantiems iS viruso atmainy isplitimo regiony

Atvykstantys nuo dvylikos mety amziaus asmenys nustatyta tvarka turi turéti su savimi, kaip to
reikalauja teisés aktai, patvirtinimg apie nukleino rtgsties pagrindu atliktg testg (pvz., PGR).
Atvykus nacionaliné sveikatos prieZiliros tarnyba gali liepti oro uoste arba izoliacijos / karantino
rezimo vietoje atlikti PGR testg. Atkreipkite démesj j 14 dieny karantino rezimo prievole, kuri
vienodai taikoma ir pasiskiepijusiems, ir persirgusiems asmenims. Sutrumpinti karantino rezimo

laiko paprastai negalima.

K3 reiskia karantino rezimo prievolé man asmeniskai?

Karantino reZzimas reiskia, kad atvyke privalote nedelsdami vykti j namus — arba j kitg apgyven-
dinimo jstaigg paskirties vietoje — ir ten izoliuotis. JUs negalite iSeiti i$ namo arba buto ir ne-
galite priiminéti lankytojy. UZ karantino reZzimo taisykliy pazeidimg gresia administraciné
baudal!

Kiek laiko trunka karantino rezimas?

Karantino rezimas trunka 14 dieny.

AS esu paskiepytas (-a). Ar man vis tiek reikia laikytis karantino rezimo?
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Atvyke iS viruso atmainy iSplitimo regiono privalote laikytis karantino reZimo net ir tada, jei
turite patvirtinimg apie skiepus, nes viruso atmainy isplitimo regionuose cirkuliuojancios
susirapinima keliancios viruso atmainos dél pakitusiy savo savybiy gali, pavyzdziui, padidinti
uzkre¢iamumag, sukelti pakitusj imuninj atsakg arba labiau apsunkinti ligos eigg. Karantino
rezimo JUs negalite sutrumpinti pateike neigiamg testa.

Prievolé laikytis karantino rezimo iSnyksta nepasibaigus 14 dieny laikotarpiui, kai tik konkretus
viruso atmainy iSplitimo regionas jau atvykus j Vokietijos Federacine Respublikg pasalinamas is
sgraso, arba kai atvykes asmuo persiuncia kompetentingai jstaigai skiepy patvirtinima, kuris
paliudija, kad asmuo yra visiSkai pasiskiepijes nuo koronaviruso SARS-CoV-2 skiepais, kuriuos
Roberto Kocho institutas pripaZino ir savo interneto svetainéje remdamasis Sia nuostata aiskiai
jvardijo, kad Sie skiepai yra pakankamai veiksmingi nuo viruso atmainy, dél kuriy regionas buvo
priskirtas viruso atmainy iSplitimo regionui.

AS turiu patvirtinimg, kad persirgau. Ar man reikia izoliuotis?

Atvykdami is viruso atmainy iSplitimo regiono JUs privalote izoliuotis ir tada, jei turite pat-
virtinima, kad persirgote, nes viruso atmainy iSplitimo regionuose cirkuliuojancios susirtpinimg
keliancios viruso atmainos deél pakitusiy savo savybiy gali, pavyzdZiui, padidinti uzkre¢iamumga,
sukelti pakitusj imuninj atsakg arba labiau apsunkinti ligos eigg. Karantino rezimo Jis negalite
sutrumpinti pateike neigiama testa. ISimtis taikoma, jei konkretus viruso atmainy iSplitimo re-
gionas jau atvykus j Vokietijos Federacine Respublikg ir dar nepasibaigus 14 dieny laikotarpiui
pasalinamas i$ sgraso. Prievolé laikytis karantino rezimo iSnyksta regiono pasalinimo i$ sgraso
momentu.

Atvykdamas (-a) turiu neigiama testa. Ar man vis tiek reikia izoliuotis?

Taip, karantino rezimas turi trukti 14 dieny. ISimtis taikoma, jei konkretus viruso atmainy iSp-
litimo regionas jau atvykus j Vokietijos Federacine Respublika ir dar nepasibaigus 14 dieny
laikotarpiui paSalinamas i$ sgraso.

Ar yra iSimciy, atleidZianc¢iy nuo karantino rezimo?

Tam tikrais atvejais galioja iSimtys, atleidZiancios nuo karantino rezimo prievolés. Jei Jums
viena tokiy iSimciy taikytina, karantino rezimo laikytis nereikia.

Nuo karantino rezimo prievolés atleidZianciy iSim¢iy pavyzdziai

e Kelioné per viruso atmainy iSplitimo regiong arba per Vokietijg tranzitu

e | darbg anapus sienos vaZinéjantys asmenys ir anapus sienos dirbantys asmenys
e Apsilankymai, trunkantys iki 24 valandy

e Transporto personalas (iki 72 valandy)

e Kultdros ir sporto renginiai



Visy iSimciy sgrasg ir iSsamesne informacijg, susijusig su Potvarkiu dél atvykimo rezimo korona-
viruso isplitimo metu, JUs rasite Cia: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/corona-

virus-infos-reisende/fag-tests-einreisende.html

Kokia tvarka taikoma vaikams?

Karantino reZzimo prievolé taikoma ir vaikams.
Karantino reZimas automatiskai pasibaigia, kai tik regionas pasalinamas is viruso atmainy iSp-

litimo regiony saraso.

) k3 turiu atkreipti démesj budamas (-a) Vokietijoje?

Prievolé dévéti apsaugine kauke vietinio vieSojo transporto ir tolimojo susisiekimo transporto
priemonése.

Transporto priemonése reikia dévéti apsaugine kauke (FFP2 arba panasig) arba medicinine
veido kauke (burnos ir nosies apsauga). Prievolé dévéti kauke netaikoma:

e vaikams, kuriems dar nesukako septyneri metai,

e asmenims, kuriems gydytojai iSdavé patvirtinimg, kad jie negali dévéti kvépavimo takus
apsaugancios kaukeés arba medicininés veido kaukeés dél sveikatos sutrikimy, arba kurie
turi gydytojo pazyma apie tai, kad serga chroniska liga arba yra nejgalUs ir

e kurtiems bei su klausos negalia Zmonéms ir asmenims, kurie su jais komunikuoja, bei
juos lydintiems asmenims.

Kokios apsaugos nuo infekcijos taisyklés galioja mano federalinéje Zeméje?

Prasome pasidometi savo federalinés Zemés apsaugos nuo infekcijos tvarka. Jisy federaliné
Zemeé nustato apsaugos nuo infekcijos taisykles, taikomas Jisy apsilankymui ir (arba) kasdienio
gyvenimo rezimui. Cia Jis, pavyzdZiui, rasite informacija apie tai, kur bitina nesioti kauke,
kokiais atvejais reikia pateikti patvirtinimg, kad este pasiskiepije, persirge arba pasidare testg, ir
kokios apsaugos nuo infekcijos priemonés taikomos lankantis restorane arba pramoginiame
renginyje.

Per Sig nuorodg JUs pateksite j federaliniy Zemiy interneto svetaines:
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-
1745198

Vokietijos federalinés Zemés jgyvendina Apsaugos nuo infekcijos jstatyma. Federalinés Zemés
turi teise priimti teisés aktus, nustatancius apsaugos nuo infekcijos tvarka jy federalinéje
Zeméje. Todél vienoje federaliniy Zemiy gali galioti kiek kitokia apsaugos nuo infekcijos tvarka
negu kitoje federalinéje Zeméje. Federaliniy Zemiy vyriausybiy vadovai reguliariai susitinka, kad
galéty derinti apsaugos nuo infekcijos priemones. Taip siekiama uztikrinti, kad, nepaisant
regioniniy infekcijos eigos skirtumy, visoje Vokietijoje galioty kiek jmanoma bendresnés
taisyklés.

Kaip galiu apsisaugoti nuo infekcijy ir apsaugoti kitus?
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Apsisaugokite patys (pacios) ir apsaugokite kitus apribodami savo kontaktus ir laikydamiesi
(-osi) pagrindiniy apsaugos ir higienos priemoniy. ISlaikykite 1,5 m atstumg ir reguliariai bei
gerai plaukités savo rankas. Didelio susiblrimo vietose neSiokite kauke. Nepamirskite
reguliariai védinti vidaus patalpas.

PasireiSkus susirgimui koronavirusu budingiems simptomams (jei JUs, be kita ko, kosite,
karsSciuojate, turite slogg, sutriko jautrumas kvapams ir nejauciate skonio) kreipkités
telefonu j savo Seimos gydytojg arba susisiekite su budinciu gydytoju (www.116117.de, tel.
116 117). Vykite j tinkama bistg, izoliuokités ir nepriimkite jokiy lankytojy.

Prasome naudoti apie koronavirusg jspéjancia judriojo rysSio programéle
(https://www.coronawarn.app/de/). Programélé informuos Jus, jei buvote sutike asmenis,
kurie yra uzsikréte koronavirusu SARS-CoV-2, ir rekomenduos Jums tinkamas elgesio taisyk-
les.
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