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Stellungnahme zum Referentenentwurf eines Gesetzes zur Férderung der
Pridvention

wir bedanken uns herzlich fiir die Einladung, eine Stellungnahme zum
Praventionsgesetz abgeben zu diirfen. Wir begriiRen ausdriicklich die in diesem
Gesetzentwurf formulierten Absichten. Entsprechend unserer speziellen Kompetenz
in Fragen der psychischen Gesundheit und unserer Sorge um die Vermeidung von
psychosomatischen Erkrankungen werden wir unseren Schwerpunkt auf dieses
Gebiet legen.

Uns ist die Stellungnahme der DGPM (Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische
Medizin und Arztliche Psychotherapie) bekannt. Die dort aufgefiihrten inhaltIichén
Vorschlage werden von uns nachdriicklich unterstiitzt. : )
Auch der Vorschlag, die Vorstellungen von ,,gésundheitsziele.de” um die von der
DGPM und dem BPM représentierte Dimension der psychosomatischen
Erkrankungen zu erginzen, wird von unserem Verband nachhaltig unterstitzt.
Insgesamt werden die an Bedeutung zunehmenden psychischen und
psychosomatischen Erkrankungen fiir Arbeitsunfahigkeit und Frithberentung zu

wenig einbezogen.
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Die Betonung von (Fehl)verhalten von Individuen ist bei der Vermeidung von vielen Erkrankungen

sinnvoll und niitzlich. Dieser Aspekt sollte aber erganzt werden durch MaRnahmen zur Verhinderung
von Krankheitsentstehung durch (Fehl)verhalten von Kollektiven aqu Individuen, wie es vor allem in
Schulen und Betrieben durch den Oberbegriff ,Mobbing” seit langem zu konstatieren ist. Hier sollten
vor allem in Schulen und Betrieben Hilfs- und Beratungsangebote fiir Betroffene bereitgestelit
werden..

Exponierten Berufen, die erh6hten psychosozialen Belastungen ausgesetzt sind (z.B. Polizei,
Sanitater, Lehrer, Erzieherinnen, Bérufen im Gesundheitswesen) sollten Angebote zur Verarbeitung
von speziellen beruflichen und seelischen Belastungen gemacht Werden, um die Berufszufriedenheit
zu erhéhen und den Krankenstand zu senken. Vereinzelt gibt es bereits solche Programme wie z.B.
vom Senat von Berlin unterstiitzte Kurse zur Lehrergesundheit.

. Einen deutlich hoheren Stellenwert sollten die schon 2006 im Griinbuch der européischen
Gemeinscﬁaft

(,Die psychische Gesundheit der Bevélkerung verbessern — Entwicklung einer Strategie fiir die
Forderung der psychischen Gesundheit in der Europdischen Union“)

in diesem Praventionsgesetz erhalten.

Dort wird nicht nur die Behandlung von postnatalen Depressionen bei Mittern als Ansatz zur
Pravention psychischer Erkrankungen bei Kindern genannt, sondern auch die psychosoziale
Intervention am Arbeitsplatz bei Mobbingsituationen oder die Fritherkennung psychischer Stérungen
im beruflichen Umfeld, sondern auch die Stigmatisierung psychisch I;:rkranktef

sowie die Fehlbehandlung von Depressionen im Alter.

Im Griinbuch wird auch darauf hingevwiesen, da'B die Losung dieser Aufgaben ohne die Mitwirkung
von Psychiatern, Psychosomatikern und Psychotherapeuten nicht denkbar sei.

Die gesamten Inhalte dieses Griinbuchs sollen hier nicht referiert werden. Es sollte nur angeregt
werden, daR im Bereich der Pravention psychischer und psychosomatischer Erkrankungen einige :
Ergdnzungen in diesem Gesetzentwurf zu dessen umfassender Niitzlichkeit sinnvoll wiren.

Unsere weitere Mitwirkung an diesem Vorhaben méchten wir gerne anbieten.



