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Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft fiir Psychosomati-

~ sche Medizin und Arztliche Psychotheraple eV, (DGPM) Zum

Referentenentwurf des BMG
Entwurf eines Gesetzes zur Stirkung der Gesundheitsforde-
rung und der Pravention (Praventionsgesetz — PravG)

Das nun im neuen Referentenentwurf vorgestellte Gesetz, dass gezielt
die Prévention und die Gesundheitsforderung in Lebenswelten wie
Kindertageseinrichtungen, Schulen, Betrieben und Pflegeeinrichtungen
fordert und die hierflir notwendigen Koordinaten fiir eine effektive
Umsetzung festlegt, wird von der Deutschen Geselischaft fiir Psycho-
somatische Medizin und Arztliche Psychotherapie unterstiitzt. Beson-
ders wird begri(iBt, dass insbesondere die Gesundheitsziele

- Erhéhung der Lebensqualitdt bei Brustkrebs;

- Gesundes Aufwachsen; Forderung von Lebenskompetenz,
Bewegung und Erndhrung;

- Starkung der gesundheitlichen Kompetenz und der Souve-
ranitat der Patientinnen und Patienten;

& Verhinderung, Fritherkennung und nachhalt|ge Behandlung
von depressiven Erkrankungen;

- Gesundes Altern;

ausdricklich Eingang gefunden haben in den gesetzlichen Kontext.

- Auf die Notwendigkeit von PraventionsmaBnahmen zur
Verhinderung einer Ausdehnung von psychischen und psy-
chosomatischen Erkrankungen weist die DGPM seit lange-
rem hin.

Psychische und psychosomatische Stérungen, bedingt
durch die Belastungen einer modernen Arbeitswelt, neh-
men eklatant zu. Fachérzte und Facharztinnen fiir Psycho-
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somatische Medizin und Psychotherapie machen zuneh-
mend die Erfahrung, dass immer héufiger Patienten mit
chronifizierten Erkrankungen und damit zu spét in die Be-
handlung kommen. Von hoher Relevanz ist hier, durch
rechtzeitige Information Uber Behandlungsmaglichkeiten
und Einleitung einer zeitnahen Behandlung einer Chk_oniﬁ-
zierung entgegen zu wirken.

Globalisierte und der vernetzte Arbeitswelt fihren dazu,
dass die Fahigkeiten zur Selbststeuerung abnehmen. Psy-.
chosomatische, facharztlicher Behandlung und Psychothe-
rapie sind in hohem MaBe geeignet, die Ressourcen und die
Souverdnitat der Patienten und der Patientinnen zu starken.

Psychosomatische und psychotherapeutische Pravention
hilft auch iberlasteten und tiberforderten Eltern und fordert
die spétere Gesundheit von Kindern.

Pravention muss auch, was bislang noch nicht ausreichend
im Referentenentwurf beriicksichtigt ist, die Patienten mit
somatoformen Stoérungen im Blick haben. Bei somatofor-
men und funktionellen, kdrperlichen Stérungen besteht
immer auch die Gefahr, dass sich Krankheitsprozesse chro-
nifizieren. Dem gilt es vorzubeugen.

Die Deutsche Gesellschaft flir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie macht sich die Forderung zu eigen,
dass aufgrund der Prdventionsthemen und -ziele in die be-
ratenden und unterstlitzenden Gremien z.B. im Préven-
tionsforum Fachvertreter/innen der Psychosomatischen
Medizin und Psychotherapie zu berufen sind.



