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Stellungnahme zum  Entwurf eines Gesetzes zur Weiterentwicklung der
Gesundheitsversorgung — Punkt 11.8 Entwicklung eines DMP Adipositas

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) begriRt die gesetzliche Beauftragung des
Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) fiur die Entwicklung eines strukturierten
Behandlungsprogramms (Disease-Management Programm, DMP) zur Behandlung der
Adipositas aullerordentlich. Die DDG ist davon Uberzeugt, dass ein solches DMP die Versorgung
von Menschen mit krankhaftem Ubergewicht verbessern kann.

Im Rahmen eines DMP Adipositas hatten Menschen mit Adipositas die Moglichkeit einer
kontinuierlichen, strukturierten, qualitatsgesicherten Versorgung und Behandlung in einem
multimodalen- und multiprofessionellen Behandlungssetting Giber alle Sektoren der Versorgung
im Gesundheitssystem hinweg. Es kénnte so eine leitliniengerechte Patientenversorgung fir
umfassende interdisziplindre konservative Therapieangebote inklusive entsprechender
modularer Schulungsprogramme und auch fir bariatrische Behandlungsverfahren geregelt
werden.

Die Fachgesellschaften DDG und DAG (Deutsche Adipositas Gesellschaft) haben in ihren
Leitlinien bereits evidenzbasierte Behandlungsempfehlungen fiir konservative und operative
Therapieverfahren und deren jeweilige Indikationen erstellt und entwickeln diese kontinuierlich
weiter. In der Versorgung sind im Rahmen des DMP fiir Typ-2-Diabetes bereits seit vielen Jahren
gute transsektorale Strukturen und multiprofessionelle Behandlungsteams entwickelt, die fiir
ein DMP Adipositas optimal genutzt werden kdnnen.

Analysen zur Kosten/Nutzenabschatzung und zur Krankheitslast gehen nicht nur von einem
signifikanten Riickgang der durch Adipositas verursachten Krankheits- und Sterbefdlle aus,
sondern langerfristig auch von einem Einsparpotenzial im Gesundheitswesen.

Die Implementierung eines DMP Adipositas ist aus Sicht der DDG ein wichtiger Baustein der im
Bundestag 2020 beschlossenen "Nationalen Diabetes-Strategie".

Die DDG ist gerne bereit, ihre Expertise in die Entwicklung des DMP Adipositas einzubringen und
sich bei der Umsetzung zu beteiligen.
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