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Sehr geehrte Damen und Herren,

Die Deutsche Gesellschaft fir Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM) nimmt zum o.g.
Referentenentwurf wie folgt Stellung:

Die DGSM begrii3t alle MaBnahmen der Bundesregierung, die zur Verbesserung der Versorgung
schlafmedizinischer Patienten beitragen. Insbesondere begriiRen wir die Bestrebungen, Malinahmen zur
Beatmungsentwdhnung kiinftig zu intensivieren. Rehabilitation und intensivpflegerische Versorgung sind flr
einen Teil schlafmedizinischer Patientinnen und Patienten relevant, insbesondere flr Patientinnen und
Patienten mit neuromuskularen und muskuloskelettéren Erkrankungen und Patientinnen und Patienten mit
schlafbezogenen Atmungsstérungen.

Wir mdchten grundsétzlich zu bedenken geben, dass durch die geplanten MaZnahmen mit
Gemeinschaftsunterbringung der Betroffenen deren persdnliche Freirdume und zum Teil auch die
individuellen Bedurfnisse erheblich eingeschréankt werden. So kann es fur die ohnehin schwer kranken
Menschen zu einer weiteren Einschréankung der Lebensqualitat kommen.

Die im Gesetzentwurf formulierten Ausnahmefélle, in denen die Intensivpflege im eigenen Haushalt bzw.
innerhalb der Familie ermdglicht werden kann, beziehen sich insbesondere auf Kinder und Jugendliche bis
zum 18. Lebensjahr. Dass Kinder und Jugendliche im h&auslichen Umfeld versorgt werden sollten, wird
unsererseits als obligates Vorgehen angesehen. Dariiber hinausgehend sollte aber auch bei Erwachsenen,
z.B. mit neuromuskularen Erkrankungen, geprift werden, inwieweit durch eine auRerh&usliche Unterbringung
eine unzumutbare Belastung fir die Betroffenen und ihre Familien entstehen wirde. Wir schlagen daher vor,
einen Kriterienkatalog zu erstellen, der als Richtlinie dafiir gilt, unter welchen Umsténden eine
auRerhausliche Versorgung nicht stattfinden sollte.

Des Weiteren mdchten wir anregen, dass auch die wissenschaftlich-medizinischen Fachgesellschaften an
der Erarbeitung der Rahmenempfehlungen zur auerklinischen Intensivpflege beteiligt werden.

Ebenfalls halten wir es fur zielférdernd, dass die Expertise der wissenschaftlich-medizinischen
Fachgesellschaften in die Beratungen des Gemeinsamen Bundesausschusses einbezogen wird.

Mit freundlichen GriRen

Prof. Dr. med. Peter Young
DGSM-Vorsitzender
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