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3. Zusammenfassung

Bei MethCare als Referenzdatenbank spezifisch zu Methamphetamin handelt es sich
um ein Projekt zur Verbesserung des suchtmedizinischen und psychiatrischen
Hilfesystems, welches zur Optimierung der qualifizierten Arbeit ebenso wie zur
Fortbildung der Behandler*innen beitragen soll.

Ziel des Projektes ist, international vorhandene Publikationen im Zusammenhang mit
Methamphetamin, u.a. zu Pravalenz, Komorbiditat, Folgeschaden,
Therapiemoglichkeiten (zumeist in englischer Sprache) professionellen Akteuren im
Hilfesystem (Arzt*innen, Psycholog*innen, Sozialarbeiter*innen,
Amtsmitarbeiter*innen etc.) wenn maoglich in deutscher Sprache und geordnet in
Form einer Online Referenzdatenbank kostenfrei allen Akteuren der Suchthilfe und
Medizin zuganglich zu machen.

Daher stand zu Beginn des Projektes die weltweite Recherche, wobei ca. 850
Publikationen zum Thema gefunden wurden.

Ein grol3er Anteil davon ist lizensiert, also nicht ohne Einverstandnis von Autor*innen
und Verlagen fur unsere Zwecke zu nutzen. Die Verhandlungen uber die Nutzung
der Texte mit den zumeist in Ubersee ansassigen Verlagen stellten sich teilweise als
schwierig und langwierig, aber nicht unmoglich dar.

Texte, die wir mit vertretbarem Aufwand nicht Ubersetzen konnten oder durften (z.
Bsp. zu hohe Lizenzgebuhren), wurden — wo verfugbar — immer mit einer Verlinkung
auf die Seite des Verlages in die Datenbank integriert. Dort sind das
englischsprachige Abstract sowie in vielen Fallen auch der komplette Originaltext
einsehbar.

Die Datenbank ist offen Uber die Internetseite des Vereines (www.suprat.de)
zuganglich und kostenfrei nach einer Registrierung nutzbar.

4. Einleitung

Der Umgang und die Behandlung von Methamphetaminkonsument*innen stellt in
Deutschland immer mehr eine Herausforderung dar.

Den Mitgliedern des Vereines SuPraT — Suchtfragen in Praxis und Theorie e.V.,
welche alle in der Suchthilfe tatig sind, fiel in ihrer taglichen Arbeit immer mehr auf,
dass Augenscheinlich kaum Literatur zu diesem Thema in Deutschland vorhanden
war. Nach Recherchen stellte man fest, dass es durchaus Publikationen zum Thema
gibt, diese aber meist schwer zu finden und in englischer Sprache verfugbar sind.
Deshalb entstand als Ziel des Projektes, international vorhandene Publikationen im
Zusammenhang mit Methamphetamin, u.a. zu Pravalenz, Komorbiditat,
Folgeschaden, Therapiemoglichkeiten professionellen Akteuren im Hilfesystem
(Arzt*innen, Psycholog*innen, Sozialarbeiter*innen, Amtsmitarbeiter*innen etc.) wenn
moglich in deutscher Sprache und geordnet in Form einer Online Referenzdatenbank
kostenfrei allen Akteuren der Suchthilfe und Medizin zuganglich zu machen.
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5. Erhebungs- und Auswertungsmethodik

Zu Beginn des Projektes, wurden zwei Meilensteine als messbare Teilziele
festgelegt.

Als erster Meilenstein wurde die Onlineschaltung und Erstprasentation der
Onlinedatenbank MethCare beim 16. Interdisziplinaren Kongress fur Suchtmedizin in
Munchen (02.07.2015 — 04.07.2015) festgelegt.

Bei Beantragung des Projektes wurde als zweiter Meilenstein festgelegt das zum
31.12.2015 in der Datenbank mindestens 400 Publikationen zu finden sind.

6. Durchfiihrung, Arbeits- und Zeitplan

Zu Beginn des Projektes wurden umfangreiche Recherchearbeiten getatigt, um
weltweit Publikationen im Zusammenhang mit Methamphetamin zu finden. Dies
erfolgte hauptsachlich im Internet mithilfe verschiedenster Suchmaschinen. Im



Verlauf konnten dadurch ca. 850 Publikationen betreffend dem Thema durch uns
gefunden werden.

Es wurden zeitnah die ersten Autor*innen angeschrieben, um von diesen eine
Freigabe flr die Ubersetzung und Veréffentlichung inrer Publikationen zu erhalten.
Wir stellten fest, dass die Freigabe durch die Autor*innen nicht das Problem
darstellte, da diese einem solchen Projekt sehr offen gegenuberstanden, doch die
meisten Publikationen waren durch verschiedene Verlage urheberrechtlich/
lizenzrechtlich geschutzt.

Dies hatte zur Folge, dass fiir jede Publikation die zustandigen, meist in Ubersee
ansassigen Verlage um Freigabe gebeten werden mussten. Einer kostenfreien
Nutzung stimmten die Verlage nur in einem Bruchteil (ca. 10%) der recherchierten
Publikationen zu. In den anderen Fallen wurde dann durch den Projektmanager mit
den Verlagen Uber die Konditionen beim Ankauf von Lizenzen verhandelt und
danach gemeinsam mit der Projektleitung eine Abstufung nach fachlicher Wichtigkeit
der Publikation im Zusammenhang mit den Kosten eines Lizenzerwerbes getroffen.
Far den Ankauf von 188 Lizenzen, wurden im Verlauf des Projektes weitere
Fordermittel durch das Bundesministerium fur Gesundheit bewilligt und verwendet.
Die ausgewahlten Publikationen wurden dann in die deutsche Sprache Ubersetzt und
durch fachlich versierte Mitglieder des Vereines und ehrenamtlich Tatige Fachleute
(Arzt*innen, Psycholog*innen,...) Korrektur gelesen, vor allem unter Berticksichtigung
von medizinischen Fachbegriffen.

SuPraT ?

Methylamphetamin-Review

Original: ACMD (Advisory Council en the Misuse of Drugs, UK), 2005: Methylamphetamine Review
A Repaort by the Advisory Council on the use of Drugs. Executive Summary,
https /iwww.gov.ukigovemment/publications/advisory-coundal-an-the-misuse-of -crugs-

methylamphetamine review-2005-executive-summa;

1. Einflhrung
Historischer Uberblick

1.1 Es gibt Aufzeichnungen, dass ab dem ersten Jahrhundert AD chinesische Krauterkundige
.Ma Huang" (die getrockneten Stingel der Ephedra vulgaris) zur Behandlung asthmatischer
Zustande verschrieben. Im frihen 20. Jahrhundert wurde das moderat potent stimulierende
Ephedrin, extrahiert aus der Ephedra-Pflanze, wegen seiner Fahigkeit zur Erweiterung der
bronchialen Atemwege und zur symptomatischen Linderung in milderen Fallen asthmatischer
Anfalle sowie fur Bronchialanschoppung und Schnupfen gebraucht. Als es schwerer wurde,
Nachschub an Ephedra zu erwerben, versuchten pharmazeutische Firmen ein synthetisches
Substitut zu identfizieren. Amphetamin (AMP) wurde 1887 von dem deutschen Chemiker
Leuckhart synthetisiert (ursprunglich Phenylisopropylamin genannt), blieb aber weitestgehend
unbeachtet. Im Jahr 1919 synthetisierte ein japanischer Chemiker Methylamphetamin (oftmals
als Methamphetamin® bezeichnet und hier MA abgeklrzt) und 1927 deutete Gerdon Alles, ein
Chemiker aus Los Angeles, an, dass AMP als billige Alternative zu Ephedrin dienen kénnte.

1.2 Der medizinische Gebrauch von AMP zur Behandlung von Narkolepsie, Aufmerksamkeits-
Defizit-Stérungen, Depression und Adipositas wurde anfanglich als eine sichere Praxis mit
vielen Vorteilen gesehen. Aber seit den spaten 1930er Jahren wurden unerwlnschte
Nebeneffekte dokumentiert, wie Hypertonie, Depression, Abhangigkeit, psychiatrische
Storungen im Zusammenhang mit dem chronischen Gebrauch und dem nicht-medizinischen
Gebrauch aufgrund der stimulierenden Effekte der Droge. Der friheste Bericht eines nicht-
medizinischen Gebrauchs von AMP in den USA ist wahrscheinlich ein Leitartikel im Journal of
the American Medical Association, der den nicht-medizinischen Gebrauch von Benzedrin-

Dinses Wk ist hzensiart unfer ainar Open Gowmmeny Licanse v3.0 (MUs e, clCoalirchibes. 9o ukiostoen-
prpmmard-Aoancatwesion’l]). Kewne Gowdnr fir e Richigiot dor Quolonangabe und Ubersotzung

(Abbildung zeigt beispielhaft eine tUbersetzte und korrigierte Publikation in der Datenbank MethCare)



Anschliel3end wurden die Publikationen mit verschiedenen dazu passenden
Schlagwortern, dem originalen Titel, dem Ubersetzten Titel und den Quellenangaben
des Originaltextes in die eigens fur das Projekt angelegte Datenbank eingepflegt.

HTFRAGEN IN PRAXI IND THEORIE

() zurck zur Ubersiont Bearbeiten Nachstes (=]

Titel der Studie Mit M i iierte Psychosen: Eine neue Herausforderung fiir das Gesundheitswesen im
Iran

Originaltitel Methamphetamine-associated psychosis: a new health challenge in Iran

Autor Alam Mehrjerdi, Barr, Noroozi

Erscheinungsjahr 2013

Titel der Zeitschrift DARU Journal of Pharmaceutical Sciences

Jahrgang (Journal) 21

Heftnummer (Journal) 30

Seitenzahl

Name des Herausgebers

Titel des Sammelbandes

Auflage (Buch)

Verlag, Ort (Buch)

Link zu Original http://www.darujps.com/content/21/1/30

(Abbildung zeigt eine beispielhafte Publikation in der Datenbank)
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1-25 ( von insgesamten Treffern: 25 )

Autor Titel Jahr

AY AY AY
~|Roussotte, Bramen, Verdnderte Hirnaktivierung im Arbeitsgedéchtnis bei Kindern mit einer prénatalen 2011

Nunez, Quandt, Exposition durch Missbrauchsdrogen: Die Auswirkungen einer Exposition durch

Smith, O'Connor, Methamphetamin, Alkohol und Mischintoxikationen

Bookheimer, Sowell

Smith, LaGasse, Die "Infant Development, Environment, and Lifestyle"-Studie: Effekte von pranataler 2006
Derauf, Grant, Shah, Methamphetaminexposition, polyvalenter Drogenexposition und Armut auf intrauterines
Arria, Huestis, Wachstum

Haning, Strauss,
Della Grotta, Liu,

Lester

_| sowell, Leow, Differenzierung einer pranatalen Exposition von Methamphetamin und Alkohol versus 2010
Bookheimer, Smith, Alkohol ohne Methamphetamin unter Verwendung einer tensorbasierten
O'Connor, Kan, Hirnmorphometrie und Diskriminanzanalyse

Rosso, Houston,
Dinov, Thompson

Smith, LaGasse, Prénataler Methamphetaminkonsum und neonatale neuropsychologische Folgen 2008
Derauf, Grant, Shah,

Arria, Huestis,

Haning, Strauss,

Della Grotta, Fallone,

15ie 1 anbae

(Abbildung zeigt eine Suche zum Suchbegriff ,Schwanger*)



7. Ergebnisse

MethCare ist seit dem 16. Interdisziplinaren Kongress fur Suchtmedizin in Minchen
(02.07.2015 — 04.07.2015) Uber die Internetseite des Vereines www.suprat.de nach
einer Registrierung unentgeltlich zuganglich.

[ ] ® < (im] suprat.de (¢ i) (]
24 - Ihre komplette D: Bsung im Web MethCare +
3uilt for Maxima «, +49 3601 871 54 60
- = ve [ROSICEN |
== 3 [ME RE

Gefordert durch: M ET H CA R E

* Bundesministerium

& fiir Gesundheit Mit MethCare bieten wir eine u nutzende Datenbank online an, die sich

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

(Abbildung zeigt Zugang zu MethCare auf www.suprat.de)

Hierdurch konnte auch der 1. Meilenstein wie geplant abgeschlossen werden.
,MethCare — eine deutschsprachige Datenbank zu Methamphetamin® konnte bei der
Fachwelt soweit Uberzeugen, dass es beim 0.g. Fachkongress von einer Jury aus
Fachleuten der Suchtmedizin mit einem Preis ausgezeichnet wurde.

Die umfangreichen Arbeiten wie Recherche, Klarung von Urheberrecht/ Lizenz,
Ubersetzung und vor allem Korrekturlesung waren bei der Antragstellung in diesem
Umfang nicht absehbar, woraufhin eine Projektverlangerung fur den Zeitraum vom
12.02.2016 — 30.09.2016 beantragt und genehmigt wurde. Damit verschob sich der
2. Meilenstein auf den 30.09.2016. Zum Stichtag dem 30.09.2016 waren in der
Datenbank 478 Publikationen in vom Autor und/ oder Verlag genehmigten Umfang
vorhanden, womit auch der 2. Meilenstein offiziell erfullt wurde.

Das Ziel des Vereines ist aber Uber den Forderzeitraum hinaus, die Datenbank mit
eigenen Mitteln der Zielgruppe zur Verfugung zu stellen und die Datenbank weiter zu
pflegen und zu vervollstandigen. Zum aktuellen Zeitpunkt befinden sich in der
Datenbank 529 Publikationen.

8. Gender Mainstreaming Aspekte

Die Aspekte des Gender Mainstreaming waren fur das Projekt ohne besondere
Relevanz, da bei der Recherche von Publikationen keine Einschrankungen
hinsichtlich Gender gemacht wurden.



Die Ubersetzten Publikationen mussten sich verpflichtend am Originaltext orientieren,
sodass in den meisten Fallen auf gendergerechte Schreibweise verzichtet werden
musste.

9. Verbreitung und Offentlichkeitsarbeit der Projektergebnisse

Das Projekt wurde auf verschiedenen Fachkongressen, Fachveranstaltungen und
Schulungen durch Mitglieder*innen des Vereines vorgestellt und aktiv beworben.
Dafur wurden zum Beispiel ein Flyer entworfen und gedruckt, welcher dann direkt auf
Veranstaltungen verteilt oder auch postalisch an verschiedene Fachkreise versandt
wurde.

Das Projekt wurde zum Beispiel beim Innovationssymposium des 23. Bundesweiten
Kongresses der DGS (Deutsche Gesellschaft fur Suchtmedizin) in Berlin und beim
16. Interdisziplinarem Kongress fur Suchtmedizin in Minchen jeweils mit einem Preis
durch die Fachwelt ausgezeichnet.

Da die Datenbank weiterhin auf der Website des Vereines verfugbar ist und auch
durch den Verein weiter gepflegt wird, wird bei Veranstaltungen auch weiterhin
,MethCare" beworben.

10. Verwertung der Projektergebnisse (Nachhaltigkeit)

Mit dem Projekt ,MethCare — eine deutschsprachige Datenbank zu
Methamphetamin® konnte eine Referenzdatenbank spezifisch zu Methamphetamin
geschaffen werden, welche zur Optimierung der qualifizierten Arbeit im
suchtmedizinischen und psychiatrischen Hilfesystem beitragen konnte und weiterhin
zur Fortbildung von Berater*innen und Behandler*innen dient.

Die professionellen Akteure im Hilfesystem (Arzt*innen, Psycholog*innen,
Sozialarbeiter*innen, Amtsmitarbeiter*innen etc.) haben durch ,MethCare”® die
Maoglichkeit bekommen, schnell und in deutscher Sprache Publikationen zum
Themenfeld Methamphetamin zu finden.

Es wird von Seiten des Vereines eine langfristige Fortfuhrung der Datenbank
angestrebt. Diese wird auch in Zukunft weiter gepflegt, erganzt und kostenfrei
zuganglich bleiben.

Die Kosten hierfur, wird der Verein aus seinen Eigenmitteln bestreiten.

11. Publikationsverzeichnis

Die Datenbank ist auf der Homepage des Vereines SuPraT — Suchtfragen in Praxis
und Theorie e.V. unter www.suprat.de einzusehen.
Dort sind auch die recherchierten Publikationen mit Quellenangaben einsehbar.




