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Zusammenfassung

Im Rahmen eines, den Bedirfnissen von schwangeren Frauen und jungen Mittern ange-
passten, Kochkurses (mit Hilfe von Ernahrungswissenschaftler / Okotrophologen), der an 6
wdchentlich aufeinanderfolgenden Abenden fiir jeweils 3 Stunden stattfand, luden wechseln-
de Gastgeberkdche die Teilnehmer zum gesunden und preiswerten Kochen ein. An jedem
dieser Abende wurde zudem von verschiedenen Fachreferenten ein Input zu bestimmten
Sucht- und Suchtmittelthemen vorbereitet. Die Themen der Abende im Einzelnen:

Alkohol Ergotherapie Nikotin
Akupunktur Naturdrogen Medikamente

Erganzend gab es flr die Teilnehmerinnen Handouts und Informationsbroschiren der BzGa.
AnschlieBend wurde gemeinsam mit dem Referenten unter Anleitung des jeweiligen Gastge-
berkochs gekocht und gespeist. Durch diesen niederschwelligen Ansatz wurde die informelle
Voraussetzung gegeben, miteinander ins Gesprach zu kommen und sich zum jeweiligen
Abendthema auszutauschen. Am Ende des jeweiligen Abends gab es die Mdglichkeit sich
mit den anwesenden Referenten, bzw. unterstitzenden Sozialarbeitern und einer Hebamme

auszutauschen, weitere Beratung und Unterstitzung abzuklaren und einzuleiten.

Im Zeitraum zwischen Mai 2011 und Februar 2012 wurden drei Projektblécke, a* 6 Abende,
durchgefihrt. Dabei wurden insgesamt 18 junge Frauen (zwischen 15 und 27 Jahren) er-
reicht.

Abschluss des Projektes war ein gemeinsamer Brunch, fast aller Teilnehmerinnen, Dozen-
ten, Kéchen und Projektverantwortlichen, an dem 35 Personen teilnahmen.




Einleitung

Bereits seit mehren Jahren koordiniert und vernetzt die Stadt Offenburg Tréger und beteilig-

ten Organisationen der Suchtpravention im Stadtgebiet Offenburg und zum Teil auch kreis-

weit. Aus diesen Kooperationen sind zahlreiche Projekte und Angebote entstanden, die sich

an ganz unterschiedliche Zielgruppen richten. Junge Mutter, bzw. schwangere Frauen waren

dabei bisher noch nicht im Fokus der Bemihungen, obwohl sich im Laufe der Zeit ein Hand-

lungsbedarf herauskristallisiert hat. Dies zeigten u.a. die Erfahrungen der verschiedenen

Projektmitarbeiter:

e Zunahme der (ungewollten) Teenagerschwangerschaften

e fehlendes Wissen uber die Folgen von Suchtmittelkonsum (gerade in der Schwanger-
schaft und Stilzeit)

e oftmals Fehlen von Alternativen zum risikoreichen Verhalten, bzw. Méglichkeit einer Abs-
tinenz

e oftmals Unféahigkeit einer ,ad hoc“-Abstinenz

e erhbhte Affinitdt zu diversen Suchtmitteln (ein Problem nicht nur bei ungewollten
Schwangerschaften)

e oftmals ein fehlendes Bewusstsein fir die Themen Gesundheit und gesunde Erndhrung

Die Finanzierung von ,Kugelrund und gesund® sollte dabei helfen, diese Licke im Beratungs-

und Unterstitzungsangebot zu schlieBen und, in Kooperation mit dem lokalen Netzwerk, zu

erweitern.

Ziele des Projekts

e Sensibilisierung fir das Thema Suchtmittelkonsum und Aufzeigen mdglicher Folgen
und Gefahren mit einem Schwerpunkt auf Schwangerschaft und Stillzeit

e Aufzeigen funktionaler Aquivalente zum risikoreichen Verhalten

e Errichtung eines informellen Netzwerkes der Teilnehmer und dadurch die Méglichkeit
untereinander die Reduzierung des Substanzkonsums zu stérken

e Ausbau des professionellen Netzwerkes der Akteure untereinander und somit auch
die Mdglichkeit weiterer ,Andock-Stellen” fir die werdenden und/oder jungen Eltern

e Durch die Niederschwelligkeit des Angebotes und dem Ausbau des professionellen
Netzwerkes (z.B. durch den Kontakt zu Substitutionspraxen oder Angeboten der Ju-
gendhilfe fur junge, werdende Mutter) soll gewahrleistet sein, dass im verstarkten
MaBe Frauen angesprochen werden, deren risikoreicher Konsum bereits bekannt ist
oder die einem verstarkten Risiko ausgesetzt sind



e Begleitung und Unterstltzung bei der Inanspruchnahme professioneller Hilfen (,Frau-
en werden an die Hand genommen....")

e Sensibilisierung fir das Thema gesunde Erndhrung und eine giinstige Umsetzung im
Lebensalltag (,Gutes und gesundes Essen muss nicht teuer sein....")

Mit diesem Projekt sollten Frauen in einem méglichst friihen Stadium der Schwangerschaft

oder bereits stillenden Frauen, sowie deren Partner erreicht werden.

Projektstruktur

Im Wesentlichen basierte ,Kugelrund und gesund“ auf drei Projektsaulen:

Gesamtprojekt

Y
N

Projekt-
blécke

N

Y
N

Offent-
lichkeits-
arbeit

N

Netz-
werk-
arbeit

N

Die meisten der angefallen Aufgaben und Verantwortlichkeiten wurden im Team erledigt.
Dazu waren regelmaBige Arbeitstreffen der Beteiligten nétig. Die Gesamtkoordination von
,=Kugelrund und gesund®, das Berichtswesen und die Verwaltung der Finanzen wurden von
der Jugend-Streetwork tibernommen. Eine Ubersicht einzelner Arbeitsbereiche und Zustan-
digkeiten ist auf der folgenden Seite zu finden.



Projektaufgaben

Zustandigkeit

Projektblécke

Schaffung von strukturellen Rahmenbedingungen (Termine, Orte, Team
Zeiten)

Findung und Akquise der Kéche und Referenten Team
Begleitung der einzelnen Veranstaltungen Team

(wechselnd)

Einkaufe

jeweiliger Koch

Vorbereitung- und Nachbereitung Fachinput

jeweiliger Referent

Allgemeine Verwaltungsaufgaben (Kontakt zu Ké- M. Karow
chen/Referenten, Abrechnungen, sonstige Absprachen)
Organisation des Brunch M.Karow

Offentlichkeitsarbeit

Flyererstellung

K. Schlager / M. Karow

Verteilung der Flyer in Praxen, Einrichtungen und persoénliche
Ansprache der Verantwortlichen

V. Géring / Team

Pressearbeit

Team
(Koordination:
M. Karow)

Akquise und persoénliche Ansprache potentieller Teilnehmer

Team

Beratung & Begleitung der Teilnehmerinnen

Team, gegebenenfalls
zusétzliche Fachkraft

Berichtswesen und Abrechnungen

M. Karow / Team

Netzwerkarbeit

Professionelles Netzwerk mit anderen Institutionen und Fachein-

richtungen

M. Karow / Team (in
jeweiligen Fachgre-

mien)

Netzwerk der Teilnehmerinnen

M. Karow / V. Géring




Evaluation des Projektes

Far die Auswertung des Projektes wurden die Teilnehmerinnen gebeten am Ende des jewei-
ligen Blockes Evaluationsb6gen anonym auszufiillen. Die Rickmeldung war freiwillig, aber
dennoch nahm knapp die Halfte der jungen Frauen an der Befragung teil. Die pragnanteste
Ergebnisse der Evaluation sind:

e alle Teilnehmerinnen sind durch die persénliche Ansprache (durch Einrichtungen oder
durch die Projektverantwortlichen) auf das Projekt aufmerksam geworden (Punkt 1)

e durchschnittlich wurde das Projekt mit einer 9 bewertet (Punkt 2)
e alle Themen waren sehr ansprechend und keine Thema uninteressant (Punkte 4 und 5)

e dennoch gab es Anregungen fir weitere Themen (Kinderpflege, mehr praktische Bei-
spiele) (Punkt 7)

e auffallend ist, dass keine Teilnehmerin angegeben hat, dass ein weiteres Angebot ge-
nutzt wurde. Durch den weiteren Kontakt zu Teilnehmerinnen wissen wir jedoch, dass 2
Frauen Uber das Projekt hinaus Kontakte zur Drogenberatungsstelle (Nikotin und Dro-
genmissbrauch), 4 Frauen begleitende Kontakt zur Hebamme, 3 Frauen regelmaBige
Besuche bei einer Kinderarztin und 1 Frau Kontakt zur Jugend-Streetwork (Konflikt- und
Lebensberatung) hatten. Zusatzlich fand noch nach dem offiziellen Projektende ein

Nachtreffen mit insgesamt 6 Teilnehmerinnen statt



63 Wiewar der Efahrungsaustausch mit den anderen Teinebmern?

73 Anregungen zur Verbessarung

Evaluation
83  Wie geht es nach dem Projekt weiter? Werden Angehbote genutzt? (z.B.
1. Wie sind Sie auf das Seminar aufmerksam geworden? Hebammen- oder Therapeutenkontakt, Rauchentwihnung etc.)
23 Wie hat mir das Projekt gefallen? 93  Was Sie sonstnoch sagenmadchten....]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
gar Sehr
nicht gut

30 Inwiewsit hat das Seminar ihr Erwartungen erfillt?

O Ausgezeichnet
O ou

O magig

O Augreichend

O Gar nicht

43 Welche TeilefThemen fanden Sie hesonders ansprechend?

8.3 Welche Teile/Themen haben Sie weniger interessiernt?

kugelrund und gesund - Ein etwas anderer Kochkurs

Evaluationsbogen
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Durchfuhrung, Arbeits- und Zeitplan

Projektphasen

positiv

negativ

Maérz 2011 bis Mitte April 2011

Vorbereitungsphase

Erstellung, Druck und Vertei-
lung eines Infoflyers

teilweise keine Mdglichkeit die Flyer auszulegen
(»-... haben schon so viel hier...")

der Flyer zum Projekt war teilweise einer von

vielen anderen Flyern die ausgelegt wurden

trotz persénlicher Information von Verantwortli-
chen und Fachstellen (siehe nachsten Punkt) und
Bekanntmachung des Projektes, kam von deren
Seite es kaum zu gezielten Ansprachen mdgli-

cher Teilnehmerinnen

personliche Ansprache und In- [ ¢ in den meisten Féllen ein grundsétzliches Inte-

formation von Arzten, Fachstel-

len, etc.,

resse am Projekt

Probleme bei der Terminabsprache (spontane
Besuche kaum mdglich)

sehr viel ,Fahrerei”

teilweise Konkurrenzdenken

Findung von Referenten / Ko- | ¢ schneller als erwartet wurden fahige und moti-

chen, sowie von Kochkursorten

vierte Referenten zu den einzelnen Inputthemen

problematisch war es, interessierte Kbéche zu
finden, sodass es teilweise zu Doppelungen an

10



gefunden

den Kochabenden kam

nur mit groBer Mihe konnte, aus unterschiedli-
chen Grinden eine geeignete ,Lernkliche® ge-
funden werden, die den Anforderungen ent-
sprach. Catering-Kiichen konnten aufgrund der
Hygienebestimmungen nicht genutzt werden, an-
dere Kichen hingegen waren zu klein und nicht
far ein Gruppenkochen ausgelegt, oder es fehlte
an einer grundlegenden materiellen Ausstattung.
Ab dem zweiten Block konnte die Kiche des
,=Haus des Lebens* genutzt werden.

Akquise von ersten Teilneh-

mern

3 Teilnehmerinnen konnten durch schon vorher
bestehende Kontakte flr das Projekt gewonnen

werden

keine Resonanz auf die ,offene” Ausschreibung
und Offentlichkeitsarbeit

Offentlichkeitsarbeit

aufgrund von Zeitungsankindigungen und das
Auslegen der
Feedback

Infobroschiiren, viel positives

Uber das bestehende Fachnetzwerk konnten In-
formationen an Multiplikatoren weitergegeben

werden

teilweise anfangliches Desinteresse der lokalen
Presse

11



04.05. - 08.06.2011 / 1. Block

Durchfihrung der ersten 6
Kochabende

hoch motivierte Teilnehmerinnen und Mitarbeiter

sehr gute Zusammenarbeit des Kernteams mit

den Referenten und Kéchen

keine Anmeldung von Partnern oder Véater (kein

Interesse, bzw. nicht mehr vorhanden)

da die Teilnehmerinnen nahe der finanziellen
Existenzgrenze leben, wurde davon abgesehen,

einen Teilnehmerbetrag zu nehmen

Juni bis Mitte Juli

Akquise neuer Teilnehmer

durch die Kooperation mit dem ,Haus des Le-
bens” wurde ein weiterer Zugang zur Zielgruppe
gefunden und relativ schnell standen 8 Teilneh-

merinnen fest

keine Resonanz auf die Pressearbeit oder durch
die Arbeit im Netzwerk

Reflektion und Evaluation des
vorherigen Blocks

mit der Lernkiiche des ,Haus des Lebens” wurde
ein neuer Veranstaltungsort gefunden, der den
Ansprichen gerecht wurde

29.06. — 03.08.2011 / 2. Block

Durchflhrung der zweiten 6
Kochabende

da die Teilnehmerinnen nahe der finanziellen
Existenzgrenze leben, wurde davon abgesehen,

einen Teilnehmerbetrag zu nehmen

September bis Mitte Oktober

Durchfiihrung des

es wurde entschieden, den Brunch auf das Ende
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Teilnehmerbrunchs

des Projektes zu legen, um so noch ein weiteres
Mal den Teilnehmerinnen die Mdglichkeit zu ge-
ben, miteinander (wenn nicht ohnehin schon pas-
siert) im Kontakt zu bleiben. Ein anderer Grund
war die krankheitsbedingte 3monatige Abwesen-
heit des Projekthauptverantwortlichen, einherge-
hend mit der Ferien- und Urlaubszeit, sodass
diese Lucke nur bedingt geschlossen werden
konnte

Akquise neuer Teilnehmer

bedingt durch die Abwesenheit gelang es nicht,
Teilnehmerinnen zu finden. Zusatzlich lag der
Termin far die meisten Interessierten ungunstig

(Vorweihnachts- und Adventszeit)

09.11. - 14.12.2011 / 3. Block

Durchfihrung der dritten 6
Kochabende

aufgrund mangelinder Teilnehmerinnen, abge-
sagt, dementsprechend keine Kosten!

Dezember 2011 bis Mitte Ja-
huar 2012

Akquise neuer Teilnehmer

durch personliche Ansprache und Netzwerkkon-
takten, 7 Anmeldungen

13



25.01 - 29.02.2012 / 4. Block

Durchfiihrung der vierten 6
Kochabende

da die Teilnehmerinnen nahe der finanziellen
Existenzgrenze leben, wurde davon abgesehen,

einen Teilnehmerbetrag zu nehmen

Abschlussbrunch

die u.a. krankheitsbedingte Verschiebung des
Brunches erwies sich im Nachhinein als gunstig,
da sich so ein GroBteil der Teilnehmerinnen wie-
der gesehen haben und die Vernetzung auch
blockibergreifend stattfand

hohes Interesse der lokalen Medien

am Anschluss an den Brunch und der Berichter-
stattung groBes externes Interesse am Projekt
(sowohl von mdglichen Teilnehmerinnen, wie
auch von interessierten Referenten und Einrich-

tungen)

14



Ergebnisse und Diskussion der Ergebnisse

Im Projektzeitraum zwischen Mai 2011 und Februar 2012 wurden von vier beantragten BI6-
cken, drei umgesetzt. Dabei wurden insgesamt 18 junge Frauen (zwischen 15 und 27 Jah-
ren) erreicht. Trotz der umfangreichen Offentlichkeits- und Kontaktarbeit erwies sich die Ak-
quise von Teilnehmerinnen durch die offene Ausschreibung als schwierig und es zeigte sich,
dass der persénliche Kontakt und das Kennen der Teilnehmerinnen im Vorfeld der Abende
enorm hilfreich waren. Dies wurde vor allem durch die enge Kooperation mit dem Haus des
Lebens, einer Mutter-Kind-Einrichtung der Jugendhilfe in Offenburg, wo zwei der drei Pro-
jektblécke stattfanden, deutlich.

Das Ziel, auch die Partner der jungen Frauen ins Projekt einzubinden, konnte nicht umge-
setzt werden, da diese entweder im Leben der Frauen keine Rolle mehr spielten oder aber
kein Interesse hatten.

Was die Themenauswahl und die -mischung angeht, so langen wir, laut den Aussagen der
jungen Frauen, genau richtig. Es wurde zwar angemerkt, dass einige Dinge zwar bekannt
waren, jedoch an den jeweiligen Abenden vertieft werden konnten. Durch den niederschwell-
ligen Austausch und die Diskussionen an den jeweiligen Themenabenden bot sich auch fur
uns Professionelle eine gute Mdglichkeit mit einzelnen Frauen intensiver ins Gesprach zu
kommen und Beratung Begleitung anzubieten, was auch angenommen wurde (siehe Evalua-
tion). Den Teilnehmerinnen war es sehr wichtig, nicht nur Gber die Folgen und Konsequen-
zen des risikoreichen Verhaltens aufgeklart zu werden, sondern auch fir sich Alternativen
kennenzulernen. Dies ist uns gelungen. Bedauerlich war, dass wir einzelne Angebote zwar
theoretisch erldutert haben, aber aufgrund der (zeitlichen) Vorgaben leider nicht vor Ort prak-
tisch demonstrieren konnten (Ergotherapie, Akupunktur). Dies ist auch ein wesentlicher
Punkt, der bei der eventuellen Fortfiihrung des Projektes berlcksichtigt werden muss.

Ein weiteres Thema, das nicht beriicksichtigt wurde, sich aber im Projektverlauf als sehr
wichtig herausstellte war das ,Stillen”. Die meisten jungen Mutter waren kaum Uber die Vor-
und Nachteile (auch im Hinblick auf Konsummustern) aufgeklart, sodass sie erst gar nicht
stillten und dies dann gerne als Argument nahmen, nach der Schwangerschaft wieder zu
Rauchen. In diesem Punkt ist eine intensivere Aufklarungsarbeit nétig.

Auch bei den Kéchen und Kdéchinnen ist eine gesunde Mischung gelungen. Die Spannbreite
reichte vom Berufskoch, Uber eine 8fache Mutter, bis hin zu einem jungen Vater, die gesund
und gulnstig (Kosten pro Abend fir ein Drei-Géange-Menl ca. 3.50 € pro Person) kochten.
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Das Medium Kochen zeigte sich als gutes Instrument Gesprachsthemen zu intensivieren und
einen weiteren, niederschwelligen Zugang zu den Referenten/Referentinnen zu bekommen.
Zuséatzlich wurden den Teilnehmerinnen Anreize flr eine ginstige und gesunde Erndhrung
gegeben und die Basics des Kochens vermittelt. Eine hdufig getatigte Aussage, nicht nur im
Evaluationsbogen, war: ,Ich wusste gar nicht, dass man so einfach, so lecker und gesund
kochen kann.....

Die Erfahrung des vergangenen Jahres zeigte jedoch, dass die Teilnahme einer Hebamme
unerlasslich war. Sei es, um Fragen rund ums Kind und der Mutterschaft zu beantworten,
oder als Betreuungsperson fiir die Babys, die zu einem GroBteil mitgebracht wurden. So ge-
lang es, den jungen Frauen ,den Rucken freizuhalten®, um eine unbeschwerte Teilnahme zu

ermdoglichen.

Wichtig war, dass die jungen Frauen feste und kontinuierliche Ansprechpartner hatten. Dies
war durch die Teilnahme der Hebamme, sowie mindestens eines Sozialarbeiters stets gesi-
chert.

Erstaunlich gut funktionierte das informelle Netzwerk unter den jungen Frauen, da Kontakte,
auch auBerhalb der Kochabende bestanden und gepflegt wurden. Durch die Ausrichtung des
Abschlussbrunch ist es sogar gelungen blockibergreifend zu vernetzen. Nicht selten kam es
vor, dass Teilnehmerinnen eines vorherigen Kochblocks im aktuellen Block vorbeischauten.
Nach dem offiziellen Ende des Projektes kam es zu einem weiteren Treffen mit einem Teil

der jungen Frauen.
Was nicht umgesetzt werden konnte waren die Einnahmen des Teilnahmebetrags, da alle

Teilnehmerinnen im AlG-2-Bezug waren und die (wenn auch geringen Kosten) zu einer
Nichtteilnahme gefthrt hatten.

Gender Mainstreaming Aspekte

Da in der praktischen Projektarbeit keine Anmeldungen von Mannern gab und nur Frauen
beteiligt waren, féllt dieser Punkt nahezu weg. Lediglich in den einzelnen Inputreferaten, ge-
rade zu suchtspezifischen Fragen und Aspekten, wurde, falls sinnvoll, Bezug darauf ge-
nommen. Interessant war jedoch, dass gerade die mannlichen Kéche als sehr positiv wahr-
genommen wurden und nicht selten Aussagen kamen wie ,ein Mann, der kocht* oder ,mein
Freund kocht nie, ich soll das machen®, was sicherlich Dinge erahnen Iasst, es jedoch keinen
Rahmen gab darauf naher einzugehen.
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Gesamtbeurteilung

In Anbetracht der Tatsache, dass der Projektzeitraum von einem Jahr sehr kurz war, um das
Projekt zu implementieren, sind wir mit dem Gesamtergebnis zufrieden. Alle im Projektantrag
genannten Ziele sind erreicht wurden, mit Ausnahme der Beteiligung der Partner der Teil-
nehmerinnen. Nach anfanglichen Schwierigkeiten bei der Findung von Teilnehmern ist pro
weiteren Block ein Zuwachs der Interessenten zu erkennen, was nicht zuletzt auch an der
Offentlichkeitsarbeit lag, die gegen Jahresende noch einmal zunahm und es zu weiteren
Anfragen kam. Alle am Projekt beteiligten sind der Meinung, dass es jetzt erst ,richtig losge-
hen* kann. Bedauerlich war der Ausfall des dritten Blocks, der einerseits krankheitsbedingt
war, aber auch der Adventszeit Rechnung tragen musste. Die Erfahrung zeigt, dass flr eine
Stadt der GroBe Offenburgs 4 Bldocke in einem Jahr einfach zu viel sind und so sind fir die
Zukunft héchstens 2 Blécke (mit Ausnahme separater Veranstaltungen im Haus des Lebens)
geplant.

Der niederschwellige Ansatz und die Kombination zwischen Aufklarung und gesundem Es-
sen erwies sich als Erfolg. Durch diesen Zugang ist es gelungen, ,informelle®, aber dennoch
intensive Gesprache zum Thema Suchtmittelkonsum und dessen Konsequenzen zu flhren
und die Teilnehmerinnen zum Teil ,an die Hand“ zu nehmen und bei weiteren Schritten zu
begleiten. Ebenso ist es gelungen ein Netzwerk unter den Frauen aufzubauen, da die meis-
ten weiterhin in Kontakt sind. Eine Idee fiir die Zukunft ist, dies noch weiter zu starken, indem
es beispielsweise eine verldssliche Telefonsprechstunde gibt, oder aber in regelmaBigen
Abstanden ein gemeinsames Treffen oder ein Mutterfrihstick, um auch aus professioneller
Sivht weiter an der Zielgruppe zu bleiben. Die Offenheit des Projektes machte es auch mdg-
lich, weitere Themen mit einzubringen, die sicherlich bei einer mdglichen Projektfortfihrung
berlcksichtigt werden, ebenso wie ein praktischer Teil bei Themen wie z.B. Ergotherapie.

Was das professionelle Netzwerk angeht, so ist es punktuell gelungen, vorhandene Struktu-
ren weiter auszubauen. Schwierig oder mit enorm zeitlichen Aufwand verbunden war jedoch
der Kontakt zu Hebammen, Kinder- und Frauenarzten, wie auch Kliniken. Hier muss in Zu-
kunft die Arbeit intensiviert werden.
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Weitere Uberlegungen fiir die Fortfiihrung des Projektes sind:

Kooperation mit der VHS Offenburg: Dies soll sicherstellen, dass das Projekt noch weit-
laufiger beworben wird und es durch die offene Ausschreibung im Programm, sowie weiterer
Pressearbeit gelingt, weitere Teilnehmerinnen zu akquieren

Kinderbetreuung: Da Teilnehmerinnen teilweise mit ihren Kindern kamen, soll eine Kinder-

betreuung gewahrleistet sein, um so den Frauen den Rlcken freizuhalten.
Kochbuch: In kleiner Auflage soll ein Kochbuch, mit allen Rezepten entstehen

Infoabend: Wird das Projekt fortgesetzt, soll es einen fiir jeden offenen Fachabend in Offen-
burg geben, um a) grundlegende Informationen zur Schwangerschaft und Stillzeit zu geben
und b) das Projekt zu bewerben.

Neue Standorte: Gegen Ende des Projektes gab es Anfragen von anderen Kommunen im
Ortenaukreis und so steht die Uberlegung im Raum, das Projekt zu erweitern. Dies jedoch

nur, wenn eine Weiterfinanzierung gelingt

Offentlichkeitsarbeit

Um das Projekt zu bewerben, wurden Infoflyer in einer groBen Auflage an Multiplikatoren im
ganzen Ortenaukreis verteilt. Dies geschah gréBtenteils in einem persénlichen Gesprach, um
so auch das Konzept des Ansatzes transparent zu machen. Zusatzlich gab es eine Reihe
von Mitteilungen, Berichten und Ankindigungen in der lokalen Presse, sowie auf der Home-
page der Stadt Offenburg (siehe Seite 19). Kommt es zu einer Méglichkeit der Weiterfinan-
zierung wird Uber die Einrichtung einer Webpréasenz nachgedacht.

Verwertung der Projektergebnisse

Nach Ende des Projektzeitraums werden die erweiterten Netzwerkstrukturen aufrechterhal-
ten und weiter genutzt, nicht zuletzt auch, um eine Fortfihrung des Projektes, falls finanzier-

bar, zu gewahrleisten.

Der Ansatz, einen niederschwelligen Zugang zu unserer marginalen Zielgruppe (zum Teil
minderjahrige Mutter, finanzielle Probleme, kein Schulabschluss, etc.) zu bekommen, war
aus unserer Sicht richtig gewahlt. Gleichwohl muss sehr viel Zeit investiert werden, da ein
vertrauensvoller Kontakt meistens nicht ad hoc geschieht. Ist eine solide Grundlage geschaf-
fen, so kommen noch begleitende und unterstitzende MaBnahmen hinzu, so dass die Be-
ziehungsarbeit oberste Prioritat hat. Es lohnt sich jedoch, diese Zeit zu investieren, denn nur
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so wird sichergestellt, dass eine padagogische Arbeit mit dem Ziel der Suchtmittelreduzie-
rung oder Abstinenz mdglich ist.

Eine weitere Erkenntnis ist, dass das Thema ,Stillen* weiter in den Focus gerlickt werden
muss. Nur sehr wenige der am Projekt beteiligten Frauen haben gestillt, bzw. sind dartber
umfangreich aufgeklart worden. Dieses ,Nichtstillen“ wurde haufig als Argument beim Thema
Rauchen vorgeschoben ohne jedoch die weiteren Konsequenzen (Bindung zum Kind, Pas-
sivrauchen, etc.) zu berlcksichtigen.

AbschlieBend muss es jedoch auch darum gehen, den jungen Frauen Alternativen zum risi-
koreichen Verhalten aufzuzeigen und, gerade unserer Zielgruppe, dabei helfen alltagliche
Stresssituationen (Zukunfts- / Geldsorgen, Probleme mit den Partnern), die oftmals der Aus-

|6ser fur den Konsum sind, zu reduzieren, bzw. ihnen Lésungsstrategien zu vermitteln.

Publikations- und Presseverzeichnis

Projektflyer S. 20
Homepage Stadt Offenburg (29.03.2011) S. 21
Offenburger Tageblatt (01.04.2011) S. 21
Homepage Stadt Offenburg (14.04.2011) S. 22
Offenblatt (16.04.2011) S.23
Badische Zeitung (30.04.2011) S.23
Homepage Stadt Offenburg (01.03.2012) S.24
Badische Zeitung (01.03.2012) S.25
Offenblatt (03.03.2012) S. 26
Offenburger Tageblatt (16.03.2012) S. 27
Homepage Stadt Offenburg (27.04.2012) S. 28

Zusétzlich zu den Printmedien gab es auch noch 2 Radiointerviews (Hitradio Ohr, Radio Re-
genbogen), die jedoch nicht verfligbar sind.
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Wann???

09.11.2011 16.11.2011

2411.2011 30.11.2011

07.12.2011 14.12.2011
jeweils um 18 Uhr

Wo???

Lemkache des

Schulzentrum Nordwest/ SMS

VogesenstraBe 14

77652 Offenburg

Sie haben Rackfragen oder wollen sich
anmelden?

0781 82-26 38
07851 99 47 79-0

Marcel Karow:
Katja Schlager:

kugelrundgesund@gmx.de

Jugend-Streetwork Stadt Offenbur

Marcel Karow &
Marion Stumm

HauptstrafBe 75-77
77652 Offenburg

Tel.: 0781 82-26 38
Mobil: 0172 62 57 39
streetwork@offenburg.de

Jugend- und Drogenberatung
Kehl/Otfenburg

Katja Schlager

Bankstrafe 5 Hwlly

77694 Kehl =
Tel: 07851 99 47 79-0
katja.schlager@bw-Iv.de

Hebammenpraxis Allround

Veronica Goring

Auf der oberen Au 33
77797 Ohlsbach

Mobil: 01727112002
veronicaruscio@web.de

Kugelrund und gesund

Ein etwas anderer Kochkurs

Gefoirdert durch:

@ Bundesministerium
fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Woechselnde Gastgeberktche laden Sie
zu gesundem und preiswerten Kochen
ein.

Die Kochkurse finden an & Abenden zu
je 3 Stunden statt.

MNeben dem Mittelpunkt der Veranstal-
tung, dem Kochen, wird zu jedem dieser
Kochabende ein Fachreferent/eine Fach-
referentin eingeladen und zu folgenden
Themen berichten:

Akupunktur Nikotin
Ergotherapie Medikamente
Naturdrogen Alkohol

In unserer praktischen Arbeit mit
schwangeren Frauen und deren Part-
nem sind immer wieder Fragen zu den
oben genannten Themen aufgetaucht,
weshalb es uns ein Anliegen ist, diesen
Themen einen Platz in der Veranstaltung
Zu geben.

Die Teilnehmer
Das Angebot richtet sich an....

» Frauen und deren Partner, ab einem
moglichst frihen  Stadium der
Schwangerschaft

~ Frauen und deren Partner, ab einem
maglichst frihen Stadium der Stillzeit

= Paare mit Kinderwunih

» Partner von schwangeren Frauen,
die einen grofen Unterstitzungsbe-
darf haben

Fiir den Kochkurs wird ein Unk beil

in Hohe von 5 Euro fiir die Lebensmittel er-

hoben. Dieser kann nach persinlicher Ab-
sprache jedoch auch erlassen werden.

Das Netzwerk Suchtpravention der
Stadt Offenburg

Die Stadt Offenburg koordiniert und ver-
netzt die Trager und beteiligten Organi-
sationen der Suchtprévention im Stadt-
gebiet Offenburg. Es findet beispielswei-
se jahrlich die Suchtpraventionswoche
statt. Erganzend dazu entstanden meh-
rere zum GroBteil niederschwellige An-
gebote fiir verschiedene Zielgruppen.

Das Projekt .Kugelrund und gesund* soll
einen weiteren, bisher noch nicht be-
ricksichtigten, Bereich abdecken und
die Gesamtstrategie sinnvoll erganzen.
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tadt Offenburg
t Offenburg

29.3.2011

= altuell = Prezzemeldungen
= Aktuell - sssemeldungen

o

Fiir die Gesundheit der Kinder

Projekt zur Vermeidung und Reduzierung von Suchtmittelkonsum in Schwangerschaft und Stillzeit

~Kugelrund und gesund — Ein etwas anderer Kochkurs™ heiflt das neue Projekt der Jugend-Streetwork der Stadt
Offenburg in Kooperation mit DROBS Kehl und der Hebammenpraxis Veronica Goring. Dabei bezieht sich das
Wort ..kugelrund™ nicht auf eine besonders kalorienreiche Kost, sondern auf die Zielgruppe des Projekts:
An:Prechen soll der Kurs werdende Miitter und stillende Frauen.

Durch den Missbrauch von Drogen wahrend der Schwangerschaft werden in Deutschland jedes Jahr noch immer
10.000 geschadigte Kinder gaeboren”™, weill Marcel Karow. ..Ein GroBteil dieser Schaden ist auf Nikotin und Alkohol
zurtckzufihren.” Und gerade diese Frauen, ob frih- oder spatgebarend, die auch wahrend Schwangerschaft und
Stillzeit nicht auf Alkohol und Nikotin verzichten kénnen, mdchte der Mitarbeiter der Offenburger Jugend-Streetwork
ansprechen. — Nicht mit dem erhobenen Zeigefinger. . Wir wollen das Gesprach mit den Betroffenen suchen. Und wo
geht das besser als beim gemeinsamen Kochen und Essen?”

Ein reines Verbot bringt laut Karow nicht viel. Stattdessen setzt er auf Aufklarung. Marion Stumm, selbst Mutter und
als Ehrenamtliche an dem Projekt beteiligt, weil aus eigener Erfahrung, dass sich das Bewusstsein flr den eigenen
Kdrper mit der Schwangerschaft verandert. .Spatestens, wenn der Bauch wachst, splrt man auch die Verantwortung
flr das andere Leben. Viele Frauen wirden an diesem Punkt gern auf Alkohol und Nikotin verzichten, doch fehlen
Kraft und Durchhaltevermégen. &n diesem Punkt setzt . Kugelrund und gesund™ ein.”

Das Projekt umfasst vier Kurse mit jeweils sechs Abenden. An jedem dieser Termine informiert ein Experte in einem
halbstiindigen Vortrag dber Themen wie beispielsweise Alkohol und Nikotin, aber auch Ergotherapie und aAkupunktur.
Anschlielend geht es an den Herd. Ein Berufskoch erklart den Teilnehmerinnen, die zusammen mit ihrem Partner
kommen dirfen, wie man kostenkiinstig gesunde und nahrhafte Speisen zubereiten kann. Gefdrdert wird die Akkion
vom Bundesministerium fir Gesundheit. Der erste Kurs beginnt am 27. &pril in der Lernkiiche des SMS
(Selbstlernzentrum, Mensa, Stadtteilzentrum) und bietet Platz flr acht Paare beziechungsweise Einzelpersonen. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

Weitere Informationen erteilen Marcel Karow, Jugend-Streetwork Stadt Offenburg, Telefon 0781/82-2638, E-Mail
kugelrundgesund@agmx.de, sowie Katja Schlager von DROBS Kehl, Telefon 07851/994779-13, E-Mail
katia.schlager@bw-lv.de.

»Kugelrund und gesund«

Neuer Kochkurs fiir Schwangere und Stillende / Unterstiitzung, auf Nikotin und Alkohol zu verzichten

»Kugelrund und gesund -
Ein etwas anderer Koch-
kurs« heit das Projekt
der Jugend-Streetworker
der Stadt Offenburg in
Kooperation mit Drobs
Kehl und der Hebammen-
~ =raxis Veronica Giring.
«~abei bezieht sich das
Wort nkugelrund« nicht
auf kalorienreiche
Kost, sondern auf die
Zielgruppe des Projekts:
werdende Miitter.

Offenburg (red/pie). »Durch
den Missbrauch von Drogen
wahrend der Schwangerschaft
werden in Deutschland jedes
Jahr 10000 geschadigte Kinder
geboren«, weill Marcel Karow.

»Ein Grofteil dieser Schéden

ist auf Nikotin und Alkohol zu-
riickzufithren.« Und gerade die-
se Frauen, ob friih- oder spit-

gebidrend, die auch wiahrend
Schwangerschaft und Stillzeit
nicht auf Alkohol und Nikotin
verzichten konnen, mochte der
Jugend-Streetworker anspre-
chen. Nicht mit dem erhobenen
Zeigefinger. »Wir wollen das
Gesprach mit den Betroffenen
suchen. Und wo geht das besser
als beim gemeinsamen Kochen
und Essen?«

Verbot bringt nichts

Ein reines Verbot bringt
laut Karow nicht viel. Stattdes-
sen setzt er auf Aufklarung.
Marion Stumm, selbst Mutter
und als Ehrenamtliche an dem
Projekt beteiligt, weill aus eige-
ner Erfahrung, dass sich das
Bewusstsein fiir den eigenen
Korper mit der Schwanger-
schaft verdndert. »Spatestens,
wenn der Bauch wéchst, spiirt
man die Verantwortung fir
das andere Leben.« Viele Frau-

Anzeige

02 ’04 . égﬁ;&;@k
OFFENBURG

‘www.hitradio-ohr-partynacht.de

en wiirden an diesem Punkt
gern auf Alkohol und Nikotin
verzichten, doch fehlen Kraft
und Durchhaltevermogen. An
diesem Punkt setzt »Kugel-
rund und gesund« ein.

Das Projekt umfasst wvier
Kurse mit jeweils sechs Aben-
den. An jedem dieser Termine
informiert ein Experte in einem
halbstiindigen Vortrag {iber

Themen wie Alkohol und Niko-
tin, aber auch Ergotherapie und
Akupunktur. Anschlieflend
geht es an den Herd. Ein Be-
rufskoch erklart den Teilneh-
merinnen, die mit ihrem Part-
ner kommen dirfen, wie man
kostenkiinstig gesunde und
nahrhafte Speisen zubereiten
kann. Gefordert wird die Akti-
on vom Bundesministerium fir
Gesundheit. Der erste Kurs be-
ginnt am 27. April in der Lern-
kiiche des SMS (Selbstlernzent-
rum, Mensa, Stadtteilzentrum)
und bietet Platz fiir acht Paare
beziehungsweise Einzelperso-
nen. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich.

Weitere Infos bei Marecel
Karow, Jugend-Streetworker,
@ 0781/82-2638, E-Mail kugel-
rundgesund@gmzx.de, und bei
Katja Schlager von Drobs Kehl,
@ 07851/994779-13, E-Mail kat-
ja.schlager@bw-lv.de.
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g * Aktue > Presseme

Das Kind im Mittelpunkt

~Kugelrund und gesund — Ein etwas anderer Kochkurs™ heiflt das neue Projekt der Jugend-Streetwork der Stadt
Offenburg in Kooperation mit DROBS Kehl und der Hebammenpraxis Veronica Goring. Dabei bezieht sich das
Wort ..kugelrund™ nicht auf eine besonders kalorienreiche Kost, sondern auf die Zielgruppe des Projekts:
werdende Miitter und stillende Frauen...Durch den Missbrauch von Drogen wiahrend der Schwangerschaft
werden in Deutschland jedes Jahr noch immer 10 000 geschadigte Kinder geboren™, weill Marcel Karow von der
Jugend-Streetwork. ,.Ein GroBteil dieser Schaden ist auf Nikotin und Alkohol zuriickzufiihren.” — Oft reiche
schon das so genannte ,.Glaschen in Ehren™, das zu Defekten fiihrt. ..Wir michten die Frauen und thre Partner fiir
das Thema sensibilisieren™, sagt Marion Stumm, ehrenamtliche Mitarbeiterin der Jugend-Streetwork. ,.Haufig ist
werdenden Miittern und stillenden Frauen nicht bewusst, wie stark sie der Gesundheit ihres Kindes mit Alkohol-
oder Zigarettenkonsum schaden.” Die Aufklarung hat Prioritat im Kochkurs . Kugelrund und gesund™. Deshalb
werden an den sechs Kursabenden zunachst Experten in halbstiindigen Vortragen iiber Themen wie
beispielsweise Alkohol, Nikotin oder Medikamente, aber auch Ergotherapie und Akupunktur informieren.
Anschliefend geht es an den Herd. Verschiedene Praktiker — vom Berufskoch bis zur achtfachen Mutter -
erklaren den Teilnehmerinnen, die zusammen mit threm Partner kommen diirfen, wie man kostenkiinstig
gesunde und nahrhafte Speisen zubereitet. Stumm: ,Willkommen sind alle, die aktiv etwas fiir die Gesundheit
ihres ungeborenen Kindes oder Sduglings tun michten.” Gefirdert wird die Aktion vom Bundesministerium fiir
Gesundheit.

Die Initiatoren mochten mit SpaB Wissen vermitteln, nicht mit dem erhobenen Zeigefinger. Karow: ,,Wir wollen
das Gesprach suchen. Und wo geht das besser als beim gemeinsamen Kochen und Essen?” Ein reines Verbot
bringt nach Ansicht des Jugend—StreetworkIers nicht viel. Stattdessen setzt er auf Aufklarung. . .Es geht darum,
Alternativen aufzuzeigen.”

Teilnahme

Das Projekt . Kugelrund und gesund - Ein etwas anderer Kochkurs™ umfasst vier
Workshops mit jeweils sechs Abenden. Der erste Kurs startet am 4. Mai in der Lernkiiche
des Schulzentrums Mordwest (SMS), die weiteren folgen im Juli und Oktober 2011
beziehungsweise im Januar 2012. Weitere Informationen und sine Anmeldemdaglichkeit
gibt es bei Marcel Karow, Jngend Streetwork Stadt Offenburg, Telefon 07 81/82-26 38, E-
Mail; ku x.de, sowie bei Katja Schlager von DROBS Kehl, Telefon 078 51/99 47 79-0, E-Mail:
katia.s

Foto: Butz
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Das Kind im Mittelpunkt

Kuge]mnd u.nd gesund®: Informationen fir Schwsngere und stillende Mutter

Fiir die Gesundheit des Kindes. Marion Stumm, Veronica Garing, Marcel Kamw und Katja SCMager (e L} betreuen dig Teilneh-

merinnen des Kochlmrszs LHaugelrund und gesund”. Im Kochtopf posiert Fynn.,

Kugelrund und gesund — Ein etwas

anderer Kochkurs* heifit das neue -

Projekt der Jugend-Streetwork der
Stadt Offenburg in Kooperation
mit DROBS Kehl und der Hebam-
menpraxis Veronica Goring. Dabei
bezieht sich das Wort ,kugelrund*
nicht auf ¢ine besonders kalorien-
reiche Kost, sondern auf die Ziel-
gruppe des Projekis: werdende
Mutter und stillende Frauen.
.Durch den Missbrauch von Dro-

gen wihrend der Schwangerschaft
werden in Dewschland jedes Jahr
noch mﬁmﬁgeschadlgte Kin-
der geboren®, weifi Marcel Karow
von der Jugend-Streetwork. Ein
Grofsteil dieser Schaden ist aul Ni-
“kotin und Alkohol zuriickzufihren
— Oft reiche schon das so genannie
LGlaschenin Ehren”, das zu Defekten
fithrt.  Wir machten die Frauen und
ihre Partner for das Thema sensibi-
lisieren*, sagt Marion Sturmm, ehren-
amtliche Mitarbeiterin der Jugend-
Streetwork, | Haufig ist werdenden
Muottern und stillenden Frauen nicht

bewusst, wie stark sie der Gesund-

heit ihres Kindes mit Alkohol- oder
Zigaretterkonsium schaden.*

Die Aufklarung hat Prioritit im
Kochkurs Kugelrund und gesund”.
Deshalb werden an den sechs Kurs-
abenden zunichst Experten in halb-

Vier Kurse im Angebot
 Das Projekt Kugelrund und gesund

— Ein etwas andersr Kochkurs um-
fasst vier Workshops mit jawsils

- sechs Abenden. Der erste Kurs star-
tet am 4. Mai in der Lernkiiche des
Schulzentrums  Nordwest - [SMS),
dia waiteren folgen im Juli ‘und

. Oktober 2011 beziehungsweise im
Januar 2012, Weitera Informati-
onan und eine Anmeldsmaglichkeit
gibt es bei Marcel Karow, Jugend-
Streetwork Stadt Offenburg, Tele-
fon 07 HI!BZZB‘SB\. E-Mail: kugel-
rendgesund@gmx.de, sowie bei
Katja Schlager von DROBS Kehl,
Telefon 07851/9947 790, E-Mail:
katja schiager@bw-fvde.

Foto: Butz
stancligen Vortrigen Giber Themen
wie beispielsweise Alkohal, Nikotin
oder Medikamente, aber auch Ergo-

“therapie und Akupunktur informie-

ren. Anschliefiend geht es an den

+ Herd. Verschiedene Prakiiker —vom

Berulskoch bis zur achtfachen Mut-
ter — erklaren den Teilnehmerinnen,
die zusammen mit ihrem Panner
kommen durfen, wie man kosten-
Leanstig gesunde und nahrhafie Spei-

_sen zubereitet. Stumm: | Willlkom-

men sind alle, die abtiv evwas fir die
Gesundheit ihres ungeborenen Kin-
des oder Sauglings tun machten.”
Gefordert wird die Aktion vom
Bundesministerium fiir Gesundheit.

Die Initiatoren mochten mit Spaf
Wissen vermitteln, nicht mit dem
erhobenen  Zeigefinger. Karow:

Wir wollen das Gesprach suchen.

Und wo geht das besser als beim
gemeinsamen Kochen und Essen?”
Ein reines Verbot bringt ngch An-
sicht des Jugend-Streetworkers
nicht viel. Stattdessen setzt er auf

© Aufklarung, ,Es geht darum, Alter-

nativen aufzuzeigen.”

STADTNOTIZEN
Gesunde Kinder

OFFENMBURG (BZ). "Kugelrund und gesund - ein etwas anderer Kochkurs" heiBt das
neue Projekt der Jugend-Streetwork der Stadt Offenburg flr werdende Mitter und
stillende Frauen. An sechs Abenden informieren Experten (ber verschiedene Themen
von der Akupunktur bis zu den Folgen von Alkohol- oder Nikotinkonsum wahrend
schwangerschaft und Stillzeit, AuBerdem wird zusammen gekocht: Verschiedene
Praktiker, darunter ein Berufskoch und eine achtfache Mutter, geben Tipps zu
gesunder und gunstiger Erndhrung. Der erste Kurs startet am kommenden
Mittwoch, 4. Mai, in der Lernkiche des Schulzentrums Nordwest und bietet noch
freie Platze. Anmeldung unter & 0781/82-2638 oder per E-Mail:
kugelrundgesund@gmx.de




Mit dem erhobenen Kochloffel

Die Kiiche im CID Jugenddorf Offenburg ist erfiillt vom Duft des geristeten Gemiises und dem Geschnatter
junger Frauen. Zwei von ihnen bereiten gerade das Obst filr den Nachtisch vor, eine kiimmert sich um ihren
wenige Monate alten Nachwuchs, wiahrend Helmut Humpert, Koch und Ausbilder im Jugenddorf, mit zwei
weiteren Frauen das Rezept der Reis-Gemiise-Pfanne durchspricht, die heute auf dem Speiseplan steht.Vor
knapp einem Jahr ist ., Kugelrund und gesund — Ein etwas anderer Kochkurs™ als Projekt der Jugend-Streetwork
der Stadt Offenburg in Kooperation mit der Drogenberatung Drobs Kehl und der Hebammenpraxis Veronica
Giring gestartet. Insgesamt 13 schwangere Frauen und junge Miitter nahmen an den drei Kursen teil.
Verschiedene Referenten haben die Teilnehmerinnen im Alter zwischen 16 und 28 Jahren iiber Themen wie
beispielsweise Alkohol- und Nikotinmissbrauch wiahrend Schwangerschaft und Stillzeit, aber auch Ergotherapie
und Akupunktur zur Suchtbekdampfung informiert. Kochprofis erlauterten im Anschluss die Zubereitung von
kostengiinstigen, gesunden und nahrhaften Speisen. Gefirdert hat die Aktion das Bundesministerium fiir
Gesundheit.

MNatiirlich hatte die Aufklarung Prioritdt bei dem Projekt”™, sagt Marcel Karow von der
Jugend-Streetwork. ..Aber eben nicht mit dem erhobenen Zeigefinger und von oben
herab.” Das Konzept hat funktioniert: Stets nutzten die Teilnehmerinnen die
gemeinsamen Kochvorbereitungen, um mit den Kéchen nicht nur iiber Rezepte und
Profikniffe in der Kiiche zu sprechen, sondern eben auch iiber Kindererziehung und
ganz persinliche Erfahrungen. Immerhin waren unter den Profis am Herd nicht nur
Berufskiiche wie Helmut Humpert oder Estela Bremberger, die iiber viele Jahre Erfahrung im Gastro- und
Cateringbereich verfiigt, sondern auch der hauptberufliche Fahrlehrer und junge vater Sebastian Stumm oder
die achtfache Mutter Elke Jdger-Haas. Karow: ,.Die jungen Frauen haben die Méglichkeit des Austauschs
wirklich genutzt. Und zwischen Herd und Spiile wurde auch noch so manche Frage an die Referenten gerichtet,
die sich die Teilnehmerinnen wihrend des Vortrags nicht zu fragen getraut haben.™

Nur eine der 18 jungen Frauen hat den Kurs nicht beendet. Dass ihr Angebot so gut angenommen worden ist,
freut die Organisatoren. ..Aber es gibt ein paar Dinge, die wir beim nachsten Mal anders machen werden™, sagt
Karow. Immer wieder sei beispielsweise die Frage nach Entspannungsiibungen und -techniken aufgekommen.
~Das werden wir sicher beim nachsten Kurs thematisieren.” Der Jugend-Streetworker selbst wiirde sich
wiinschen, dass sich weitere Kiche bereit erklaren, bei dem Projekt mitzumachen. Einige habe er angefragt, die
jedoch aus verschiedenen Griinden abgesagt hdatten. Auch bedauert Karow, dass keine der Teilnehmerinnen
ihren Partner mitgebracht hat, obwohl diese eingeladen waren, ebenfalls am Kurs teilzunehmen.

Einen Folgekurs wird es im Herbst auf jeden Fall geben, der dann aus eigenen Mitteln finanziert wird. Doch der
Antrag beim Bundesministerium fiir Gesundheit fiir eine weitere Fdarderung ist bereits gestellt. Wenn das Geld
aus Berlin kommt, wiirde es dann sogar fiir zwei Jahre flieben. Zudem laufen Gesprache mit der
Volkshochschule Offenburg iiber eine mégliche Kooperation.

Foto: Stadt Offenburg

Dass der Bedarf fiir Projekte wie .. Kugelrund und gesund™ da ist, davon ist auch Mitorganisatorin Katja Schlager
von Drobs Kehl fest iiberzeugt. ,.Das Thema Alkohol wird in unserer Gesellschaft sehr stark verharmlost.
Entsprechend glauben gerade viele junge Mddchen, dass auch in Schwangerschaft und Stillzeit ein Glas Sekt hin
und wieder doch gar nichts ausmachen kann.” Themen wie die gesunde Erndhrung hatten besonders im Leben
der Teenager, deren Schwangerschaft oft nicht geplant war, keinen Platz. Katja Schlager: ..Die sind mit ihrem
Schulabschluss und so vielen anderen Dingen beschaftigt, dass die eigene Gesundheit zu kurz kommt.” Den
Irrglauben, dass eine gesunde Mahlzeit teuer sein muss, habe der Kurs den Frauen zumindest genommen. ..Im
Schnitt haben wir fiir jede Person drei Euro pro Mahlzeit ausgegeben. Und dabei gab es jedes Mal ein Drei-
Gdnge-Menii.”

Trotz des positiven Fazits nach den ersten drei Kursen von ..Kugelrund und gesund™ wissen Marcel Karow, Katja
Schlager und die anderen Organisatoren doch, dass sie viel Geduld brauchen, um noch mehr junge Frauen zur
Teilnahme zu motivieren. Einige der Madchen kamen aus dem Haus des Lebens in Offenburg, einem Haus fiir
Schwangere in Not und junge Miitter in schwierigen persidnlichen oder sozialen Situationen. ..Hier hat sich
schnell rumgesprochen, dass unser Kurs wirklich Spa® macht™, sagt Katja Schlager. ..Allerdings ist es fiir viele
nicht ganz einfach, sich selbst einzugestehen, dass sie in dieser Situation Hilfe brauchen.™

Marcel Karow erinnert sich noch gut, als er die Aktion ,,Rauschklettern™ gestartet hat. Dabei absolvieren
Jugendliche mit einer speziellen Brille, die einen Alkoholrausch simuliert, einen Kletterparcours, um sich der
Gefahren des Alkohols bewusst zu werden. ..Auch diese Aktion lief recht schleppend an. Heute sind alle Termine,
die wir anbieten, innerhalb kiirzester Zeit ausgebucht.™
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"Ich glaube, ich werde jetzt 6fter mal kochen"

Erste Erfolge beim Projekt "Kugelrund und gesund" / Kochen stand im
Mittelpunkt / Zuschuss vom Gesundheitsministerium.

OFFENBURG (ges). Mit einem zunftigen Frihstucksbuffet im Christlichen Jugenddorf
(CID) endete die erste Phase des Projekts "Kugelrund und gesund". 18 schwangere
Frauen und junge Mitter sollten r‘r:r%hr' erfahren Gber Alkohol- und Nikotinmissbrauch
wahrend der Schwangerschaft, Ergotherapie und Akupunktur zur Suchtbek&mpfung.
Im Mittelpunkt stand gemeinsames Kochen. Die Aktion wurde finanziert vom
Bundesministerium fur Gesundheit.

"Ich hatte nie gedacht, dass gesunde Sachen auch so gut schmecken kénnen", sagt
Nicole. Die 19-]ahrige, deren Sohn Felix am 28. Februar 2011 geboren wurde, hat die
Lachsnudeln in besonders leckerer Erinnerung. Die Koche hatten sehr viel Geduld
gehabt und mit viel Spal und Leichtigkeit den jungen Frauen den Umgang mit Herd,
Topfen und Kochloffel naher gebracht. Einer von ihnen ist Helmut Humpert. Er
arbeitet seit 29 Jahren im CID und leitet die Kiche.

Die Grundsatze, die er dort den jungen Menschen auf den Weg gibt, gelten auch far
die jungen Mutter: Statt Dosen frische Zutaten, mdaglichst saisonal und aus der
Region, mindestens ein Mal pro Woche Fisch, ein Mal pro Woche Eintopf mit
Hulsenfriachten. Gesunde Ernahrung sei gar nicht so schwer, versichert Humpert.
Hinzu komme die Kichenhygiene, die zu beachten ist, gerade wenn kleine Kinder
versorgt werden.

Die Idee zum Projekt kam vor Gber einem Jahr auf, beteiligt waren die Jugend-
Streetwork der Stadt Offenburg in Zusammenarbeit mit der Drogenberatung Kehl
(Drobs) und de Hebammenpraxis Veronica Géring. Eine Ausschreibung des
Bundesgesundheitsamtes gab den AnstoB, weil es dann schnell gehen musste,
wurde das Konzept "mit heiBer Nadel gestrickt", sagte der stadtsche Streetworker
Marcel Karow. Vorgesehen waren vier Blocke mit je sechs Abenden, an denen sich
jeweils maximal 16 junge Mdtter hatten beteiligen kdnnen.

Die Ausschreibung war offen, in Kliniken und Frauenarztpraxen wurde fur das Projekt
geworben. Alles in allem aber sei es schwierig gewesen, junge Frauen direkt
anzusprechen und far die Aktion zu gewinnen, raumte Karow ein. Daher fanden
bislang lediglich drei Blcke mit insgesamt 18 Teilnehmerinnen statt.

Eng kooperiert wurde mit dem Haus des Lebens in Rammersweier, wo zwei
Weranstaltungsreihen abgehalten wurden. Bedarf an dieser Gesundheitsaufklarung
sei durchaus vorhanden, daher wird in diesem Jahr ein weiterer Block angeboten.
Sollte es erneut Bundesmittel geben, ist eine kreisweite Ausdehnung der Aktion
vorgesehen. Interesse wurde bereits in Kehl und in Lahr bekundet. Dartiber hinaus
hat die Wvolkshochschule ihre Bereitschaft zur Zusammenarbeit signalisiert.

"Ich koche eigentlich nicht so gerne”, raumte Sophia beim Abschlussfrihstuck ein.
Sie misse sich arg motivieren, um am Herd zu stehen, sagte die 17-Jahrige, die mit
Jamal (1) im Haus des Lebens wohnt. Doch der Kochkurs habe ihr SpaB gemacht.
Besonders interessant seien die Fachvortrage gewesen, gerade das Thema
Akupunktur habe sie sehr spannend gefunden. Und ihr Lieblingsessen? "Risotto”,
versichert die junge Mutter. Katja mit Felix Marlon (zwei Monate) und Laethicia mit
Lena-Marie (ebenfalls zwei Monate) haben sich dartber gefreut, neue Rezepte
kennen zu lernen, und schwarmen von der Pilz-Lauch-Suppe und der GrieskléBchen-
Suppe. "Ich glaube, ich werde jetzt ofter mal kochen”, sagt Laethicia. Wobei es in der
Gruppe sehr viel mehr SpaBl mache, am Herd zu stehen, als alleine etwas zu
brutzeln.

25



(WFFENBLATT

33202 9

Mit dem erhobenen Kochloffel

Positives Fazit for das Projekt , Kugelrund und gesund — Ein etwas anderer Kochkurs*/Fortsetzung im Herbst

Dhie Koche im CJD Jugenddorf
Offenbury ist erfollt vom Duft
des perosteten Gemises wnd
dem Geschnatter junger Frawen.
Lwei von ihnen bereiten gerade
das Obst for den Machtisch vor,
eine kammert sich um ihren we-
nige Monate alten Machwuchs,
wihrend  Helmut  Humpert,
Koch und Aushilder im Jugend-
dorf, mit zwei weiteren Frauen
das Rezept der Reis-Gemise-
Pianne durchsprichi, die heute
auf dem Speiseplan steht.

Vor knapp einem Jahr 151 Ku-
geimund und pesund — Fin ebwas
anderer Kochlours® als Projeld der
Jugend-Streetwork der Stadt OF-
fenburg in Kooperstion mit der
Drogenberziung Dirobs Kehl und
der Hebemmenpraxs Veronica
Goring pestartet. Insgesamt 18
schwangere Fraoen und junge
Mutter nshmen an den drel Kur-
sem bell. Verschiedene Referenten
hsben die Tellnchmerinnen tm
Alter rwischen 16 und 28 Jahren
ober Themen wie betspielsweise
Alkohol- und Mikotnmissbrauch
wihrend  Schwangerschaft und
Stilkzeit, aber auch Ergotherapie
und Akupunktur zur Suchtbe-
kampfung informtert. Kochprofis
criuterten im Anschioss die Fu-
berettung von  kostenginstgen,
gesunden und nzhrhafien Spetsen.
Gefordert hat die Altion das Bun-
desmimisterium for Gesundhett

Reger Austausch

Matarlich hatte die Aufkdamng
Priorit#t bet dem Projekt®, sapt
Marcel Barow von der Jugend-
Strectwork. Aber eben nicht mit
dem erhobenen Zeipefinger und
von oben herab ® Das Konzept hat
funktiondert- Stets nutrien die
Tetlnehmernnen  die gemeinss-
men Kochvorberetungen, um mit
den Kachen nicht nur ober Rezep-
te und Profikniffe tn der Koche m
sprechen, sondern ebenauch ober
Kindererziehung und ganz per-
stnliche Erfahnmnpen. Immethin
waren unter den Profls am Herd
nicht mur Berufskoche wie Helmut
Humpert oder Estela Bremberger,
dee nber viele Jshre Erishrung im

Mehr als nar Kochrezepte rakmen die jungen Frower qus dem Kurs | Fugel-

rund und gesund® mit. Alle Teilnehmerinnen haben das Projeht sehr ernst ge-

nommen”, sag! Katia Schlager won Drobs Kehd (3w el

Gastro- und Cateningbereich wer-
fagt, sondemn such der hauptbe-
mufliche Fahrlehrer und junge Va-
ter Sehastlan Stumm oder die
achtfache Mutier Elke [2per-Haas
Karow: _The jungen Frauen haben
die Moghchkelt des Austauschs
wirklich genutzt. Und =wischen
Herd und Spatke wurde auch noch
so manche Frage andie Referenten
gerichtet, die stch die Teilneh-
merinnen wihrend des Vortrags
micht ru fragen getraut haben.®

Mur eine der 18 jungen Fraven
hat den Kurs nicht beendel. Dass
ihr Angebot 50 gut angenommen
worden 1st, freut die Organisato-
ten. Aber es pibt etn past [Mnge,
die wir betm nachsten Mal anders
machen werden®, sagl Karow. [m-
mer wieder 521 belsplelswelse die
Frage nach Entspannungsabun-
gen und -techniken  aufpekom-
men. [as werden wir sicher betm
nachsten Kurs thematisieren. . Der
Jogend-Streetworieer selbst wirde
sich wilnschen, dass sich weltere
Koche bereit erkliren, bel dem
Progekt mitrumachen. Einlge habe
er angefrapt, die jedoch sus ver
schiedenen  Grinden  sbpesagt
hatten. Auch bedanert Karow, dass
ketne der Tellnehmerinnen thren
Partner mitgebracht hat, obwohl
diese eingeladen wamen, ebenfalls
am Kurs tellrunehmen.

Eimen Folgelurs wind &5 fm
Herbst auf jeden Fall geben, des

Fotos: Stadt Offenbury

dann aos elgenen Miteln fnan-
ztert wind. Dach der Antrag beim
Bundesministeium for Gesund-
hedt fir eine wettere Fomdenung 15t
bereits gestellt. Wenn dasGeld aus
Berlin kommt, wiirde es dann so-
gar far zwed Jzhre fiefen. Zudem
laufen Gesprache mit der Volks-
hochschule Offenburg, ober etne
migliche Kooperation

Diass der Bedarf for Projekte wie
JKugelnnd und gesund® da st
davon tst auch Mitorganisatorin
Katja Schlager von Dirobs Kehl fest
aberzeupt. [Das Thema Alkohol
wird in unserer Gesellschalt sehr
stark verharmlost Entsprechend
glauben gerade wiele junge Mad-
chen, dass auch in Schwanger-
schaft ond Stillzeit en Glas Sekt
hin und wieder doch gar nichts
ausmachen kann® Themen wie
die gesande Emnahmang hatten be-
sonders tm Leben der Teenaper,
deren Schwangerschaft oft nicht
geplant war, keinen Platz. Katja
Schlager: e sind mit threm
Schulsbschluss und so vielen an-
deren Dingen beschaftigt, dass die
elgene Gesundheit o kurz
kommt.® Den Irglsuben, dass e-
ne gesande Mahlzedt tewer setn
muss, habe der Kurs den Frauen
mumindest genommen. ImSchnitt
haben wir fitr jede Person dred Eu-
ro pro Mahlzelt ausgepeben. Und
dabel gab es jedes Mal ein Drel-
Gange-Meno *

Trolz des posttiven Fazits nach
den ersten drel Kursen von Ku-
gelmind und gesund® wissen Mar-
el Karow, Katia Schlager und die
anderen Organtsatoren doch, dass
sie viel Geduld braochen, um
noch mehr junge Frauen zur Tell-
nzhme mu motvicren. Emige der
Mzdchen kamen aus dem Haus
des Lebens i Offenburg, etnem

Viel Geduld

Haus for Schwangere tn Mot und
junge Mutter m schwicrigen per-
stmlichen oder soralen Situsto-
nen. Heer hat sich schnell nomge-
sprochen, dassunser Kurswirklich
5pak machl®, sagt Katja Schisper.
Allerdmps st es fr wviele nicht
ganz cinfach, sich selbst einmge-
stehen, dass sie in dieser Situstion
Hitfe brauchen ®

Marcel Karow ennnertsichnoch
gut, abs er die Aktton  Rauschiclet-
tem® gestartet hat. Dabel absalvie-
ren Jugendliche mit ciner speziel-
len Brilke, die einen Alkoholransch

simuliert, einen Kletterparcours,
umsich der Gefshren des Alkohols
bewusst o wernden. Auch diese
Altion ltef recht schleppend an.
Heute sind alle Termine, die wir
anbieten, nnerhalky kirzester Zeit
ausgebucht.®

Thren Nachwechs durfien die Teil
rehmerinnen stets nem  Kugelrund
tend Gesnd ™ Kurs mithringer.
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Aufi{iarﬁng ohne erhobenen Zeigefinger

18 Teilnehmerinnen bei »Kugelrund und gesund« [/ Projekt soll weitergehen

Foto: Stadt Offenburg

Der nichste Kurs ist schon In[“‘blanung: Die Organisatoren von =Kugelrund und gesunds«
haben ein positives Reslimee ihrer Arbeit gezogen. Das Projekt soll schwangere
Madchen und junge Mutter fur das Thema Gesundheit sensibilisieran.

Omenburg (red/mo). Die Kiche im CJD Jugenddor ist ermiiit vom Duft nach Gemdse und den
Stimmen junger Frauen. Zwei von ihnen bereiten gerade das Obst fir den MNachtisch wvor, eine
kimmert sich um ihren wenige Monate alten Nachwuchs, wahrend Helmut Humpert, Koch und
Ausbilder im Jugenddorf, gerade das Rezept der Reis-Gemdse-Pfanne durchspricht, die heute auf
dem Speiseplan stent

Vor knapp einem Jahr hat =Kugelrund und gesund — Ein etwas anderer Kochkurs« als Projekt der
Jugend-Sitreetwork der Stadt Offenburg in Kooperation mit der Drogenberatung (Drobs) Kehl und
der Hebammenpraxis Veronica Goring begonnen. 18 schwangere Frauen und junge Mdtter nahmen
an den drei Kursen teil. Verschiedene Referenten haben die Teilnehmerinnen im Alter zwischen 16
und 28 Jahren dber Alkohol- und MNikotinmissbrauch wahrend Schwangerschaft und Stillzeit, aber
auch Ergotherapie und Akupunktur zur Suchtbekampfung informiert. Kochprofis erduterten die
Zubereitung von kostengunstigen, gesunden und nahrhaften Speisen

sNatlrlich hatte die Aufklarung Prioritat«, sagt Jugend-Streetworker Marcel Karow. sAber eben nicht
mit dem erhobenen Zeigefinger und von oben herab « Das Konzept hat offensichtlich funktioniert
So nutzten die Teilnehmerinnan den Kurs, um dber Kindererziechung und Pearsdnliches zu sprechen
Immerhin machten neben Berufskochen wie Helmut Humpert oder Estela Bremberger auch der
Fahrlehrer und junge Vater Sebastian Stumm oder die achtfache Mutter Elke Jager-Haas mit
Folgekurs im Herbst

Dass |hr Angebot angenommen worden ist. freut die Organisatoren. Im Herbst ist der Folgekurs
geplant. »Aber 5 gibt ein paar Dinge, die wir beim nachsten Mal anders machen werden«, sagt
Karow. So sel die Frage nach EntspannungslUbungen aufgekommen. »Das werden wir beim
nachsten Kurs thematisieren « Der Streetworker wirde sich zudem weitere Koche winschen. Er
bedauere, dass keine der Tellnehmerinnen ihren Partner mitgebracht hat, obwohl diese auch
eingeladen waren

Dass der Bedarf fur Projekie wie »Kugelrund und gesund« da ist. davon ist Mitorganisatorin Katja
Schiager von Drobs fest uberzeugt »Das Thema Alkohol wird in unserer Geselilschaft stark
verharmiost«, sagt sie. Entsprechend glaubten viele junge Madchen, dass in Schwangerschaft und
Stilizeit »ein Glas Sekt hin und wieder doch gar nichts ausmachen kann«. Themen wie die gesunde
Ermmahrung hatten im Leben der Teenager, deren Schwangerschaft oft nicht geplant war, keinen
Platz. »Die sind mit ihrem Schulabschiuss und so vielen anderesn Dingen beschaftigt, dass die
eigene Gesundheit zu kurz kommt._«

Und eine gesunde Mahlzeit mlsse gar nicht teuer sein. »im Schnitt haben wir fur jede Person drei
Euro pro Mahlzeit ausgegeben. Und dabei gab es jedes Mal ein Drei-Gange-Meni. «
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27.4.2012

Abschlussworkshop

Foto: Stadt

Das Bundesministerium fUr Gesundheit hat sieben Modellprojekte geférdert, um schwangere Frauen und Mutter
besser mit praventiven MaBnahmen zur Vermeidung und Reduzierung von Suchtmittelkonsum in Schwangerschaft
und Stillzeit zu erreichen. Eines davon .. Kugelrund und gesund - Ein etwas anderer Kochkurs™ der Jugend-Streetwork
der Stadt Offenburg in Kooperation mit der Drogenberatung Drobs Kehl sowie der Hebammenprazxis Veronica Géring.
Zum Abschlussworkshop in Bonn dankte Mechthild Dyckmans, Drogenbeauftragte der Bundesregierung (1.), den
Projektmitverantwortlichen aus Offenburg, Marcel Karow und Katja Schlager, fir ihr Engagement.
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Tabelarische Belegiibersicht

Datum Honorare & Verwaltungspauschalen Empfanger Summe
12.05.2011 | Honorar Humpert 150,00
12.05.2011 | Honorar Gbring 150,00
12.05.2011 | Honorar M.Stumm 150,00
31.05.2011 | Honorar ( 2Termine) Bremberger 300,00
31.05.2011 | Honorar (zusammen mit S.Schott) Dietrich-Reinecke 100,00
31.05.2011 | Honorar (zusammen mit P.Dietrich-Reinecke) Schott 100,00
31.05.2011 | Honorar Schrempp 150,00
31.05.2011 | Honorar Jager-Haas 150,00
10.06.2011 | Honorar Humpert 150,00
10.06.2011 | Honorar Steiner 150,00
04.07.2011 | Honorar S.Stumm 150,00
06.07.2011 | Verwaltungspauschale Géring 350,00
07.07.2011 | Honorar Humpert 150,00
11.07.2011 | Honorar (3 Termine) / Verwaltungspauschale DroBs DroBs 800,00
13.07.2011 | Honorar Schrempp 150,00
14.07.2011 | Honorar Steiner 150,00
25.07.2011 | Honorar Gbring 150,00
27.07.2011 | Honorar Jager-Haas 150,00
27.07.2011 | Honorar Schott 150,00
28.07.2011 | Honorar Dietrich-Reinecke 150,00
16.09.2011 | Honorar (2 Termine) Bremberger 300,00
26.01.2012 | Honorar Humpert (2Termine) 300,00
26.01.2012 | Honorar Goring 150,00
13.02.2012 | Honorar Bremberger 150,00
13.02.2012 | Honorar Steiner 150,00
21.02.2012 | Honorar Stumm 150,00
21.02.2012 | Honorar Jager-Haas (2 Termine) 300,00
21.02.2012 | Honorar Schott 150,00
21.02.2012 | Honorar Schrempp 150,00
21.02.2012 | Honorar Dietrich 150,00

5850,00 €
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Datum Druckkosten Empféanger Summe
14.04.2011 Flyeralarm 176,45 €
Ausgaben Brunch
29.02.2012 CJD Offenburg 203,50 €
Miete Kiliche / Raume
30.05.2011 SMS Offenburg 440,00
02.03.2012 Haus des Lebens Offenburg 480,00
920,00 €
Lebensmittel Kochkurs
01.03.2012 Diverse (sep. Handgeldabrechnung) 599,74
04.07.2011 Bremberger 22,46
622,20 €
Fahrtkosten

27.02.2012 Goring 300,00 €
2222,15 €

Daraus ergeben sich Gesamtkosten fir das Projekt in Héhe von 8.072,15 €. Unterschiede zur Antragskalkulation ergeben sich aus folgenden

Punkten:

Ausfall des 3. Blocks

geringere Mietkosten als kalkuliert

geringere Lebensmittelkosten als kalkuliert (Teilnehmerzahl war geringer als das Maximum)

geringere Kosten bei der Durchfihrung des Brunchs (Teilnehmerzahl war vorher nicht definierbar)

geringere Layout-, Druck- und Fahrtkosten

Die Differenz zur Férdersumme (4.257, 85 €) wurde am 20.03.2012 an die Bundeskasse liberwiesen
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