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3 Zusammenfassung

Das Forschungsprojekt ,,.Der Konsum von elektronischen Dampferzeugnissen (eDe) unter
Jugendlichen* hatte die Generierung von validem Grundlagenwissen iiber Pridvalenzen wie
Muster des Konsums von eDe unter Jugendlichen (14-24-Jahre) unter Berucksichtigung mog-
licher Zusammenhéange mit konventionellem Tabakkonsum zum Ziel. Die Forschungsergeb-
nisse basieren auf der Durchfiihrung einer systematischen Literaturstudie, qualitativen prob-
lemzentrierten Interviews und einer quantitativen Online-Umfrage. Zudem wurde eine Se-
kundaranalyse im Rahmen der reprasentativen Frankfurter Schiler_innenbefragung MoSyD
durchgefiihrt. Hinsichtlich der wesentlichen Projektergebnisse ist vor allem ein ansteigender
Trend der Lebenszeit- und der 30-Tagespravalenz fir E-Zigaretten und E-Shishas unter Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen festzuhalten. Trotz der vergleichsweise hohen Pra-
valenzraten zeigen die Ergebnisse der reprasentativen Befragung allerdings, dass nur sehr
wenige der Schiler_innen in Frankfurt am Main téglich E-Produkte konsumieren. Allgemein
zeigten sich differenzierte Ergebnisse im Hinblick auf unterschiedliche E-Produkte in unter-
schiedlichen Altersgruppen sowie im Kontext eigener Raucherfahrungen. So besteht ein deut-
licher Zusammenhang zwischen dem Konsum von konventionellen Tabakprodukten und E-
Produkten. Dabei scheinen E-Produkte vor allem in der Altersgruppe der 15-18-j&hrigen Rau-
cher_innen als Erganzung zu bestehenden Konsummustern zu fungieren, oft um bestimmte
Nachteile herkémmlicher Zigaretten zeitweise umgehen zu kdnnen. Nur sehr wenige in dieser
Altersgruppe beabsichtigen, eDe als Ausstiegshilfe zu verwenden. Ein gewisser Anstieg (von
2014 auf 2015) zeigte sich im Hinblick auf Personen mit Tabakerfahrungen ohne aktuellen
Zigarettenkonsum, die auf nikotinfreie E-Produkte zurtickgreifen. Die Gateway-Hypothese
bestétigt sich in den vorliegenden Daten nicht. Es gibt zwar in beiden Stichproben eine kleine
Gruppe, die zuerst ein E-Produkt und erst danach Tabak konsumierte, diese weisen jedoch —
zumindest in der représentativen Erhebung — eine geringere Wahrscheinlichkeit als ihre Mit-
schiler_innen auf, einen regelméRigen Zigarettenkonsum zu entwickeln. Bisher scheinen sich
keine intensiven Konsummuster in der Breite zu etablieren, Probier- und Gelegenheitskonsum
sind die Regel. Hinsichtlich der Konsummotivationen offenbarte sich ein breites Spektrum an
Motivlagen, wobei neben dem hdufigsten Probiergrund ,,Neugierde® u.a. diverse ,Vorteile*
gegeniiber herkémmlichen Zigaretten eine wichtige Rolle spielen, aber auch soziale Motive
und ein (zumindest zeitweise und in bestimmten Gruppen) positives Image von E-Produkten.
In der Altersgruppe der 19-24-J&hrigen stehen sowohl aktuelle Motive als auch Einstiegsmo-

tive von E-Zigaretten haufig im Zusammenhang mit konventionellem Zigarettenkonsum. Es
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zeigte sich, dass die Befragten umso haufiger zur E-Zigarette greifen als zur E-Shisha, je alter
sie sind. Zudem werden mit ansteigendem Alter Motive wichtiger, die sich auf Harm Reduc-
tion oder Rauchausstieg beziehen. E-Produkte werden im Vergleich zu Tabakerzeugnissen
mehrheitlich als weniger schadlich wahrgenommen. Interessanterweise scheint jedoch gegen-
Uber der E-Shisha eine groRRere Verunsicherung beziiglich ihrer Gesundheitsgefahren vorzu-
herrschen als gegentiber der E-Zigarette. Insgesamt scheint die E-Zigarette, vor allem in der
spezifischen Stichprobe der Dampf- und Raucherfahrenen, hinsichtlich ihrer Gesundheitsge-
fahren ein positiveres Image zu haben als die E-Shisha. Festzuhalten ist ein allgemein hoher

Aufklarungsbedarf fiir alle Arten von E-Produkten.



4 Einleitung

Der zunehmende Gebrauch elektronischer Dampferzeugnisse (eDe), d. h. solcher Produkte,
die elektronisch nikotinhaltigen (typischerweise die E-Zigarette) wie nikotinfreien Dampf
(haufig E-Shishas) erzeugen, wird kontrovers diskutiert. Dabei stehen sich zwei Positionen
gegentiber, die gegenldufige gesundheitspolitische Implikationen mit sich bringen: Zum einen
wird argumentiert, dass der Konsum von eDe den Ausstieg aus dem konventionellen Tabak-
konsum beférdere oder diesen zumindest drastisch senke (z.B. Bullen et al. 2013, McRobbie
et al. 2014; Farsalinos 2016). Zum anderen besteht die Beflrchtung, dass ,.elektronisches
Dampfen neue Gesundheitsrisiken mit sich bringe und vor allem Jugendliche zum Einstieg
in den konventionellen Tabakkonsum verfuhren kénne (z. B. Wagener et al. 2012; McRobbie
et al. 2014; Pisinger/Dgssing 2014). Da jedoch insbesondere im Hinblick auf Jugendliche eine
valide Datengrundlage fehlt, wurden im Rahmen dieses Forschungsvorhabens mittels diffe-
renzierter Forschungszugénge jingste Pravalenzraten des Konsums von eDe unter Jugendli-
chen, die soziodemografische Zusammensetzung dieser Konsumierendengruppe sowie deren
Konsummuster und -motivationen unter Beriicksichtigung moglicher Zusammenhéange mit
konventionellem Tabakkonsum analysiert. Das Forschungsprojekt tragt somit dazu bei, valide
Daten und Grundlagenwissen zu einem kaum erforschten Feld zu generieren. Auf diese Weise
kann nicht nur ein Beitrag zur Klarung der viel diskutierten Frage, inwiefern der Konsum von
eDe unter Jugendlichen als Einstiegsdroge in den Tabakkonsum fungiert, geleistet werden,
sondern es kénnen auch, speziell fir Jugendliche, evidenzbasierte Empfehlungen fiir nachhal-
tige Préventions- und Kontrollstrategien formuliert werden.

Das Forschungsvorhaben war ein Kooperationsprojekt zwischen dem Institut fir Suchtfor-
schung (ISFF) der Frankfurt University of Applied Science und dem Centre for Drug Rese-
arch (CDR) der Goethe-Universitat Frankfurt am Main. Prof. Dr. Heino Stéver (ISFF) war als
Projektleiter fir die Koordination der Arbeitspakete verantwortlich. Gemeinsam mit dem Ko-
operationspartner Dr. Bernd Werse (CDR) begleitete er die Tatigkeiten der drei wissenschaft-
lichen Mitarbeiter_innen Anna Dichtl (ISFF), Niels Graf (ISFF) und Daniela Miller (CDR).
Diese erarbeiteten gemeinsam den Forschungsstand mittels einer systematischen Literaturana-
lyse und entwarfen auf dieser Grundlage die Leitfaden fur die qualitativen problemzentrierten
Interviews im Rahmen der explorativen Forschungsphase. Des Weiteren waren sie zustandig
fur die Durchfiihrung und Auswertung sowie die anschliefende Erarbeitung der quantitativ zu
uberprufenden Hypothesen wie auch fir die Erstellung des entsprechenden quantitativen Fra-

gebogens der Online-Umfrage. Die computergestitzte Auswertung der erhobenen quantitati-
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ven Daten erfolgte ebenfalls durch die wissenschaftlichen Mitarbeiter_innen, ebenso wie die
abschlieBende Erstellung des Endberichts, die Vorstellung der Ergebnisse sowie die zukinfti-

ge Erstellung der Publikationen der Ergebnisse in (internationalen) peer-reviewed Fachjourna-
len.



5 Erhebungs- und Auswertungsmethodik

Das Ubergeordnete Ziel des Forschungsvorhabens bestand darin, nach Abschluss des Projek-
tes detaillierte und valide Aussagen Uber Préavalenzen wie Muster des Konsums von eDe bei
Jugendlichen unter Berticksichtigung moglicher Zusammenhé&nge mit konventionellem Ta-
bakkonsum treffen zu kdnnen. Die erfolgreiche Durchfiihrung des Forschungsvorhabens wur-
de als Indikator zur Messung der Zielerreichung gesetzt. Daher wird im Folgenden die Vor-
gehensweise der Datenerhebung und -auswertung in Bezug auf die forschungs- und praxisre-
levanten Teilziele des libergeordneten Forschungsziels mithilfe der jeweiligen Indikatoren zur
Messung der Zielerreichung dargestellt.

5.1 Teilziel (1) ,,Ubersicht tiber bisherige Erkenntnisse und Erfahrungen hinsichtlich

des jugendlichen Gebrauchs von eDe*

Um dieses Teilziel zu realisieren, wurde eine Literaturstudie auf der Grundlage einer systema-
tischen Literaturrecherche erstellt. Ziel war die Erfassung des aktuellen Forschungsstandes
zum Konsum von eDe unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen (14-24-Jahrige). Dazu
wurden zunéchst alle veroffentlichten Artikel (in deutscher oder englischer Sprache) zum
Thema zwischen dem 01.01.2000 und dem 31.05.2015 in den Datenbanken PubMed, Med-
line, Psycinfo, Web of Science, Cochrane und MEDPilot erfasst. Die dabei verwendeten

Suchbegriffe waren: ,,e-cigarette”, ,.electronic cigarette®, ,.e-shisha®“, ,.electronic shisha®,

,»electronic nicotine delivery system* (sowie die deutschen Entsprechungen). Diese wurden

der Reihen nach durch eine logische ,,und“- Verknlpfung jeweils mit einem der Begriffe

Lteen®, | youth”, ,young®, ,,pupil®, ,student”, ,,adolescent (sowie den deutschen Entspre-

chungen) verbunden. Alle fiir die Analyse relevanten Artikel mussten mindestens eine der

folgenden Fragestellungen beriihren:

1) Bekanntheit: Wie viele Jugendliche kennen eDe?

2) Préavalenzen: Wie hoch ist die Lebenszeitpravalenz von eDe unter Jugendlichen? Wie hoch
ist der aktuelle Konsum von eDe unter Jugendlichen? Wie viele Jugendliche konsumieren
eDe regelmafig (d. h. mind. einmal wochentlich)? Wie viele Jugendliche konsumieren eDe
taglich?

3) Versorgungswege: Welche Versorgungswege existieren?

4) Konsummotivationen: Warum probieren Jugendliche eDe aus? Warum konsumieren Ju-

gendliche eDe? Warum hdren sie wieder auf?



5) Schédlichkeitswahrnehmung: Wie gesundheitsgefahrdend werden eDe von Jugendlichen
im Vergleich zu konventionellem Tabakkonsum eingeschétzt?

6) Pradiktive Faktoren: Welche Faktoren erhdhen die Wahrscheinlichkeit des Konsums von
eDe?

7) eDe als ,,Gateway* oder Ausstiegshilfe: Fungieren eDe als ,,Einstiegsdroge® in den kon-
ventionellen Tabakkonsum? Werden eDe als Ausstiegshilfe aus dem konventionellen Ta-
bakkonsum genutzt?

Zur Qualitatssicherung mussten alle fur die Literaturstudie relevanten Artikel einem Peer-

Review-Verfahren unterzogen worden sein und Ergebnisse einer eigenstandigen empirischen

Analyse zum Thema haben. Nach dem Ausschluss von Dopplungen und thematisch nicht pas-

senden Artikeln, verblieben auf diese Weise 59 Artikel im Analysekorpus. Davon basierten

52 Artikel auf quantitativen Studien, sechs auf qualitativen Studien und eine auf einem

Mixed-Method-Design. Der erste Artikel, der sich mit dem jugendlichen Konsum von E-

Produkten befasste, erschien im Jahr 2011.

5.2 Teilziel (2) ,Qualitative Feinanalyse der eDe-Konsummuster unter Jugendlichen

Um dieses Teilziel zu erreichen, wurden in der zweiten Projektphase 42 problemzentrierte
leitfadengestitzte Interviews (10-45 Min.) mit Schaler_innen im Alter von 14-20 Jahren in
Frankfurt am Main geflhrt. Der Grof3teil der Befragten (36) war zwischen 15 und 18 Jahre alt.
Insgesamt nahmen 19 mannliche und 24 weibliche Jugendliche und junge Erwachsene teil.
Vor jedem Interview fillten die Teilnehmer_innen zusétzlich einen Kurzfragebogen aus. Die
Teilnahme an den Interviews setzte einen mindestens einmaligen Konsum von E-Zigaretten
und/oder E-Shishas voraus. Die Interviewteilnehmer_innen wurden tber Flyer sowie direkt in
weiterflihrenden Schulen in Frankfurt am Main rekrutiert. Pro Interview erhielt jede r Teil-
nehmer _in 10€ als Aufwandsentschiadigung. Diese MaRnahme wurde nétig, da sich die Ju-
gendlichen nur gegen Zahlung einer solchen Aufwandsentschadigung zur Teilnahme motivie-
ren lieRen. Die Teilnahme war selbstverstandlich freiwillig, die Daten wurden anonymisiert.
Alle Interviews konnten in den von den jeweiligen Schulen zur Verfugung gestellten Rdum-
lichkeiten einzeln von geschulten Interviewer_innen (den im Projekt tatigen wissenschaftli-
chen Mitarbeiter_innen) durchgefuhrt werden. Die Analyse der qualitativen Daten stiitzte sich
auf die von Philipp Mayring entwickelte Methode der qualitativen Inhaltsanalyse (Mayring
2015).



Die Ziele der Studie wurden in den Leitfrageninterviews wie folgt operationalisiert:

Kurzfragebogen:

Soziodemographische Zusammensetzung der Konsumierenden: Fragen zu Alter, Ge-
schlecht, Wohnort, Schulabschluss, Einkommen, Migrationshintergrund

Konsumerfahrungen und Konsummuster: Fragen zu Lifetime-Prdvalenz, 30-Tages-
Préavalenz, Konsumhé&ufigkeit, Konsumgewohnheiten, Einstieg- und Ausstiegsalter von E-
Produkten und konventionellen Tabakprodukten, Fragen zur Entwicklung des Konsums
von eDe und konventionellen Tabakprodukten Uber die Zeit, praferiertes E-Produkt und

Geschmacksrichtung

Leitfaden:

Einstieg in den eDe-Konsum: ,, Wiirdest du mir erzihlen, wie es dazu gekommen ist, dass
du das erste Mal E-Zigaretten/E-Shishas benutzt hast?

Bewertung der Situation: ,, Wie hat es dir gefallen, als du das erste Mal E-Zigaretten/ E-
Shishas verwendet hast? “

Ggf. Entwicklung eDe Konsum: ,,Bitte beschreibe mir, wie sich dein Konsum bis heute
entwickelt hat.

Ggf. Aktueller eDe Konsum: ,, Kannst Du mir Situationen beschreiben, in denen Du E-
Zigaretten/ E-Shishas typischerweise konsumierst?

Ggf. Ausstieg eDe Konsum: ,, Kannst Du mir davon erzdhlen, warum und wie du mit dem
Dampfen von E-Zigaretten/E-Shishas wieder aufgeiort hast? *

Bewertung Umfeld: ,,Was denken deine Eltern, Freund_innen, Lehrer_innen Uber E-
Zigaretten/E-Shishas? “

Bewertung eDe: ,, Was denkst du iiber eDe? “

Ggf. Tabakkonsum und eDe: ,, Wie entscheidest du, ob du in einer Situation E-Zigarette
oder normale Zigaretten rauchst? *

Ggf. Tabakkonsum - Gateway: ,, Du hast ja bereits erzdhlt, dass du das erste Mal eine E-
Zigarette/E-Shisha konsumiert hast, bevor/nachdem du eine ,normale ‘ Zigarette geraucht
hast. Wirdest du sagen, dass zwischen dem Konsum von eDe und Tabak bei dir ein Zu-
sammenhang bestand? (Warum?)“

Ggf. Ausstieg Tabakkonsum: ,, Warum hast du aufgehért, Tabak zu rauchen und wie hast

du das geschafft?
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e Ggf. Niemalsraucher_innen: ,, Hast du je daran gedacht, normale Zigaretten mal auszu-
probieren? (Warum/Warum nicht) “
e Vergleich: , Wenn du E-Zigaretten und normale Zigaretten vergleichst, was denkst du

dann?

5.3 Teilziel (3): ,,Quantitative Uberpriifung der Repréasentativitat der qualitativ erho-

benen Konsummuster¢

Der im Projektantrag formulierte Indikator zur Messung der Zielerreichung war die Durchfih-
rung und Auswertung einer Online-Befragung mit mindestens 1.000 jugendlichen Konsumie-
renden von eDe und/oder konventionellen Tabakprodukten. Dazu wurde zundchst auf Grund-
lage der Literaturanalyse und der qualitativen Forschungsphase ein Online-Fragebogen for-
muliert und mit dem Online-Umfragetool LimeSurvey realisiert. Die urspriingliche Laufzeit
des Online-Fragebogens war vom 01.03.2016 — 30.06.2016 angesetzt. Aufgrund der relativ
geringen Fallzahlen wurde die Laufzeit des Fragebogens bis zum 15.08.2016 verlangert. Ins-
gesamt fullten 380 Personen den Fragebogen vollstdndig aus. Nach Bereinigung der Daten
enthélt die Stichprobe 319 Falle von Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 14-
24 Jahren.

Um eine Vergleichbarkeit zu den jlingst gewonnenen Daten in Bezug zu Konsummustern von
Erwachsenen zu erhalten, wurde, auch auf Wunsch des BMG, bei der Erstellung des Fragebo-
gens mit dem ZIS Hamburg zusammen gearbeitet und an ihr Erhebungsinstrument angelehnt.
Weiterhin wurden zielgruppenspezifische Fragestellungen aus der vorangehenden qualitativen
Studie sowie der Literaturanalyse gewonnen. Die Ziele der Studie wurden im Online-

Fragebogen wie folgt operationalisiert:

e Soziodemographische Zusammensetzung der Konsumierenden: Fragen zu Alter, Ge-
schlecht, Beschaftigungsverhaltnis, Bildungs- bzw. Ausbildungsabschluss, Einkommen,
Migrationshintergrund

e Konsumerfahrungen und Konsummuster: Fragen zu Lifetime-Pravalenz, 30-Tages-
Prévalenz, Konsumhaufigkeit, Konsumgewohnheiten, Einstieg- und Ausstiegsalter von E-
Produkten und konventionellen Tabakprodukten, Geschmacksrichtungen. Fragen zur Ent-
wicklung des Konsums von E-Produkten tber die Zeit und zur Einschatzung des eigenen

Suchtverhaltens
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e Konsummotive: Fragenblock mit einer Liste mdglicher Konsummotive (Einstiegsmotivati-
on/Ausstiegsgrinde) fur eDe-Konsum

e Gateway: Fragen zum zuerst konsumierten Produkt, nach Nikotingehalt, nach zeitlicher
Abfolge

e Umstieg: Fragen nach genutztem E-Produkt, Dauer des Umstiegs, gesundheitlichen Ver-
anderungen

e Soziales: Fragen nach Reaktionen des sozialen Umfeldes auf eDe-Konsum, Konsumerfah-
rungen mit eDe von Familie und Freund_innen

e Zufriedenheit/Informationen: Fragen zum Grad der Aufgeklartheit Giber den Konsum von
eDe und zur Informationsbeschaffung

e Schadenswahrnehmung: Fragen zur Einschatzung der Gesundheitsgefahrdung von eDe im
Allgemeinen und im Vergleich zu konventionellen Tabakprodukten

e Allgemeine Ansichten: Zustimmung zu Aussagen uber das Dampfen (rechtliche Gleich-
stellung mit konventionellem Rauchen, Altersfreigabe, eDe als ,Gateway‘, eDe als Aus-
stiegshilfe, Kinder- und Jugendschutz

Das verwendete Online-Umfragetool LimeSurvey ermdglichte es, dass die erhobenen Daten
direkt in einer Datei vorlagen, die — nach vorheriger Aufbereitung — mittels des quantitativen
Auswertungsprogramms SPSS Statistics (Version 22) ausgewertet wurden.

Aufgrund der bereits zdgerlichen Teilnahmebereitschaft der Jugendlichen fiir die problem-
zentrierten Interviews entschied sich das Projektteam bereits im Vorfeld der geplanten Onli-
ne-Umfrage dazu — mit Einverstandnis des Frankfurter Drogenreferats, das die entsprechende
Studie fordert —, zusétzliche Fragen zum eDe-Gebrauch in die lokale Drogen-Monitoring-
Studie MoSyD (Schuler_innenbefragung) einzufiigen und eine Sekundarauswertung durchzu-
fuhren (vgl. Werse et al. 2016). Damit sollte gewéhrleistet werden, dass trotz Nichterreichung
des Rekrutierungsziels Aussagen zum jugendlichen Gebrauch von eDe, basierend auf einer
reprasentativen Stichprobe von 15-18-jahrigen Frankfurter Schiler_innen, getroffen werden

kdnnen.

Das Monitoring-System Drogentrends (MoSyD) ist eine multiperspektivische Studie, die die
aktuelle Lage und Veranderungen des Drogengebrauchs in Frankfurt am Main im Fokus hat.

Gefordert wird die Studie seit 2002 von der Stadt Frankfurt am Main; durchgefihrt wird sie
12



von Mitarbeiter_innen des CDR. Die jahrlich durchgefuhrte Schiler_innenbefragung zielt in
erster Linie auf die Dokumentation und Veranderung des Konsumverhaltens Frankfurter
Schiler_innen mit legalen und illegalen Drogen ab; daneben werden u. a. Fragen zu Medien-
und Glicksspielkonsum sowie anderen Freizeitaktivitaten, Lebenszufriedenheit, Permissivitat
der Eltern sowie Meinungen zu psychoaktiven Substanzen gestellt. Zielgruppe sind die 15-18-
Jahrigen, wobei — entsprechend der sozialen Realitdten in den Klassen, in denen diese Alters-
jahrgange zu finden sind — auch Altere befragt werden. Die Befragung wird mithilfe von Tab-
let-PCs und einer speziellen, urspriinglich fir die Marktforschung entwickelten Software
(mQuest®) durchgefiihrt.

An der 14. Schuler_innenbefragung im Jahr 2015 nahmen insgesamt 26 Frankfurter Real-,
Gesamt-, Berufsschulen und Gymnasien teil. Die Auswahl der Klassen erfolgte auf Grundlage
der Angaben des Hessischen Landesamtes fur Statistik zur Verteilung der Altersgruppe der
15- bis 18-Jahrigen auf die unterschiedlichen Schulformen. Die 26 flr die Erhebung ausge-
waéhlten Schulen (9 Gymnasien, 10 Berufsschulen und 7 Real- und Gesamtschulen) verteilen
sich Uber das gesamte Stadtgebiet Frankfurts. Insgesamt nahmen 1509 Schiler_innen an der
Erhebung teil; nach Bereinigung der Daten enthélt die Stichprobe 1491 Falle. Von diesen
1491 Personen sind 1019 zwischen 15 und 18 Jahren alt. Auf diese Teilstichprobe beziehen
sich alle folgenden Analysen. Zusétzlich zur entsprechenden Vorauswahl der beteiligten
Schulen und Klassen wurde fur die Frankfurter Schiiler_innen in der Altersgruppe der 15- bis
18-Jahrigen eine Gewichtung nach Klassenstufen, Alter und Geschlecht vorgenommen. Die
Stichprobe stellt somit ein reprasentatives Abbild der Zielpopulation dar. Diese Zielpopulati-
on sind Jugendliche in dieser Altersgruppe, die Frankfurter Schulen besuchen. 81% von die-
sen wohnen auch in der Stadt Frankfurt.

Der Fragebogen ist so konzipiert, dass die Bearbeitung etwa 30-35 Minuten in Anspruch
nimmt. Dadurch schaffen es praktisch alle Schiler_innen, den Fragebogen innerhalb des vor-
gesehenen Zeitrahmens einer Unterrichtsstunde auszufullen. Der elektronische Fragebogen
und die sonstigen Erhebungsbedingungen sind so gestaltet, dass die Anonymitét der Befragten
gewahrt bleibt. Die Erhebung erfolgt im Klassenverband. Die Befragung selbst wird von ge-
schulten Interviewer _innen durchgefihrt, die eventuell auftretende Verstandnisfragen beant-
worten konnen. Der/die Lehrer_in verlé&sst nach Vorstellung des Interviewers bzw. der Inter-
viewerin den Klassenraum. Hierdurch soll einer etwaigen Einflussnahme des Antwortverhal-

tens durch eine Autoritatsperson vorgebeugt werden.
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Das entsprechende Fragemodul zu E-Produkten enthélt Fragen zur Lebenszeit-Pravalenz
(,Haben Sie jemals eine E-Zigarette und/oder E-Shisha konsumiert?*), zur 30-Tages-
Préavalenz und Konsumh&ufigkeit von nikotinhaltigen und nikotinfreien E-Produkten (,,Wie
haufig haben Sie in den letzten 30 Tagen E-Zigaretten / E-Shishas — mit oder ohne Nikotin -
konsumiert?*), zu Einstiegs- und Ausstiegsgriinden (,,Warum haben Sie E-Zigaretten / E-
Shishas ausprobiert bzw. warum konsumieren Sie aktuell E-Zigaretten / E-Shishas?*; ,,Wa-
rum haben Sie aufgehort, E-Zigaretten / E-Shishas zu konsumieren?*) und zur chronologi-
schen Reihenfolge des Konsums von E-Produkten und ggf. konventionellen Tabakprodukten
(,,Hatten Sie vor Ihrem Konsum von E-Zigaretten bzw. E-Shishas bereits mindestens einmal
geraucht? (z.B. Zigaretten, Shisha, Zigarren, Pfeife, Joints etc.)). Im Vergleich zum Jahr
2014 geédndert wurde die Frage nach der Konsumhaufigkeit innerhalb der letzten 30 Tage: es
wurde nicht mehr zwischen E-Zigaretten und E-Shishas differenziert, sondern zwischen E-
Produkten mit oder ohne Nikotin. Zudem wurden die Fragen zu Einstiegs- und Ausstiegs-
griinden fur das Fragemodul 2015 neu entwickelt.

Die Auswertung der Daten erfolgte mit Hilfe des Softwareprogramms IBM SPSS Statistics
(Version 22). Zur Uberpriifung von Verteilungsunterschieden und Turnusvergleichen diente
der Chi2-Test. Zur Nachprufbarkeit der Ergebnisse ist jeweils das Signifikanzniveau bzw. die
Irrtumswahrscheinlichkeit angefiihrt. Die Signifikanz ist durch Sternchen wiedergegeben.
Unabhangig davon, welches statistische Testverfahren angewandt wurde, bedeutet * stets eine
95%ige Sicherheit, ** eine 99%ige Sicherheit und *** eine 99,9%ige Sicherheit des ermittel-
ten Unterschieds. Die Abkiirzung ,,n.s.” bedeutet ,,nicht signifikant®, d.h. die gefundenen Un-

terschiede konnen auf Zufallsschwankungen zuriickzufiihren sein.

5.4 Teilziel (4) ,,Sichtbarmachung der Ergebnisse fiir die interessierte Offentlichkeit

und Forschungscommunity*

Als Indikator zur Messung der Zielerreichung wurden die Erstellung des vorliegenden Endbe-
richts sowie die Ver6ffentlichung der Ergebnisse in (internationalen) peer-reviewed Journals
und auf wissenschaftlichen Tagungen und Kongressen definiert. Zur Publikation der Ergeb-
nisse siehe Kapitel 10 Verbreitung und Offentlichkeitsarbeit der Projektergebnisse und Kapi-
tel 12 Publikationsverzeichnis in diesem Bericht.
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5.5 Ubergeordnetes praxisrelevantes Ziel: ,,Formulierung evidenzbasierter (Hand-
lungs-) Empfehlungen fur nachhaltige Praventions- und Kontrollstrategien

Eine praxisorientierte Handreichung zur Pravention des Konsums von eDe bei Jugendlichen
wurde auf Basis der Projektergebnisse entwickelt (siehe Anhang). Sofern das BMG mit dieser
Handreichung einverstanden ist, wirden das ISFF und das CDR diese Handreichung online
stellen und verbreiten.

Die Stellungnahme ,, Harm Reduction*: Verringerung von tabakrauchbedingten Gesundheits-
schaden durch E-Zigaretten? der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. wurde unter der
Mitwirkung des Projektleiters Prof. Dr. Heino Stover auf Grundlage der Forschungsergebnis-
se entwickelt und kann auf der Homepage der DHS abgerufen werden.

Somit wurde auch dieses Forschungsziel erreicht.
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6 Durchflihrung, Arbeits- und Zeitplan
Sowohl die systematische Literaturrecherche als auch die Vorbereitung der qualitativen Inter-
views (Erstellung des Leitfadens, Kontaktierung von Schulen, Bewerbung der Studie) wurde
wie geplant durchgefuhrt. Allerdings hat die Rekrutierung der Interviewpartner_innen trotz
erheblichen Aufwands der Projektmitarbeiter_innen (Vorstellung des Projekts und des Inter-
viewvorhabens in verschiedenen Schulen; Werbung mit Flyern/Postern etc.) wesentlich mehr
Zeit in Anspruch genommen als urspriinglich vorgesehen. Erst nachdem in Ricksprache mit
dem Bundesverwaltungsamt (BVA) Reisemittel in Aufwandsentschadigungen flr Interviews
umgewidmet wurden und dementsprechend 10€ pro Interview in Aussicht gestellt werden
konnten, haben sich Jugendliche fir Interviews bereit erklart. So konnten 42 (40 geplant) In-
terviews in der gewinschten Variation nach Alter, Geschlecht und Schulform gefiihrt und
ausgewertet werden. Allerdings konnte dieser Arbeitsschritt aufgrund der verzdgerten Rekru-
tierung erst im Januar 2016 (ursprunglich geplant: November 2016) abgeschlossen werden
(siehe auch Abbildung 1: Arbeits- und Zeitplan). Eine Erklarung fir die zdgerliche Teilnah-
mebereitschaft der Jugendlichen kdnnte sein, dass fir sie das Thema elektronische Dampfer-
zeugnisse entsprechend des unter Punkt 7 (Ergebnisse) dargestellten Konsumverhaltens kein
relevantes Thema mehr ist und demzufolge auch kein sonderliches Interesse an entsprechen-
den Interviews bestand. Aufgrund des damit verbundenen Mehraufwands und der Tatsache,
dass die Ergebnisse der qualitativen Befragung in die Entwicklung des quantitativen Online-
Fragebogens einflieRen sollten, konnte auch die Erstellung der quantitativen Umfrage erst mit
einer 1,5-monatigen Verspatung abgeschlossen werden, sodass die quantitative Befragung
vom 01. Mai 2016 bis zum 15. August 2016 stattfand (Pre-Test April 2016). Aufgrund der
Erfahrungen aus dem qualitativen Forschungsprozess entschied sich das Projektteam dazu,
gleich zu Beginn der Online-Befragung einen Anreiz zur Teilnahme an der Umfrage zu schaf-
fen, indem am Ende der Umfrage die Moglichkeit bestand — unter Einhaltung aller Regeln des
Datenschutzes — an einem separaten Gewinnspiel teilzunehmen, bei dem insgesamt zehn
Amazon-Gutscheine im Wert von 25€ verlost wurden.! Gleich zu Beginn der Befragung wur-
de die Umfrage Uber verschiedene Kanéle beworben. Dazu zédhlten der bundesweite Versand

des Umfrage-Links Uber die E-Mail-Verteiler verschiedener Schulen, Universitdten sowie

! Um die Anonymitdt der Befragten zu gewéhrleisten, wurde die fiir die Verlosung bendtigte angegebene E-
Mail getrennt von den Antworten der Umfrage gespeichert, so dass eine Zuordnung nicht moglich war. Nach
Abschluss der Verlosung wurden alle E-Mail-Adressen umgehend geloscht. Wollten Teilnehmer innen ihre
Teilnahme am Gewinnspiel widerrufen, so war dies durch das Senden einer kurzen Nachricht, mit der Angabe
der hinterlegten E-Mail Adresse moglich
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Landesschiler_innenvertretungen aus allen Bundeslandern und diverse Jugendverbande.?2
Zusétzlich wurde die Umfrage in verschiedenen fir Jugendliche relevanten Internetforen
(bspw. Gamer-Foren) veroffentlicht und im Kommentarfeld von bei Jugendlichen beliebten
Youtube-Videos beworben. Trotz der bis dahin bereits intensiven Bemihungen verblieb die

Teilnahmebereitschaft allerdings bereits zu Beginn der Laufzeit auf einem niedrigen Niveau.3

Deshalb entschied sich der Projektleiter dazu, aus Eigenmitteln Gelder fiir WerbemaRnahmen
Uber Facebook und Google bereitzustellen, um die Umfrage mdéglichst bekannt zu machen
und um damit auch der z6gerlichen Teilnahmebereitschaft von Jugendlichen weiter zu begeg-
nen. Das interne rechtliche und formelle Prifungsverfahren fur solche WerbemalRnahmen an
der Frankfurt University of Applied Sciences nahm bereits einige Wochen in Anspruch.
Schliel3lich erklarten sich weder Facebook noch Google dazu bereit, die letztgenannte Mal3-
nahme durchzufuhren, da das Uberarbeitete Jugendschutzgesetz Werbung fur E-Produkte ver-
bietet und beide Anbieter nicht in Gefahr laufen wollten, mit der Bewerbung der Online-
Befragung gegen das noch neue Gesetz zu verstolien. Zusatzlich setzten sich die Projektmit-
arbeiter_innen mit bekannten, unter Jugendlichen beliebten Persdnlichkeiten und Magazinen
in Kontakt, die die Umfrage ebenfalls bewerben sollten. Trotz dieser Bemiihungen und des
damit verbundenen Mehraufwands konnte das Rekrutierungsziel leider nicht erreicht werden.
Auch hier liegt eine Erklarung fir die zogerliche Teilnahmebereitschaft der Jugendlichen
wahrscheinlich in der fehlenden Relevanz des Themas in deren Lebenswelt.

Wie in Kapitel 5 bereits beschrieben, entschied sich das Projektteam aufgrund der insgesamt
eher zogerlichen Teilnahmebereitschaft der Jugendlichen dazu, eine Sekundérauswertung der
im Rahmen des Frankfurter lokalen Drogen-Monitoring-Projektes MoSyD durchgefiihrten
Schiler_innenbefragung durchzufuhren. Abbildung 1 zeigt u. a. die dadurch aufgetretenen
Veranderungen im Arbeits- und Zeitplan. Durch die Erweiterung des Fragenkatalogs der
Schiler_innenbefragung konnten bestehende Strukturen genutzt werden, um auf Basis einer
représentativen Umfrage Aussagen zum jugendlichen Gebrauch von eDe treffen zu kénnen.

2 Zum Beispiel: Muslimische Jugend in Deutschland, DGB-Jugend, BUND Jugend, Jugend des Deutschen Al-
penvereins, Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder e.V., CVJM, Katholische Landjugendbewegung Deutsch-
land, Bund der Alevitischen Jugendlichen in Deutschland e. V., Verband der russischsprachigen Jugend in
Deutschland e.V., FKK-Jugend, Jugendnetzwerk Lambda — schwul-lesbischer Jugendverband, BDSM Jugend
oder die Jugendfeuerwehr

3 Erfahrungsgeman erhélt eine Online-Umfrage die hochste Teilnehmer_innenzahl innerhalb des ersten Monats
der Laufzeit.
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Abbildung 1: Arbeits- und Zeitplan

Vorgesehene Arbeitsschritte

Vorgesehener Zeitpunkt

Tatsachlicher Zeitpunkt

Systematische Literaturanalyse

Projektmonate (PM) 1-2

Erledigt bis Ende PM 2

Erstellung des Leitfadens fur qua-

litative Befragung PM 3-4 Erledigt bis Ende PM 4
Durch_fUhrung der qualitativen PM 5-8 Erledigt bis Ende PM 10
Interviews

Trar_13kr|pt|on der qualitativen In- PM 5-8 Erledigt bis Ende PM 10
terviews

Auswertung der qualitativen Inter- PM 5-8 Erledigt bis Ende PM 10
views

Entwicklung Fragekatalog eDe fiir PM 6

MoSyD

Datenerhebung MoSyD PM 7-11
Datenauswertung MoSyD PM 12-16

Entwicklung des quantitativen PM 9-10 Erledigt bis Ende PM 12
Fragebogens

Onlineerhebung PM 11-14 Erledigt bis Mitte PM 16
Auswertung der Onlineerhebung PM 15-16 Erledigt bis 30.11.2016
Mitteilung ——der  Ergebnis- | 5\, 47 19 Erledigt bis Mitte 2017
se/Publikation

Verfassen des Endberichts PM 17-18 Erledigt bis Ende 2016
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7 Ergebnisse

7.1 Ergebnisse der systematischen Literaturanalyse

Auf Grundlage einer systematischen Literaturanalyse, die den ersten Arbeitsschritt des Pro-
jekts darstellte, konnen zum aktuellen Stand der Forschung (Stand Mai 2015) zusammenfas-
send die im Folgenden dargelegten Aussagen zum Konsum von elektronischen Dampferzeug-
nissen (in der Regel E-Zigaretten) unter Jugendlichen getroffen werden. Bei der Darstellung
der nachfolgenden Ergebnisse ist kritisch zu berlicksichtigen, dass sich die tberwiegende
Mehrheit der Artikel auf die USA und Kanada beziehen (43 von 59), wéhrend sich lediglich
13 Artikel auf européische Lénder beziehen, darunter nur ein Artikel auf Deutschland. Des
Weiteren beschéftigt sich lediglich ein Artikel mit dem expliziten Konsum von E-Shishas
unter Jugendlichen. Dies bedeutet, dass sich die Ergebnisse im Wesentlichen auf den jugend-
lichen Gebrauch von E-Zigaretten beziehen.

Bekanntheit von eDe

Der Bekanntheitsgrad von E-Zigaretten (16 Studien) ist insgesamt tber die Zeit hinweg an-
steigend und pendelt sich ab 2013 zwischen 81% und 96% ein. Aufgrund der stark variieren-
den StichprobengréfRe und dem Durchschnittsalter der Befragten wird die Vergleichbarkeit

der Ergebnisse jedoch erschwert.

Préavalenzraten

Hinsichtlich der Prévalenzraten zeigt sich, dass sowohl die Lebenszeitpravalenz (37 Studien)
als auch die 30-Tages-Préavalenz (24 Studien) tber die Zeit hinweg ansteigend sind. So stieg
beispielsweise die Lebenszeitpravalenz bei US-amerikanischen Jugendlichen von <1% (Erhe-
bungsjahr 2010/2011, Durchschnittsalter 15,1 Jahre) auf 29,9% (Erhebungsjahr 2013, Durch-
schnittsalter 14,6 Jahre) an. Allerdings variieren die Prdavalenzraten je nach Land teils erheb-
lich und selbst innerhalb des gleichen Erhebungslandes kommen unterschiedliche Studien zu
zum Teil sehr unterschiedlichen Ergebnissen. Grundsétzlich bewegt sich der aktuelle Konsum
(30-Tages-Préavalenz) nach wie vor durchgehend auf einem relativ niedrigen Niveau. Nur eine
Studie beschaftigte sich mit dem regelmaRigen Konsum (mindestens 1 Mal wdchentlich) von
E-Zigaretten unter Jugendlichen (Wills et al. 2015, Durchschnittsalter 14,6 Jahre, N=1941).
Diese kommt zu dem Ergebnis, dass 2% aller befragten Jugendlichen wdchentlich und 2%

taglich E-Zigaretten konsumieren. An dieser Stelle sollte jedoch angemerkt werden, dass
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Wills et al. mit dem Bundesstaat Hawaii mit allen Ergebnissen iber dem Durchschnitt in den
USA* liegen.

Versorgungswege

Bezuglich der Versorgungswege Jugendlicher (2 Studien) mit elektronischen Dampfproduk-
ten fehlen wissenschaftliche Erkenntnisse fast ganzlich. Laut den zwei Studien, die diese er-
heben (Kinnunen et al. 2014; Krishnan-Sarin et al. 2015), sind Freund_innen die primare Be-
zugsquelle von eDe (80%; 35,9%). Als weitere Quellen wurden u. a. Tabakladen, Tankstellen,

das Internet und die Familie genannt.

Konsummotivationen

Im Hinblick auf die Konsummotivationen lasst sich auf Grundlage der analysierten Studien (7
Studien) festhalten, dass Neugier (zwischen 54,4% laut Kong et al. 2015 und 93,1% nach Su-
ris et al. 2015), die Verflgbarkeit verschiedener Aromen (43,8%) und der Einfluss von Peers
(zwischen 23,2% und 31,6%) offenbar die wesentlichen Griinde fiir das Experimentieren mit
elektronischen Dampfprodukten sind. Dabei konnten keine landerspezifischen Unterschiede
und keine Veranderungen Uber die Zeit hinweg festgestellt werden. Wurde die Konsummoti-
vation in Abhéngigkeit des Alters und Rauchstatus analysiert (3 Studien), zeigte sich, dass
(neben Neugier als Hauptmotivation) je jlinger die Befragten sind, desto anziehender scheinen
die verschiedenartigen Aromastoffe zu sein. Zudem scheinen mit steigendem Alter der Damp-
fenden Motive wichtiger zu werden, die sich auf ,,harm reduction* oder Rauchausstieg bezie-
hen. Die zwei qualitativen Studien ergénzten die Ergebnisse um den Punkt, dass E-Zigaretten
als ‘cool’ und gesiinder/besser als konventionelle Zigaretten wahrgenommen werden und dass
E-Zigaretten als attraktive Alternative bei Rauchverboten betrachtet werden. Insgesamt ist es
aufgrund der geringen Studienzahl und der unterschiedlichen Studiendesigns nicht mdglich,
valide Aussagen zu Motivationen flr regelméRigen Konsum sowie Ausstiegsmotivationen

nach einmaligem/seltenem Konsum zu treffen.

4Diesen Umstand fiithren die Autor innen selbst auf die in Hawaii im Vergleich zu anderen US-Bundesstaaten
relative hohe Tabaksteuer zuriick. Zudem sollen Jugendliche in Hawaii einem aggressiven Marketing fiir E-
Zigaretten ausgesetzt sein (Wills et al. 2015: 48f).
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Schadenswahrnehmung

Bei einer Betrachtung der Schadenswahrnehnmung von Jugendlichen (11 Studien) ist auffallig,
dass E-Zigaretten von Jugendlichen im Vergleich zu konventionellen Zigaretten mehrheitlich
als weniger schadlich angesehen werden denn als schéadlicher. Weiterhin scheint eine allge-
meine Verunsicherung in Bezug auf die Schadlichkeitswahrnehmung zu herrschen. 6 Studien
stellten fest, dass Jemals-eDe-Konsumierende, Jemals-Rauchende und mannliche Jugendliche
eDe eher als unschéadlicher wahrnehmen als Niemals-eDe-Konsumierende, Niemalsrauchende

und weibliche Jugendliche.

Pradiktive Faktoren

Aufgrund des relativ jungen Phanomens haben wir uns hinsichtlich moglicher pradiktiver
Faktoren des Konsums elektronischer Dampferzeugnisse an der Forschung zu konventionel-
lem Tabakkonsum unter Jugendlichen orientiert und uns dementsprechend auf die Faktoren
Alter, Gender, Bildungsgrad, sozio-6konomischer Status sowie Erfahrungen mit konventio-
nellem Rauchen konzentriert (hierzu Pentz et al. 2015). Valide Aussagen zu prédiktiven Fak-
toren des Konsums von elektronischen Dampfprodukten kdnnen bislang ebenfalls kaum ge-
troffen werden, da sich nur wenige Studien diesen Faktoren systematisch widmen und die
entsprechenden Konstrukte zumeist unterschiedlich gemessen werden. Lediglich das Ge-
schlecht (27 Studien) und eigene Raucherfahrungen (26 Studien) scheinen bislang relevante
Pradiktoren des Konsumverhaltens zu sein. Hier zeigte sich eine signifikant hohere Wahr-
scheinlichkeit des Konsums bei méannlichen Jugendlichen und Jugendlichen mit konventionel-
len Raucherfahrungen. Hingegen koénnen im Hinblick auf das Alter (20 Studien), den Bil-
dungsgrad (9 Studien) oder den sozio-6konomischen Status (8 Studien) keine einheitlichen

Aussagen Uber mogliche Zusammenhange getroffen werden.

Gateway-Hypothese

Eine Uberpriifung der sogenannten Gateway- bzw. Einstiegsdrogen-Hypothese war im Rah-
men der Literaturanalyse aufgrund der Uberwiegenden Mehrheit an Querschnittsstudien nicht
maoglich. Im Allgemeinen ist festzuhalten, dass es aktuell noch an Langsschnittstudien fehlt,
um prézise Erkenntnisse darlber zu erhalten, ob die E-Zigarettennutzung von Jugendlichen in
den konventionellen Tabakkonsum fiihrt. Uber die Frage, ,,Wurde als erstes Produkt eine
konventionelle Zigarette oder eine E-Zigarette konsumiert?* (7 Studien) wurde versucht, sich

der Gateway-Hypothese anzundhern. Dabei zeigte sich, dass die grolie Mehrheit der Jugendli-
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chen, die jemals E-Zigaretten konsumiert haben/E-Zigaretten konsumieren, vor ihrem ersten
E-Zigaretten-Konsum bereits konventionelle Zigaretten geraucht hatten. Weiterhin konnten
zwei Studien (Meier et al. 2015; Saddelson et al. 2015) keinen Zusammenhang zwischen dem
zuerst genutzten Produkt und dem gegenwartigen Konsumverhalten von Jugendlichen fest-
stellen. Insgesamt ist auch hier keine valide Aussage moglich. Die Gateway-Hypothese
scheint bislang jedoch, wenn Gberhaupt, nur fur einen kleinen Teil der Jugendlichen zuzutref-
fen, da eben nur eine Minderheit bereits vor IThrem ersten Tabakprodukt eDe konsumierten.

Ausstiegshilfe

Zu der Frage, ob eDe als Ausstiegshilfe aus dem Konsum von Verbrennungszigaretten (7
Studien) von Jugendlichen genutzt werden, kommen die von uns betrachtenden Studien zu
unterschiedlichen Ergebnissen. Festgehalten werden kann, dass bislang eher wenige Hinweise
darauf hindeuten, dass eine relevante Anzahl von Jugendlichen, die aktuell konventionelle
Zigaretten konsumieren und Erfahrungen mit dem Konsum von E-Zigaretten gesammelt ha-
ben, mit diesem Konsum einen Rauchstopp oder eine Rauchentwdhnung intendierten. Wenn
Uberhaupt sind, wie bereits erwahnt, eher fir altere Jugendliche bzw. junge Erwachsene Kon-
summotive relevant, die sich auf Schadensminimierung, Konsumreduktion oder Rauchstopp
beziehen. Somit scheinen eDe eher nicht von Jugendlichen als Rauchstopphilfe gebraucht zu

werden.

7.2 Ergebnisse der qualitativen Interviews

E-Shisha — préaferiertes E-Produkt

Die E-Shisha kann eindeutig als préferiertes E-Produkt der befragten Jugendlichen bezeichnet
werden. Haufig genannte Griinde waren der bessere Geschmack (fruchtiger, mehr Auswahl)
und die als sehr positiv bewertete starke Dampfentwicklung. Vereinzelt wurde auf die im
Vergleich zu E-Zigaretten glnstigeren Preise von E-Shishas verwiesen. Anzumerken ist, dass
E-Shishas in der Altersgruppe insgesamt verbreiteter zu sein scheinen als E-Zigaretten, sodass

die Wahrscheinlichkeit fir diese Gruppe hoher ist, mit E-Shishas in Kontakt zu kommen.

Der Erstkonsum — Situation, Griinde, Bewertung
Der Erstkonsum war in der Regel ungeplant und wurde zumeist als spontan bezeichnet. Die
Bezugsquelle fiir den Erstkonsum waren demnach in der Regel Peers, sodass alle Befragten

das erste Mal ein E-Produkt in Gesellschaft konsumierten. Fast zwei Drittel der Jugendlichen
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konsumierten als erstes E-Produkt E-Shisha. Keine_r der befragten Jugendlichen schaffte sich
fir den ersten eDe-Konsum ein eigenes E-Produkt an. Der Hauptgrund fiir den Erstkonsum
war in der Regel Neugier. Zusétzlich spielte der Einfluss von Peers eine gewichtige Rolle.
Viele fiihlten sich ebenfalls von dem ,,guten Geruch* angesprochen. Als positiv wird sowohl
der Geschmack als auch die starke Dampfentwicklung angefiihrt. Trotzdem bewertete der
GroBteil der Befragten den ersten Konsum als ,,unspektakular* oder als ,,nichts Besonderes*.
In diesem Zusammenhang wird h&aufig auf die subjektiv empfundene fehlende Wirkung von
eDe verwiesen, was als neutral bis negativ bewertet wird (negativ im Vergleich zu der Wir-
kung einer konventionellen Zigarette). Ebenfalls haufig als negativ bewertet wird ein nach
dem Konsum auftretendes Kratzen im Hals/der Lunge, was teilweise auf die Qualitat der E-
Shisha zuriickgefiihrt wird (,,billige E-Shisha®).

Der Konsumstopp

In den seltenen Fallen, in denen sich der eDe-Konsum auf ein einmaliges Ausprobieren be-
schréankte, wurde der Konsum aufgrund des als negativ empfundenen Geschmacks, Ekels,
gesundheitlicher Bedenken sowie einer grundsétzlichen Abneigung gegen das Rauchen nicht
fortgefuhrt. In der Regel folgten auf den ersten Versuch jedoch mehrere Wiederholungen,
bevor der Konsum letztlich doch von fast allen Befragten wiedereingestellt wurde. Ein GroR-
teil der Befragten begriindete die Beendigung des Konsums mit einem fehlenden Verlangen.
Héufig wird das Konsumieren von eDe auch als ,,sinnlos* oder ,,unnétig* beschrieben. Der
GroRteil der befragten Jugendlichen, die aktuell keine eDe mehr konsumieren, traf dabei kei-
ne klare Entscheidung gegen den Konsum. Dieser scheint eher aus der Mode geraten zu sein
bzw. keinen Reiz mehr auszutiben und kein relevantes Thema mehr in der Lebenswelt der
Jugendlichen zu sein. Wurde sich bewusst gegen den Weiterkonsum entschieden, dann i.d.R.
aufgrund gesundheitlicher Bedenken/Unsicherheiten oder aus geschmacklichen Griinden (,,zu
fruchtig®, ,zu kiinstlich*, ,plastikartig”). Die Einstellung des Konsums sei allen Befragten
leichtgefallen. Einige der befragten Jugendlichen stellten das Dampfen von E-Shishas wieder
ein, weil sie ,,das echte Rauchen interessanter fanden und somit keinen Sinn im Konsum von
eDe sahen. Dabei ist anzumerken, dass diese Interviewten bereits vor lhrem ersten eDe-

Konsum konventionelle Tabakprodukte konsumierten.
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Der mehrmalige Konsum

Begrundet wurde der mehrmalige Konsum hdufig mit dem als schon oder lustig beschriebe-
nem Ritual des gemeinsamen Dampfens von i.d.R. E-Shishas. Haufig wird der Geschmack
(,fruchtig®, , gut”), der angenehme Geruch und die starke Dampfproduktion als positiv be-
wertet. Einige der Befragten verwiesen in diesem Zusammenhang auf ein weniger ,,schlechtes
Gewissen®, weil sie eDe im Vergleich zu konventionellen Tabakprodukten als weniger ge-
sundheitsgefédhrdend einschatzten. Stress oder Langeweile wurden nur sehr selten als Kon-
sumgrund angegeben. Gelegentlich wurde auf subjektiv empfundene Vorteile gegeniiber kon-
ventionellen Zigaretten oder Shishas verwiesen, wie beispielsweise die hohere Mobilitat im
Vergleich zu konventionellen Shishas, der vergleichsweise glnstigere Preis und der fehlende
typische Rauchgeruch. Als negativ bewerteten die Befragten hdufig die mit dem Konsum von
E-Produkten einhergehende Unsicherheit beziliglich gesundheitlicher Aspekte sowie den Preis
und die ,,la8stige* Praxis des Auffiillens.

Typischerweise beschreiben die Interviewten ihren mehrmaligen Konsum als eine Art ,,Pha-
se®, die sie durchlaufen haben, deren L&nge von verschiedenen Faktoren abhénge, wie etwa

dem Stellenwert oder der Verbreitung von eDe im Freundes- und Bekanntenkreis.

Konsummuster

Bei fast allen befragten Jugendlichen handelt es sich um einen Probier- oder Gelegenheits-
konsum, sodass die Konsumhéaufigkeit stark situationsabhangig zu sein scheint. So findet die-
ser in der Regel fast ausschlieBlich in Gesellschaft statt (Ausfllige, Treffen im Freundeskreis,
in der Schule, in Kneipen/Bars) und wird mit guter Stimmung und positiven Gefiihlen assozi-
iert. Dabei wurde dem Konsum grundsétzlich eine relativ geringe subjektive Bedeutung bei-
gemessen. Ein taglicher Konsum von E-Produkten lag/liegt bei keinem der Interviewten vor.
Fast alle Befragten konsumieren oder konsumierten héchstens ein bis zwei Mal im Monat und
nur ein sehr kleiner Teil hdufiger. Ein GroRteil der Befragten hat die Phase des mehrfachen
Konsums bereits hinter sich gelassen und konsumiert eDe heute gar nicht mehr bzw. nur noch
sehr selten. Mischkonsum scheint abgesehen von ,,dem gelegentlichen Bier* keine Rolle im
Zusammenhang mit E-Produkten zu spielen. Grundsétzlich weisen bis auf eine Interviewte

alle Befragten ein ,,Suchtverhalten* stark von sich.
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E-Shisha — Einstieg in den konventionellen Tabakkonsum — oder Ausstiegshilfe?

Alle Interviewten mit Raucherfahrung hatten bereits konventionelle Zigaretten konsumiert,
bevor sie eDe ausprobiert haben. Etwas anders verhélt es sich bei den konventionellen
Shishas. Hier konsumierte ein Kkleiner Teil der Befragten zuerst eine E-Shisha, bevor sie zur
konventionellen Shisha griffen. Gelegentlich wurde von den Befragten selbst die E-Shisha als
,Elnstiegszigarette* o.4. bezeichnet. E-Zigaretten hingegen scheinen auch in diesem Kontext
keine besondere Relevanz fir die befragten Jugendlichen zu haben. Ein kleiner Teil der be-
fragten Jugendlichen verweist darauf, ungefahr zur selben Zeit eDe und hier vor allem E-
Shishas und konventionelle Tabakprodukte ausprobiert zu haben. Allerdings habe sich der
Konsum von E-Shishas im Gegensatz zu dem von konventionellen Zigaretten nicht zu einem
problematischen Konsummuster entwickelt. Bei keinem der befragten Jugendlichen flhrte der
Konsum von E-Shishas in einen spateren Konsum von konventionellen Zigaretten. Ein GroR3-
teil der Interviewten dufRerte sich eher abstrakt Uber die Gateway-Hypothese: Dabei kdnnen
sich einige schon vorstellen, dass der Konsum von eDe in den Tabakkonsum fiihren kdnne,
jedoch haben diese weder personlich noch im Freundeskreis tatsdchliche Erfahrungen in die-
sem Bereich gemacht. Obwohl E-Produkte haufig als Hilfsmittel zum Rauchausstieg bewor-
ben werden, hat niemand der befragten Jugendlichen den Ausstieg aus dem konventionellen

Tabakkonsum mittels E-Produkten ausprobiert oder Uberhaupt in Erwagung gezogen.

E-Produkte und konventionelle Tabakprodukte im Vergleich

Die Gesundheitsgefahren sowohl von eDe als auch von konventionellen Tabakprodukten
werden mehrheitlich als gesundheitsschadigend eingestuft, dabei wird die fehlende Aufklé-
rung Uber E-Produkte haufig beméngelt. Grundsétzlich wird jedoch konventionellen Tabak-
produkten ein deutlich stérkeres Sucht- und Wirkpotential zugeschrieben, wobei hier aufféllig
war, dass die starkere (psychoaktive) Wirkung der konventionellen Zigarette als positiv be-
wertet wurde, da diese im Gegensatz zur E-Shisha in der Lage sei, in Stresssituationen beru-

higend zu wirken.

E-Produkte und das soziale Umfeld

Bei keinem der befragten Jugendlichen spielen eDe aktuell noch eine groRe Rolle in ihrem
sozialen Umfeld, weder auf einer diskursiven noch auf einer praktischen Ebene. Nur sehr we-
nige Interviewte gaben an, dass beispielsweise ein Elternteil E-Zigarette konsumiere (als

Hilfsmittel zum Rauchstopp). Auch hier wird h&aufig auf einen circa 1-3 Jahre zuriickliegen-
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den Trend vor allem von E-Shishas verwiesen. Im Allgemeinen wird und wurde der Konsum
von eDe weder im Freundes- oder Familienkreis noch in einem schulischen Kontext bespro-

chen oder reflektiert.

7.3 Ergebnisse der MoSyD-Schuler_innenbefragungen

Soziodemographische Daten

Die StichprobengroRe betragt N=1019. Wie fur eine Reprasentativstichprobe zu erwarten, ist
das Geschlechterverhéltnis ausgeglichen: der Anteil der weiblichen und méannlichen Befragten
liegt bei jeweils 50%. Das Durchschnittsalter betragt 16,7 Jahre. 8% der befragten Schu-
ler_innen besuchen eine Realschule, 7% eine Gesamtschule, 54% ein Gymnasium und 31%
eine Berufsschule. Bei insgesamt der Hélfte der 15-18-Jahrigen gehéren die Eltern einer
christlichen Kirche an — entweder der rémisch-katholischen (19%), der evangelischen (25%)
oder einer orthodoxen (6%) Kirche. 18% wachsen in einem islamisch gepragten Elternhaus
auf, bei 19% gehdren die Eltern keiner Religionsgemeinschaft an, bei 8% unterschiedlichen
Religionen. 2% haben jldische Eltern und bei 3% gehdren die Eltern einer anderen Religion

an.

Pravalenzen

Mehr als die Halfte der befragten Jugendlichen (52%) verfligen Uber Erfahrungen mit E-
Produkten (Tabelle 1). E-Shishas sind dabei deutlich weiterverbreitet als E-Zigaretten: So
konsumierten 27% der 15-18-Jahrigen mindestens einmal in ihrem Leben ausschlieBlich E-
Shishas, wogegen 5% nur E-Zigaretten ausprobierten; 19% haben Erfahrungen mit beiden E-
Produkten gemacht.

Insgesamt 16% aller 15-18-Jahrigen konsumierten in den letzten 30 Tagen mindestens ein E-
Produkt. E-Produkte mit Nikotin sind dabei in etwa gleichem Male vertreten wie nikotinfreie
Liquids (11% vs. 12%). 39% derer mit 30-Tages-Prévalenz haben dabei Produkte mit und

ohne Nikotin konsumiert, 29% nur nikotinhaltige und 32% nur nikotinfreie Produkte.
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Tabelle 1: Lifetime- und 30-Tages-Pravalenz von E-Zigaretten und E-Shishas unter 15- bis 18-
Jahrigen in Frankfurt nach Altersjahrgangen im Jahr 2015 (%)

15-Jahrige | 16-Jéhrige | 17-Jahrige | 18-Jahrige | Sig. | Gesamt

Lifetime

E-Zigaretten oder E-Shishas 48 43 55 59 n.s. 52
Nur E-Zigaretten 5 5 5 7 5
Nur E-Shishas 29 23 30 25 il 27
Beides 15 15 19 27 19
30 Tage

E-Produkte insgesamt 22 11 15 20 ** 16
E-Produkte mit Nikotin 7 8 10 17 11
E-Produkte ohne Nikotin 20 9 9 12 ol 12

Beim Altersvergleich zeigt sich keine signifikante Differenz bei der Lifetime-Pravalenz von
mindestens einer Art der elektronischen Dampfprodukte. Bei der Konsumerfahrung mit unter-
schiedlichen E-Produkten hingegen gibt es einen signifikanten Unterschied, der vor allem auf
die hohere Zahl von 18-Jahrigen zurtickzufiihren ist, die sowohl E-Zigaretten als auch E-
Shishas probiert haben. Bei der Konsumerfahrung mit E-Zigaretten einerseits und E-Shishas
andererseits hingegen ist keine klare altersbezogene Tendenz erkennbar. Im Hinblick auf die
30-Tages-Pravalenz ergibt sich ein differenziertes Bild: Die 15-J&hrigen sind hier diejenigen,
die am haufigsten im Vormonat nikotinfreie E-Produkte konsumiert haben, gefolgt von den
18-Jahrigen. Bei nikotinhaltigen E-Produkten hingegen steigt die 30-Tages-Pravalenz mit
dem Alter deutlich an.

Beim Turnusvergleich zwischen 2014 und 2015 ist die Lifetime-Prévalenz von E-Produkten
nicht signifikant, von 49% auf 52%, gestiegen, wobei eine ausschlielliche Konsumerfahrung
mit E-Zigaretten sogar leicht zurtickgegangen ist (von 7% auf 5%), wéhrend die Zahlen fur
,hur E-Shisha* (von 25% auf 27%) und ,,beides* (von 16% auf 19%) jeweils etwas gestiegen
sind. Auch bei der 30-Tages-Prdvalenz von eDe insgesamt ist ein nicht signifikanter Anstieg

von 14% auf 16% zu verzeichnen.

Konsumhaufigkeit

Im Hinblick auf die Konsumh&ufigkeit mit Produkten mit und ohne Nikotin zeigt sich, dass
diejenigen, die zwar aktuell (letzte 30 Tage) konsumieren, aber seltener als woéchentlich, je-
weils in der Mehrheit sind: So konsumieren 6% nicht wochentlich nikotinhaltige E-

Zigaretten, 3% konsumieren mindestens waochentlich, aber nicht taglich und lediglich knapp
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2% dampfen téglich nikotinhaltige Produkte, davon jeweils rund die Halfte 1-5 Mal oder
mehr als finfmal (s. Tab. 2).

Tabelle 2: Konsumhéaufigkeit von E-Zigaretten/ E-Shishas mit oder ohne Nikotin unter 15- bis
18-Jahrigen in Frankfurt nach Altersjahrgéngen im Jahr 2015 (%)

15-Jéhrige | 16-Jahrige | 17-Jahrige | 18-Jahrige | Sig. | Gesamt
E-Produkte mit Nikotin
30 Tage, aber nicht wochentlich 6 3 5 10
Woachentlich, aber nicht taglich 1 2 4 5 e
1-5 Mal am Tag 0 0 1 1 <1
Mehr als 5 Mal am Tag 0 3 0 2 1
E-Produkte ohne Nikotin
30 Tage, aber nicht wochentlich 16 4 7 8 8
Woachentlich, aber nicht taglich 2 1 2 . 2
1-5 Mal am Tag 1 1 1 1
Mehr als 5 Mal am Tag 2 0 1 1

Bei E-Produkten ohne Nikotin sind die Gelegenheitskonsument_innen sogar noch etwas deut-
licher in der Mehrheit: 8% konsumieren aktuell, aber nicht wéchentlich, 2% nicht taglich und
2% téglich, wobei ebenfalls jeweils etwa die Hélfte maximal 5malige und mehr als 5malige
tagliche Dampfer sind. Insgesamt sind (gerundete) 2% tégliche Konsument_innen von E-
Produkten: 1% konsumiert taglich beide Formen und jeweils 0,6% entweder nur nikotinfreie
oder nur nikotinhaltige E-Produkte. Bei beiden Produktkategorien zeigen sich altersbezogene
Differenzen: Bezuglich der nikotinhaltigen Produkte ist dies einerseits auf die generell hohere
Pravalenz von Alteren, andererseits auf eine gewisse Tendenz zu intensiveren Konsummus-
tern mit steigendem Alter zurlickzufiihren. Bei den nikotinfreien E-Produkten hingegen zeigt
sich vor allem eine hohe Zahl an 15-jahrigen Gelegenheitskonsumierenden, wéhrend es bei

den anderen Konsummustern keine aufféalligen Altersdifferenzen gibt.

eDe- und Tabakkonsum

Bei naherer Betrachtung der Schiiler_innen, die Konsumerfahrungen mit E-Produkten haben,
zeigt sich zunéchst, dass 94% auch Erfahrungen mit Tabakprodukten haben. Bemerkenswer-
ter Weise liegt dabei die Lifetime-Pravalenz des Shisha-Rauchens unter eDe-Erfahrenen mit
89% hoher als Erfanhrungen mit Zigaretten oder anderen Tabakprodukten (73%).

Im Hinblick auf die aktuellen Konsument_innen von eDe (30 Tage; 16% der Stichprobe) und

deren Rauchverhalten zeigt sich zundchst, dass diese mit 65% rund doppelt so hdufig wie die
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anderen Befragten auch im letzten Monat Zigaretten, Zigarren etc. konsumiert haben. Auch
der tégliche Zigarettenkonsum liegt mit 40% mehr als doppelt so hoch wie bei den Ubrigen
Schiler_innen (17%; siehe Tab. 3). Betrachtet man indes diejenigen, die im letzten Monat nur
nikotinfreie Produkte konsumiert haben (5% der Stichprobe), liegt der Anteil der aktuellen
Zigarettenkonsument_innen mit 48% in weitaus geringerem Malle Uber dem Durchschnitt.
Taglicher Zigarettenkonsum ist in dieser Teilstichprobe mit 8% sogar etwas weniger stark
verbreitet als bei den tbrigen Schiler_innen, wenn auch der Unterschied keine statistische
Signifikanz erreicht. Umgekehrt sind diejenigen 11% der Stichprobe, die in den letzten 30
Tagen (auch) E-Produkte mit Nikotin konsumierten, besonders haufig aktuelle Zigarettenrau-
cher_innen: 73% haben im zuriickliegenden Monat geraucht und 55% konsumieren taglich.
Es zeigt sich also eine starke Uberschneidung der aktuellen Dampfer_innen mit aktuellen

Raucher_innen — sofern sie nikotinhaltige Produkte konsumieren.

Tabelle 3: 30-Tages-Pravalenz und taglicher Konsum von Zigaretten nach aktuellem Konsum
(30 Tage) von E-Produkten mit oder ohne Nikotin unter 15- bis 18-Jahrigen in Frankfurt im
Jahr 2015 (%)?

Anteil an der Zigaretten, Zigarren u.a.

Stichprobe |30 Tage| Sig. | Tagl. Konsum | Sig.
Aktuell (30 T.) eDe Konsumierende 16 65 falekl 40 falel
AI_(tueII nur nikotinfreie E-Produkte Konsu- 5 48 o 8 s,
mierende
AktL_JeII (auch) nikotinhaltige E-Produkte Kon- 11 73 . 55 .
sumierende
Gesamtstichprobe 100 32 - 17 -

% Die Signifikanz bezieht sich jeweils auf den Vergleich der betreffenden Gruppe mit allen anderen Befragten.

Zahlt man diejenigen zusammen, die taglich Zigaretten und/oder taglich E-Produkte konsu-
mieren, erhélt man einen Anteil von 18%: 15% konsumieren taglich nur Tabak, 1% konsu-
miert taglich nur E-Produkte und ein weiteres Prozent konsumiert taglich sowohl Zigaretten
als auch E-Produkte.> Was die 30-Tages-Pravalenz betrifft, so haben insgesamt 37% der Schii-
ler_innen Zigaretten (bzw. Zigarren 0.4.) und/oder E-Produkte konsumiert: 21% haben in die-
sem Zeitraum nur herkdémmliche Tabakprodukte konsumiert, 10% sowohl Zigaretten als auch
E-Produkte und 6% nur E-Produkte. Gerade bei regelmaRigen und haufigen Konsummustern
in dieser Stichprobe liegen Zigaretten also noch sehr deutlich vor E-Produkten.

5 Die Diskrepanz zwischen Einzelwerten und Gesamtwert kommt durch Rundungen zustande.
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Gateway-Hypothese

Im Hinblick auf einen moglichen Zusammenhang zwischen dem Konsum von E-Produkten
und Tabakprodukten wurden alle, die Uber entsprechende Konsumerfahrungen verfiigen
(52%), danach gefragt, ob sie vor ihrem E-Konsum schon einmal geraucht hatten (Zigaretten,
Shisha, Zigarren, Pfeife, Joints etc.). Bei 76% aller Dampferfahrenen ist dies der Fall; umge-
kehrt hatten also 24% vor ihrem erstmaligen eDe-Konsum noch nicht geraucht. 6% derer mit
E-Zigaretten- bzw. E-Shisha-Erfahrung (3% der Gesamtstichprobe bzw. n=34) hatten zum
Zeitpunkt der Befragung noch gar keine Erfahrung mit dem Tabakrauchen. Dementsprechend
haben also 18% derer, die mindestens einmal E-Produkte konsumierten (9% der Gesamtstich-
probe; n=96), erst nach dem Dampfen Erfahrungen mit Tabakprodukten gemacht.

Diese Gruppe wird in Tabelle 4 im Hinblick auf ihren aktuellen Tabakkonsum mit denjenigen
verglichen, die bereits vor ihrem eDe-Konsum geraucht haben (39% der Gesamtstichprobe;
n=397) sowie mit denjenigen, die bislang keine Erfahrungen mit eDe gemacht haben (48%;
n=492).

Tabelle 4: 30-Tages-Pravalenz und téaglicher Konsum von Zigaretten nach eDe- und Tabak-
Erfahrungsstatus unter 15- bis 18-Jahrigen in Frankfurt im Jahr 2015 (%0)*

Anteil an der Zigaretten, Zigarren u.a.
Stichprobe | 30 Tage | Sig. | Tagl. Konsum | Sig.
Erst eDe konsumiert, dann Tabak 9 17 Fkx 8 *
Erst Tabak konsumiert, dann eDe 39 63 Fkx 36 Fkx
eDe konsumiert, aber noch nie Tabak 3 0 - 0 -
Nie eDe konsumiert 48 12 ikl 4 faleie
Gesamtstichprobe 100 32 - 17 -

% Die Signifikanz bezieht sich jeweils auf den Vergleich der betreffenden Gruppe mit allen anderen Befragten.

Innerhalb dieser Gruppe liegen fast dreimal so haufig Konsumerfahrungen mit dem Shisha-
Rauchen vor (95%) als Erfahrungen mit Zigaretten, Zigarren etc. (32%). Dieser Unterschied
hat sich gegenlber dem Vorjahr deutlich erhéht, sodass in dieser Gruppe mittlerweile die
Lifetime-Prévalenz von Zigaretten o0.4. deutlich unter der aller Gibrigen Befragten (52%) liegt
(***). Lediglich 17% aus dieser Gruppe und damit ebenfalls weniger als in der restlichen
Stichprobe (33%) haben in den letzten 30 Tagen Zigaretten, Zigarren oder Pfeife konsumiert

(s. Tab. 4). 8% aus der Gruppe und damit ebenfalls deutlich weniger als im Durchschnitt rau-
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chen téglich Zigaretten (0.4.). Zigarettenkonsum ist also bei denjenigen, die vor ihren Taba-
kerfahrungen gedampft haben, weniger stark verbreitet als bei allen anderen Jugendlichen.
Diese Differenzen kdnnen nicht mit einer etwaigen Altersdifferenz erklért werden: das Durch-
schnittsalter der Befragten, die vor dem Tabakkonsum E-Produkte konsumiert haben, unter-
scheidet sich nicht signifikant von dem der tbrigen Schiler_innen (16,5 vs. 16,7 Jahre, n.s.).
Zusatzlich wurde denjenigen 2% aller Befragten, die zwar schon E-Produkte, aber keine Ta-
bakerzeugnisse konsumiert haben, die Frage gestellt, ob sie vorhaben, zukinftig Tabak (Ziga-
retten, Shisha, Zigarre oder Pfeife) zu rauchen. In dieser sehr kleinen Teilstichprobe (n=34)
gibt es lediglich eine Person (2%), die diese Frage bejahte, weitere sieben (20%) wahlten die
Antwortoption ,,bin mir nicht sicher“. Mehr als drei Viertel dieser Befragten beabsichtigen
also nicht, zukunftig zu rauchen.

Die Frage, inwiefern Jugendliche den Konsum herkémmlicher Zigaretten durch E-Produkte
ersetzt haben koénnten, ist mit den vorliegenden Daten nicht direkt zu beantworten, da im Fra-
gebogen fruhere Tabak-Konsummuster nicht abgefragt werden. Bei einer entsprechenden
Analyse wird aber deutlich, dass unter den befragten Jugendlichen eine Teilgruppe existiert,
die Erfahrungen mit dem Rauchen hat, aktuell aber nur noch E-Produkte konsumiert: Betrach-
tet man die Teilgruppe, welche eine Lifetime-Prévalenz von Zigaretten 0.4. und gleichzeitig
einen aktuellen Konsum (30-Tages-Prévalenz) von E-Produkten aufweist, so entspricht diese
Gruppe 15% der gesamten Stichprobe (n=158). VVon diesen Schiiler_innen haben 32% (n=51)
im Vormonat keine Zigaretten 0.4. geraucht. Im Vergleich zum Vorjahr (17%) ist diese Teil-
gruppe (aktuelle E-Konsument_innen mit Zigaretten-Erfahrung, aber ohne aktuellen Zigaret-
tenkonsum) groRer geworden. Betrachtet man zusétzlich die Teilgruppe derer, die Konsumer-
fahrungen mit Zigaretten 0.4. und einen aktuellen Konsum von nikotinhaltigen E-Produkten
aufweisen (9% der Stichprobe bzw. n=92), so haben unter diesen 12% im Vormonat nicht
geraucht. Diese Resultate deuten darauf hin, dass es in der MoSyD-Stichprobe vergleichswei-
se selten vorkommen durfte, dass nikotinhaltige Produkte den Konsum von Zigaretten erset-
zen. Haufiger scheint der Fall zu sein, dass Personen mit Tabakerfahrungen, aber ohne aktuel-

len Zigarettenkonsum, auf nikotinfreie E-Produkte zurtickgreifen.

Motivationen
Mit 54% wurde die Antwortmoglichkeit, die mit ,,Neugier” iibersetzt werden konnte (,,waren
neue Produkte, fand ich interessant), mit Abstand am haufigsten fiir den Grund des Konsums

von E-Produkten genannt. Jeweils rund ein Viertel geben an, dass der Geschmack oder Gesel-
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ligkeit bzw. soziale Motive ein Konsumgrund war/ist, und nur unwesentlich weniger Befragte
finden bzw. fanden E-Produkte ,,cool®. 20% stimmen dem Motiv zu, dass E-Zigaretten ange-
nehmer als Tabakprodukte sind. Jeweils eher wenige Befragte (10%-13%) nennen die Ge-
sundheit, die Mdglichkeit, auch in Nichtraucherzonen konsumieren zu kénnen, den Umstand,
dass der Konsum besser versteckt werden kann oder den Eindruck, dass E-Produkte fir die
Umgebung angenehmer sind, als Motiv. Nur 3% geben an, mittels E-Zigaretten mit dem Rau-
chen aufhoren zu wollen, und nur auferst vereinzelt fihlen sich die Befragten ,,stichtig™ nach
dem Dampfen (s. Tab. 5). Von den 19%, die ,,sonstige” Antworten nannten, fallt deutlich
mehr als die Hélfte in die Kategorie ,,wollte es einmal ausprobieren®; ansonsten zeigen sich

hier keine Auffélligkeiten.

Tabelle 5: Grinde fur den Konsum von E-Zigaretten oder E-Shishas im Jahr 2015 nach Alter
unter 15- bis 18-Jahrigen in Frankfurt (nur Konsumerfahrene; Mehrfachnennungen; %

15-J.116-J.|17-J. | 18-J. | Sig. | Gesamt

E-Zigaretten/E-Shishas sind/waren neue Produkte, das fand

ich interessant 57 | 55 | 49 | 58 |ns.| 54

E-Zig./E-Shishas schmecken besser als konventionelle Ziga- 33| 23| 26 | 24 Ins 26

retten

Aus Geselligkeit und weil meine Freunde und Freundinnen -

es auch tun 37 | 29 | 23 | 19 25
Weil ich es cool finde/fand 25 | 33|20 | 17 | * 23

Ich empfinde E-Zig./E-Shishas angenehmer als konventio-

*
nelle Zigaretten (sauberer, besserer Geruch etc.) 20| 14 1r 20

Weil E-Zig./E-Shishas im Vergleich zu konventionellen Zi-

garetten weniger schédlich fiir meine Gesundheit sind 1616 | 14 9 |ns 13

Um an Orten "rauchen" zu kénnen, wo das Rauchen von

*kx
konventionellen Zigaretten nicht erlaubt ist 4 4 1420 12

E-Zig./E-Shishas sind praktischer, weil ich den Konsum im
Vergleich zu konventionellen Zigaretten besser verstecken 10 5 14 | 13 |ns. 11
kann

E-Zig./E-Shishas sind fur meine Umgebung weniger unan-

genehm (keine Geruchsbelastigung, kein Passivrauchen etc.) 14 4 1 ins. 10

E-Zig./E-Shishas sollen mir helfen, mit dem Rauchen aufzu- 0 5 3 4 |ns. 3

hdren
Ich bin stichtig nach E-Zig./E-Shishas 4 0 <l | <1 | * 1
Sonstige 20 | 20 | 21 | 16 |n.s. 19

Bei einigen Motiven zeigen sich altersbezogene Differenzen: so geben Jiingere eher an, aus
Geselligkeit oder weil sie es cool finden, zu dampfen. Altere hingegen haben eher die Ab-
sicht, an Orten zu konsumieren, wo das Rauchen verboten ist. Die ubrigen signifikanten Dif-
ferenzen zeigen keine klare Tendenz an (Tab. 5).
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Aktuell Konsumierende (30 Tage) nennen durchschnittlich mehr Motive (SD = 2,6) flr ihren
Konsum als andere Konsumerfahrene (2,0; ***). Teilweise sind die Motive fir den Konsum
auch abhangig von der Art der konsumierten Produkte. Dies wird durch einen Vergleich derer
mit aktuellen E-Produkt-Konsummustern deutlich: So geben z. B. Personen, die aktuell (30
Tage) nur nikotinhaltige E-Produkte konsumieren (NH), besonders hdufig an, dass sie damit
an Orten ,,rauchen konnen, an denen Rauchen verboten ist (36%); bei jenen mit 30-Tages-
Prévalenz von nur nikotinfreien Produkten (NF) sind es 8% und bei jenen, die beide Arten
konsumieren (BD) 29%. Die — ohnehin selten genannte — Verwendung von E-Zigaretten als
Ausstiegshilfe wird hingegen mit 13% von denen am hé&ufigsten genannt, die aktuell beide
Produktarten konsumieren (NH: 8%, NF: 4%). Denjenigen, die aktuell nur nikotinfreie E-
Produkte verwenden, ist — in gewissem Sinne folgerichtig — besonders wichtig, dass sie den
Geschmack als angenehmer empfinden (55%; NH: 20%, BD: 30%). Die geringere Bel&sti-
gung der Umgebung ist hingegen fur aktuell nur nikotinhaltige Produkte Konsumierende be-
sonders unwichtig (5%; NF: 20%, BD: 28%).

Tabelle 6 zeigt die Antworten auf die Frage, weshalb Konsumerfahrene, die nicht in den letz-
ten 30 Tagen konsumiert haben, ihren Gebrauch eingestellt haben. Mit groRem Abstand wird
hier am haufigsten das Motiv ,,nur mal ausprobiert, es hat mir nicht gefallen* gewéhlt, wel-
ches von mehr als der Halfte der Teilstichprobe genannt wird. Knapp ein Viertel gibt hier
gesundheitliche Bedenken an, 10% sind E-Produkte zu teuer, 7% missfallt der Geschmack
und nur wenige geben an, dass die Eltern es verboten héatten bzw. dass Freunde die E-
Produkte ,,uncool* fanden. Analog zu den Motiven fiir den Konsum gaben auch nur sehr we-
nige an, sie hatten aufgehdrt, weil E-Produkte nicht als Ausstiegshilfe fur Zigaretten funktio-
niert hitten (s. Tab. 6). Unter den 28% ,,sonstigen” Antworten finden sich wiederum sehr hau-
fig Aussagen, die auf einmaliges Ausprobieren hindeuten, gefolgt von Motiven nach dem
Muster ,.kein Interesse mehr, ,,unnétig™ o0.4. Altersbezogene Differenzen zeigen sich bei die-

ser Frage nicht.
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7.4

Tabelle 6: Griinde gegen den Konsum von E-Zigaretten oder E-Shishas im Jahr 2015 nach Alter
unter 15- bis 18-Jahrigen in Frankfurt (nur Konsumerfahrene, die nicht im letzten Monat kon-
sumiert haben; Mehrfachnennungen; %)

15-J.116-J.|17-J.|18-J.| Sig. |Gesamt

Ich habe es nur mal ausprobiert, es hat mir nicht gefallen 59 | 63 | 50 | 55 | ns. 56
Ich hatte gesundheitliche Bedenken 27 | 20 | 24 | 25 | ns. 24
Weil E-Zigaretten/E-Shishas zu teuer waren 11 7 12 8 | ns. 10
Mir hat der Geschmack von E-Zigaretten/E-Shishas nicht 9 7 7 7 | ns. 7
gefallen
Meine Eltern haben es mir verboten 0 3 5 6 | ns. 4
Meine Freunde fanden E-Zigaretten/E-Shishas uncool 7 3 1 3 | ns. 3
Ich habe es nicht geschafft, mit E-Zigaretten/E-Shishas mit

" 2 1 2 7 | ns. 3
dem Rauchen aufzuhdren
Sonstiges 34 | 23 | 35 | 23 | ns. 28

Ergebnisse der quantitativen Online-Umfrage

Soziodemographische Daten

Das Durchschnittsalter der Teilnehmer_innen ist 20,5 Jahre. Dabei ist der Anteil der 14-18-
Jahrigen mit 26% (83) im Vergleich zu der Altersgruppe der 19-24-Jahrigen mit 74% (236)
relativ klein. Die Gruppe der 23-Jéhrigen ist mit 18,2% die am starksten vertretene Gruppe.
Insgesamt nahmen mit 61,4% mehr ménnliche Jugendliche und junge Erwachsene an der Um-
frage teil als weibliche (37,6%).6 Student_innen sind mit 44,2% die mit Abstand am haufigs-
ten vertretene Beschéftigungsgruppe. Darauf folgen Schiler_innen mit 20,1%, Auszubildende
mit 14,1%, Erwerbstatige mit 16,9%, Nicht-Erwerbstatige mit 9% und 1,9% Sonstige (Bun-
deswehr, Freiwilligendienst, etc.). Der tberwiegende Teil der Teilnehmer_innen gibt mit
96,3% an, groRtenteils in Deutschland aufgewachsen zu sein. Somit gibt es eine starke Uber-
reprasentation von mannlichen Teilnehmer_innen zwischen 19 und 24 Jahren aus der Be-
schaftigungsgruppe der Studierenden und ohne Migrationshintergrund. Die Stichprobe ist

aufgrund der Rekrutierungsmethode nicht reprasentativ und betragt n=3109.

Pravalenzen
Tabelle 7 zeigt die Konsumerfahrungen mit E-Produkten aller befragten Jugendlichen und

jungen Erwachsenen.

¢ Drei Teilnehmer_innen (0,9%) ordneten sich weder dem ménnlichen noch dem weiblichen Geschlecht zu.
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Tabelle 7: Online-Befragung: Konsumerfahrungen mit E-Produkten nach Altersklassen (%0)

14-18-Jahrige 19-24-Jahrige Gesamt
(n=83) (n=236) (n=319)
Keine Erfahrungen mit eDe 42,2 24,2 28,8
Lifetime
E-Zigaretten und E-Shishas 18,1 22,9 21,6
Nur E-Zigaretten 15,7 42,8 35,7
Nur E-Shishas 24,1 10,2 13,8
30 Tage
E-Zigaretten 22,9 42,4 37,3
E-Shishas 14,5 114 12,2

71,1% (N=227) der befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen sammelten bereits Er-
fahrungen mit E-Produkten. Der ausschliefliche Gebrauch von E-Zigaretten ist mit 35,7%
deutlich hoher als der von E-Shishas (13,8%). Erfahrungen sowohl mit E-Zigaretten als auch
mit E-Shishas haben 21,6% der Stichprobe. Teilt man angesichts der ungleichen Altersvertei-
lung die Stichprobe in die 14-18-Jahrigen und 19-24-J&hrigen, so zeigt sich, dass in der Grup-
pe der 14-18-Jahrigen mit 24,1% etwas mehr als doppelt so viele Befragte Erfahrungen mit
dem ausschlielichen Gebrauch von E-Shishas haben als in der Gruppe der 19-24-Jahrigen.
Bei Erfahrungen mit dem ausschlieRlichen E-Zigaretten-Konsum liegt die Gruppe der 18-24-
Jahrigen mit 42,8% wiederum mit mehr als doppelt so vielen Befragten vor der Gruppe der
14-18-Jahrigen. Deutlich weniger Befragte der Gruppe der 14-18-Jahrigen haben einen
Lifetime-Konsum mit E-Produkten als in der Gruppe der 19-24-Jahrigen (24,2% vs. 42,2%).
Hinsichtlich des aktuellen Konsums zeigt sich, dass 37,3% aller Befragten E-Zigaretten min-
destens einmal im Monat konsumieren; dies entspricht etwas mehr als der Hélfte aller Dampf-
erfahrenen (52,4%). Mit 12,2% dampfen deutlich weniger Befragte mindestens einmal im
Monat E-Shisha (17,2% aller Dampferfahrenen). Auch hier scheint die E-Shisha von den jin-
geren und die E-Zigarette eher von den dalteren Befragten genutzt zu werden. Mit 42,4% ist
die hohe Zahl der 19-24-Jahrigen hervorzuheben, die aktuell E-Zigarette konsumieren.

Die vergleichsweise hohen Prévalenzraten deuten darauf hin, dass mehrheitlich eine spezielle
Konsumierendengruppe mit der Online-Umfrage erreicht wurde. Sowohl die Lifetime- als
auch die 30-Tages-Préavalenz liegen beispielsweise deutlich Gber den Werten der MoSyD-
Befragung sowie allen verfiigharen Studien, die Daten zu Deutschland liefern.
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Konsumhaufigkeit

13,5% aller Befragten probierten die E-Zigarette nur einmal in ihrem Leben aus und 6,6%
stellten das Dampfen von E-Zigaretten nach mehrmaligem Konsum wieder ein (,,friiher, mehr
als 1 Mal, aber jetzt nicht mehr). E-Shishas dampften 12,2% aller Befragten bisher nur ein-
mal, 11% stellten diesen nach mehrmaligem Konsum wieder ein.

Insgesamt dampfen 26,6% aller Befragten E-Zigaretten taglich, bei den E-Shishas sind es
,Shur“ 2,2%. Von den aktuell dampfenden E-Zigarettengebraucher_innen konsumiert die
Mehrheit mit 71,4% E-Zigaretten taglich und die Wenigsten nur an 1-2 Tagen (0,6% der Ge-
samtstichprobe). Bei der E-Shisha hingegen dampft die Mehrheit der aktuell Konsumierenden
mit 37,8% nur an 1-2 Tagen im Monat (4,4% der Gesamtstichprobe) und nur sehr wenige
taglich.

Auch die im Vergleich zur MoSyD-Studie hohen Zahlen zur Konsumhaufigkeit der E-
Produkte deuten darauf hin, eine spezifische Konsumierendengruppe erreicht zu haben, die in

allen Bereichen einen tUberdurchschnittlich hohen Konsum von eDe vorweist.

Rauch- und Dampferfahrungen

88,4% der Gesamtstichprobe haben bisher Erfahrungen mit irgendeiner Art des konventionel-
len Tabakkonsums gemacht und 71,2% der Gesamtstichprobe mit irgendeiner Art der elektro-
nischen Inhalation. 95,7% aller Dampferfahrenen (70,2% der Gesamtstichprobe) verfiigen
ebenfalls tber Raucherfahrungen. Somit haben wir mit dieser Stichprobe offenbar vor allem
die Gruppe der Dampf- und Raucherfahrenen (n=224) erfasst.

50% aller Rauch- und Dampferfahrenen haben Konsumerfahrungen ausschlieBlich mit der E-
Zigarette, 19,1% ausschlieBlich mit E-Shishas und 30,8% mit beiden E-Produkten. Die groRte
Gruppe aller Dampf- und Raucherfahrenen sind mit 32,1% diejenigen, die tber eine mindes-
tens einmalige Konsumerfahrung mit konventionellen Zigaretten und Shishas und E-
Zigaretten verfligen (22,6% der Gesamtstichprobe). Die zweitgrofite Gruppe (24,1%) haben
Erfahrungen mit beiden E-Produkten und beiden konventionellen Tabakprodukten (16,9% der
Gesamtstichprobe) und 17,4% haben mindestens einmal ausschliel}liche E-Zigaretten und
konventionelle Zigaretten konsumiert (12,2% der Gesamtstichprobe).

Im Hinblick auf die aktuellen Konsument_innen von E-Zigaretten (30 Tage; 53,1% aller
Dampf- und Raucherfahrenen) und deren Rauchverhalten zeigt sich, dass 15,2% aller Dampf-
und Raucherfahrenen (10,7% der Stichprobe) auch im letzten Monat zur konventionellen Zi-

garette griffen, 4,5% davon téaglich (3,1% der Gesamtstichprobe). 1,8% der Dampf- und
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Raucherfahrenen konsumieren taglich E-Zigaretten und konventionelle Zigaretten. 9,8% aller
Dampf- und Raucherfahrenen (6,9% der Gesamtstichprobe) rauchten in den letzten 30 Tagen
auch konventionelle Shishas; 4,1% taglich (1,3% der Gesamtstichprobe).

Bei den aktuellen E-Shisha-Konsument_innen und deren Rauchverhalten (30-Tage, 17% aller
Dampf- und Raucherfahrenen; 11,9% der Gesamtstichprobe) zeigt sich, dass 7,1% aller
Dampf- und Raucherfahrenen aktuelle E-Shishakonsumierende und aktuelle Zigarettenrau-
cher_innen sind, 1,7% rauchen taglich konventionelle Zigaretten. Weitere 8,5% aller Dampf-
und Raucherfahrenen sind aktuelle E-Shisha und konventionelle Shishakonsumierende, 1,7%
sind ebenfalls tégliche Shisharauchende.

Ein Viertel der Gesamtstichprobe (25,1%) sind aktuelle E-Zigarettendampfer_innen und ehe-
malige Raucher_innen, dies sind mit 67,2% mehr als 2/3 aller aktuellen E-
Zigarettengebraucher_innen, was daraufhin deutet, dass die E-Zigarette von einem relativ
grolRen Teil der Befragten als Mittel zum Rauchausstieg benutzt wurde. 10,7% der Gesamt-
stichprobe sind aktuelle E-Zigarettendampfer_innen und aktuelle Raucher_innen. (28,6% der
aktuellen E-Zigarettengebraucher_innen). Nur 3 Befragte der Dampferfahrenen verfuigen tber

keinerlei Raucherfahrungen.

Gateway-Hypothese

210 Teilnehmer_innen konsumierten zuerst konventionelle Tabakprodukte, bevor sie das
erste Mal ein E-Produkt dampften, dies entspricht 65,8% der Gesamtstichprobe und knapp
94% aller Dampf- und Raucherfahrenen (siehe Tab. 8). 8 Befragte konsumierten zuerst ein E-
Produkt, bevor sie ein konventionelles Tabakprodukt rauchten (2,5% der Gesamtstichprobe/
3,6% aller Dampf- und Raucherfahrenen) und 6 kénnen sich nicht mehr erinnern (1,9% der
Gesamtstichprobe bzw. 2,7% aller Dampf- und Raucherfahrenen).

80% derjenigen, die zuerst ein Tabakprodukt konsumierten, gehtren der Gruppe der 19-24-
Jahrigen an und 20% den 14-18-Jahrigen. Von den 8 Teilnehmer_innen, die zuerst ein E-
Produkt konsumierten, gehdren 4 zur Gruppe der 19-24-Jahrigen (1,3% der Gesamtstichpro-
be/1,7% aller befragten 19-24-Jahrigen) und 4 zur den 14-18-Jahrigen (1,3% der Gesamt-
stichprobe/4,8% aller befragten 14-18-Jahrigen).

Es zeigt sich, dass es Jugendliche gibt, die zuerst eDe und danach konventionelle Tabakpro-
dukte konsumieren; jedoch ist dieser Anteil selbst in dieser spezifischen Stichprobe sehr ge-

ring. Von den vier Personen, die zuerst eDe konsumierten, bevor sie konventionelle Tabak-
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produkte rauchten, haben zwar 4 einen aktuellen Zigarettenkonsum entwickelt, jedoch raucht

niemand von diesen taglich konventionelle Zigaretten.

Tabelle 8: Online-Befragung: Konsumstatus von eDe und Zigaretten nach Altersgruppen (n und

%0)
14-18-J. |19-24-J.| Gesamt | Aktuell (30 Tage) | Téaglich kon-
konventionelle ventionelle
Zigaretten Zigaretten
|Keine Dampf- und Raucherfahrung 36 59 95 / /
43,4% 25% | 29,8% / /
Erst Tabak konsumiert, dann eDe 42 168 210 78 31
50,6% | 71,1% | 65,8% 37,1% 14,8%
Erst eDe konsumiert, dann Tabak 4 4 8 4 0
4,8% 1,7% | 2,5% 50% 0%
Ich weil3 nicht mehr 1 5 6 0 0
1,2% 2,1% | 1,9% 0% 0%
Gesamtsumme 83 236 319
100% 100% | 100,0%

Umstieg

Insgesamt geben 78 Teilnehmer_innen an, den Umstieg von konventionellen Zigaretten auf
E-Produkte geschafft zu haben (24,5% der Gesamtstichprobe; 34,8% aller Dampf- und
Raucherfahrenen; 27,7% aller Raucherfahrenen). VVon diesen haben fast alle (72 Befragte) mit
Hilfe der E-Zigarette mit dem Rauchen von konventionellen Zigaretten aufgehort (22,6% der
Gesamtstichprobe; 33,9% aller Dampf- und Raucherfahrenen; 25,5% aller Raucherfahrenen).
Ein Blick auf die Altersverteilung zeigt, dass 8,4% (7) aller befragten 14-18-Jahrigen und
27,5% aller 19-24-Jéhrigen (65) mit Hilfe der E-Zigarette mit dem Rauchen aufhorten.
Interessant ist, dass 69 Teilnehmer_innen, die mit Hilfe der E-Zigarette das Rauchen von
konventionellen Zigaretten eingestellt haben, aktuelle Dampfer_innen von E-Zigaretten sind;
dies entspricht 58% aller aktuellen E-Zigarettenkonsumierenden (65 dampfen sie taglich).

Die Umstiegsdauer betrug bei 68 der 78 Befragten weniger als 4 Wochen, bei 8 langer als 4
Wochen, 2 Teilnehmer_innen machten keine Angaben.

Diese — auch im Vergleich zur MoSyD-Befragung — relativ hohen Anteile fiir Jugendliche
bzw. junge Erwachsene, die mit Hilfe von eDe mit dem Rauchen aufgehort haben, konnte
darauf hindeuten, dass sich in dieser Hinsicht ,,erfolgreiche* Personen besonders iiberpropor-

tional hdufig an der Befragung beteiligt haben.
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Einstiegsmotivationen

Aufgrund der spezifischen Zusammensetzung der Stichprobe beziehen sich die folgenden
Darstellungen hauptsachlich auf die Gruppe der Dampf- und Raucherfahrenen. Aussagen fur
andere Konsumierendengruppen sind aufgrund zu geringer Fallzahlen nicht sinnvoll.

177 E-Zigaretten- und Raucherfahrene sowie 107 E-Shisha- und Raucherfahrene haben uns
Auskunft tber deren Einstiegsmotivation ins Dampfen des jeweiligen E-Produktes gegeben.
Dabei unterscheiden sich die Einstiegsmotivationen vor allem nach genutztem E-Produkt und
Altersklasse. Das heif3t, dass fir eine deutliche Mehrheit der 19-24-j&hrigen E-Zigaretten-
Erfahrenen (N=149) Motive wichtiger sind, die sich auf den Rauchausstieg und/oder Harm
Reduction beziehen: So war mit 54,4%7 das Motiv ,,Um mit dem Rauchen von Zigaretten auf-
zuhdren* das am hdufigsten genannte, gefolgt von ,,Weil ich vermutet habe, dass E-Zigaretten
flr meine Gesundheit weniger schadlich sind als normale Zigaretten* (47,7%) und ,,Um eine
Alternative zum Rauchen von Zigaretten zu haben (43%). Bei den 14-18-Jahrigen (N=28)
waren mit jeweils 46,4% die Motive ,,Um mit dem Rauchen von Zigaretten aufzuhéren* und
,Weil Freunde, Bekannte, Verwandte auch gedampft haben* die am h&ufigsten genannten.
Am zweithdufigsten mit jeweils 35,7% wurden die Motive ,,Aufgrund der Auswahl an ver-
schiedenen Aromastoffen/Geschmacksrichtungen® ,,E-Zigaretten waren neue Produkte, das
fand ich interessant und ,,Weil ich fand, dass E-Zigaretten angenehmer sind als normale
Zigaretten (sauberer, besserer Geruch)*“ genannt. Auch bei den Motiven zeigt sich also im
Vergleich zur Reprasentativerhebung (7.3) eine deutliche Uberreprasentation derjenigen, die
eDe als Mittel zum Rauchstopp verwenden (wollen).

Im Gegensatz zur E-Zigarette ist das mit 51,5% am h&ufigsten genannte Motiv unter den be-
fragten 14-18-Jahrigen E-Shisha-Konsumierenden (n=33) ,,E-Shishas waren neue Produkte,
das fand ich interessant“, gefolgt von ,, Weil Freunde, Bekannte, Verwandte auch gedampft
haben*  (455%) und , Aufgrund der Auswahl an verschiedenen Aromastof-
fen/Geschmacksrichtungen* (42,4%). Bei den 19-24-J&hrigen E-Shishakonsumierenden
(N=74) ist das mit 45,9% am hédufigsten genannte Motiv: ,,Aufgrund der Auswahl an ver-
schiedenen Aromastoffen/Geschmacksrichtungen®, gefolgt von ,,Weil Freunde, Bekannte,
Verwandte auch gedampft haben* (44,6%) und ,,E-Shishas waren neue Produkte, das fand ich
interessant® (43,2%).

7 Mehrfachantworten waren moglich.
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Aktuelle Motivationen

Insgesamt erteilten uns 118 Raucherfahrene (99 19-24-Jahrige sowie 19 14-18-Jahrige) Aus-
kunft Gber ihre aktuelle Konsummotivation von E-Zigaretten:

Bei den 14-18-Jahrigen wurden die Motive ,,Ich finde E-Zigaretten sind angenehmer als nor-
male Zigaretten (sauberer, besserer Geruch)“ und ,,Weil Dampfen mit der E-Zigarette Spal}
macht* mit je 63,2% am héufigsten genannt. Am zweithdufigsten mit je 52,6% wurden die
folgende Motive genannt: ,,Weil Freunde, Bekannte, Verwandte auch dampfen®, ,,Weil ich
mich mit dem Dampfen von E-Zigaretten gesundheitlich besser fiihle als mit dem Rauchen von
Zigaretten“ und ,,Weil E-Zigaretten fir meine Gesundheit weniger schadlich sind als normale
Zigaretten®.

Bei den 19-24-Jahrigen gestaltet es sich wie folgt: ,,Weil ich mich mit dem Dampfen von E-
Zigaretten gesundheitlich besser fuhle, als mit dem Rauchen von Zigaretten* (78,8%), ,,Weil
E-Zigaretten flir meine Gesundheit weniger schadlich sind als normale Zigaretten (76,8%)
und ,,Ich finde, E-Zigaretten sind angenehmer als normale Zigaretten (sauberer, besserer
Geruch)“ (73,7%) und mit jeweils 63,6% ,,Um mit dem Rauchen von Zigaretten aufzuhoren
und ,, Weil die E-Zigarette gut riecht und schmeckt*.

Die Stichprobe der aktuellen E-Shisha-Konsument_innen mit Raucherfahrung war sehr klein
(N=32). Auffallig war hier jedoch, dass sowohl bei den 14-18-Jahrigen (N=10) als auch bei
19-24-Jéhrigen (N= 22) das Motiv ,,Weil die E-Shisha gut riecht und schmeckt* das mit Ab-
stand am haufigsten genannte war (14-18-Jahrige 100% / 19-24-Jahrige 81,8%).

Schadenswahrnehmung

Sowohl E-Shishas als auch E-Zigaretten werden mehrheitlich als ,,wenig schadlich (29,2%
vs. 37,6%) oder als ,,mittelméRig schadlich* (21,6% vs. 25,7%) wahrgenommen. Dabei wer-
den E-Zigaretten von mehr Befragten als weniger oder mittelmaRig schéadlich eingeschétzt als
E-Shishas, ohne altersbezogene Spezifika. Die E-Shisha wird von etwas mehr Befragten als
,,sehr schadlich® eingestuft als die E-Zigarette (9,1% vs. 7,5%). Deutlich mehr Befragte
scheinen unsicher gegenuber der Gesundheitsgefahrdung durch E-Shishas zu sein als bezug-
lich E-Zigaretten. So wéhlten bei der E-Shisha 16% aller Befragten die Kategorie ,,weif3
nicht”, bei der E-Zigarette waren es mit 7,8% gut halb so viele. Deutlich wird dies vor allem
bei den 14-18-Jahrigen: Diese scheinen sich bezuglich der Einschéatzung der Schédlichkeit
von E-Shishas besonders unsicher zu sein, da hier im Vergleich zur E-Zigarette mit 13,3%

mehr als 5 Mal so viele die Antwortmdglichkeit ,,weil3 nicht wahlten. 4,1 % der Befragten
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stuften die E-Shisha als ,,gar nicht schadlich* ein, bei der E-Zigarette waren es mit 5,6% et-

was mehr.

Tabelle 9: Online-Befragung: Schadenswahrnehmung E-Produkte (n und %)

E-Shisha E-Zigarette
14-18-J. | 19-24-). | Gesamt | 14-18-J. | 19-24-J). | Gesamt
Keine Angabe 5 20 25 1 6 7
6,0% 8,5% 7,8% 1,2% 2,5% 2,2%
Gar nicht schédlich 3 10 13 5 13 18
3,6% 4,2% 4,1% 6,0% 5,5% 5,6%
\Wenig schédlich 27 66 93 31 89 120
32,5% 28,0% 29,2% 37,3% 37, 7% 37,6%
MittelmaRig schadlich 24 45 69 30 52 82
28,9% 19,1% 21,6% 36,1% 22,0% 25,7%
Ziemlich schadlich 9 30 39 12 31 43
10,8% 12,7% 12,2% 14,5% 13,1% 13,5%
Sehr schadlich 4 25 29 2 22 24
4,8% 10,6% 9,1% 2,4% 9,3% 7,5%
\Weil3 nicht 11 40 51 2 23 25
13,3% 16,9% 16,0% 2,4% 9,7% 7,8%
Gesamtsumme 83 236 319 83 236 319
100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

42 der 51 Befragten, die fir die E-Shisha die Kategorie ,,weil nicht* wahlten, hatten bis dahin
keine Erfahrungen mit dem Konsum von E-Shishas. Bei der E-Zigarette waren dies im Ver-
haltnis wenige, hier haben 16 der 25 Befragten (64%) der Kategorie ,,weifl} nicht* keine Erfah-

rung mit dem Konsum von E-Zigaretten.

Schadenswahrnehmung im Vergleich zur konventionellen Zigarette

Sowohl E-Shishas als auch E-Zigaretten werden im Vergleich zur konventionellen Zigarette
von der Mehrheit der Befragten als ,,viel weniger schadlich* (37% u. 51,1%) und ,,etwas we-
niger schadlich (19,4% u. 23,8%) wahrgenommen. Damit schatzen knapp ein Viertel aller
Befragten mehr (75% u. 56,45%) die E-Zigarette als weniger schédlich ein. AuRerdem schétzt
nur ein sehr kleiner Teil der Befragten E-Zigarette oder E-Shisha als ,,viel schiadlicher (je-
weils 1,9%) oder als ,,etwas schadlicher* (4,2% u. 1,9%) ein. Auch hier wéhlte ein deutlich
grolerer Teil der Befragten bei der E-Shisha die Antwortmdoglichkeit ,,wei3 nicht* (9,4%) als
bei der E-Zigarette (1,6%).
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Tabelle 10: Online-Befragung: Schéadlichkeit von E-Shishas bzw. E-Zigaretten im Vergleich zu
konventionellen Zigaretten (n und %)

E-Shisha E-Zigarette
14-18-J. | 19-24-J. Gesamt | 14-18-J. | 19-24-). | Gesamt
keine Angabe 10 31 41 4 7 11
12,0% 13,1% 12,9% 4,8% 3,0% 3,4%
viel schadlicher 2 4 6 3 3 6
2,4% 1,7% 1,9% 3,6% 1,3% 1,9%
etwas schadlicher 2 10 12 2 4 6
2,4% 4,2% 3,8% 2,4% 1,7% 1,9%
genauso schadlich 11 39 50 10 42 52
13,3% 16,5% 15,7% 12,0% 17,8% 16,3%
etwas weniger schadlich 19 43 62 20 56 76
22,9% 18,2% 19,4% 24,1% 23,7% 23,8%
viel weniger schéadlich 35 83 118 42 121 163
42,2% 35,2% 37,0% 50,6% 51,3% 51,1%
weil nicht 4 26 30 2 3 5
4,8% 11,0% 9,4% 2,4% 1,3% 1,6%
Gesamtsumme 83 236 319 83 236 319
100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Informiertheit Gber eDe

Mit 60,2% flhlt sich die Mehrheit unserer Stichprobe hinsichtlich des Umgangs mit E-
Zigaretten hinreichend gut informiert und aufgeklart (,,Ja, sehr* 34,8%; ,.,Eher ja* 25,4%),
31,6% der Befragten stimmen dem (eher) nicht zu (,,Eher nicht“ 19,7%; ,,Nein, gar nicht
11,9%). Ein Blick auf die Altersverteilung zeigt, dass sich mehr als die Hélfte aller befragten
14-18-Jahrigen (51,8%) (eher) gut aufgeklart fiihlen, 38,6% (eher) nicht. Bei den 19-24-
Jahrigen fuhlen sich mit 63,1% deutlich mehr (eher) gut und 29,2% (eher) nicht gut informiert
und aufgeklért.

Wir haben ebenfalls danach gefragt, ob sich die Teilnehmer_innen hinsichtlich des Umgangs
mit E-Shishas hinreichend informiert und aufgeklart fiihlen. 42,6% aller Befragten stimmten
dem (eher) zu (,,Ja sehr 19,4%; ,,Eher, ja“ 23,2%) und 32,6% stimmten dem (eher) nicht zu
(,,Eher nicht* 17,9%; ,,Gar nicht*“ 14,7%). Von den 14-18-J&hrigen bejahen 44,6% die Frage
und 35% verneinen sie. Von den 19-24-J&hrigen fuhlen sich 42% hinreichend informiert und
aufgeklart, 31,8% stimmen dem (eher) nicht zu.

Tabelle 11 zeigt, welche Informationen den Befragten laut eigener Angabe fehlen: Dabei zei-
gen sich im Hinblick auf ,,Informationen Gber mdgliche gesundheitliche Gefahren* fiir beide

E-Produktarten die groRte Unsicherheit. Angesichts der relativ hohen Werte bei jeder einzel-
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nen Antwortmaoglichkeit scheint aber auch generell ein relativ hoher Aufklarungsbedarf be-

zuglich E-Produkten zu herrschen.

Tabelle 11: Online-Befragung: ,,Welche Informationen fehlen dir?* (n und %)

E-Shisha E-Zigarette

14-18-J. | 19-24-). | Gesamt | 14-18-J. | 19-24-J. | Gesamt

Informationen zu den Geréten 17 53 70 17 39 56
63,0% | 75,7% | 72,2% | 60,7% | 59,1% | 59,6%

Informationen zu Liquids 18 46 64 20 45 65
66,7% | 65,7% | 66,0% | 71,4% | 68,2% | 69,1%

Informationen zum allgemeinen Gebrauch 16 32 48 14 28 42
59,3% | 45,7% | 49,5% | 50,0% | 42,4% | 44,7%

Informationen zur Sicherheit/zum Ver- 17 48 65 16 48 64
braucherschutz 63,0% | 68,6% | 67,0% | 57,1% | 72,7% | 68,1%

Informationen tber die rechtliche Lage 17 34 51 15 31 46
63,0% | 48,6% | 52,6% | 53,6% | 47,0% | 48,9%

Informationen Uber mdégliche gesundheit- 23 63 86 24 59 83
liche Gefahren 852% | 90,0% | 88,7% | 85,7% | 89.4% | 88,3%

|Gesamtsumme 27 70 97 28 66 94

284 Befragte haben uns Auskunft dartiber gegeben, wie sie bisher an ihre Informationen zu E-
Produkten gelangt sind (Tabelle 12): Die Mehrheit aller Befragten haben sich mit 72,5% ,.all-

gemein im Internet” informiert. Aber auch ,,Freunde, Bekannte* (51,4%) und ,,Onlineforen*

(43,3%) waren fur einen groRen Teil relevante Informationsquellen. ,,Ich wurde in der Schule

darlber informiert* traf mit 4,9% auf die wenigsten zu. Schaut man sich die Altersgruppen-

verteilung etwas genauer an, so scheint es hier bis auf die Punkte ,,Ich wurde in der Schule

darlber informiert®, ,,Ich habe mich bei einem Arzt informiert und ,,Ich habe mich bei El-

tern, Verwandten informiert keine gravierenden Unterschiede zu geben: Arzte als Informati-

onsquelle scheinen erwartungsgemal eher flr die Altersgruppe der 19-24-Jahrigen interessan-

ter zu sein, wéhrend etwas mehr der 14-18-Jahrigen in der Schule tber E-Produkte informiert

wurden oder sich selbst bei Eltern und Verwandten informierten.
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Tabelle 12: Online-Befragung: Informationsquellen (n und %o)

14-18-J. | 19-24-). | Gesamt
Ich habe mich allgemein im Internet informiert 49 157 206
66,2% 74,8% 72,5%
Ich habe mich in Onlineforen informiert 27 96 123
36,5% 45,7% 43,3%
Ich habe mich auf Hersteller- und/oder Handlerseiten im Internet 12 56 68
informiert 16,2% 26,7% 23,9%
Ich habe mich in einem Ladengeschaft informiert 16 73 89
21,6% 34,8% 31,3%
Ich habe mich bei einem Arzt informiert 4 29 33
5,4% 13,8% 11,6%
Ich habe mich bei Freunden, Bekannten informiert 34 112 146
45,9% 53,3% 51,4%
Ich habe mich bei Eltern, Verwandten informiert 15 19 34
20,3% 9,0% 12,0%
Ich wurde in der Schule darlber informiert 9 5 14
12,2% 2,4% 4,9%
Gesamtsumme 74 210 284
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8 Diskussion der Ergebnisse, Gesamtbeurteilung

Hinsichtlich der in Kapitel 5 formulierten Projektziele werden zundchst die in Kapitel 7 pré-
sentierten Ergebnisse diskutiert. AnschlieRend folgen eine Zusammenfassung der Ergebnisse
hinsichtlich des Gbergeordneten Forschungsziels sowie die Gesamtbeurteilung des Projektver-

laufs.

8.1 Diskussion der Ergebnisse
8.1.1 Ubersicht tiber die bisherigen Erkenntnisse und Erfahrungen hinsichtlich des jugend-
lichen Gebrauchs von eDe — Literaturrecherche

Zunachst sollte betont werden, dass stark variierende Stichprobengréflen und
-zusammensetzungen sowie regionale und politisch-rechtliche Unterschiede die Vergleich-
barkeit der verschiedenen Studien in unserem Analysekorpus erschweren. Trotzdem wurden
bestimmte Tendenzen und Entwicklungen bezuglich unserer Forschungsfragen deutlich. Fest-
zuhalten ist, dass sowohl der Bekanntheitsgrad als auch die Lebenszeit- und 30-Tages-
Préavalenz in den letzten Jahren unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen zugenommen
haben. Dabei ist anzumerken, dass in samtlichen untersuchten Studien weiterhin die Mehrheit
der Jugendlichen und jungen Erwachsenen offenbar keine Erfahrungen mit E-Zigaretten hat,
und auch der aktuelle Konsum (30-Tages-Pravalenz) bewegt sich durchgehend auf einem re-
lativ niedrigen Niveau. Offen bleibt, bei jetziger Studienlage, ob der Konsum von E-
Zigaretten eher experimentellen Charakter aufweist oder ob eine Tendenz zum regelméaRigen
Konsum absehbar ist. Erkenntnisse zum wdchentlichen oder gar taglichen Konsum fehlen fast
ganzlich. Insgesamt sollten zukinftige Forschungsvorhaben Pravalenzraten differenzierter
erfassen — auch im Hinblick auf die Frage, ob und unter welchen Bedingungen ein regelmé&fi-
ger Konsum von E-Zigaretten unter Jugendlichen entsteht. Auch wére eine starkere Unter-
scheidung zwischen unterschiedlichen Produkten und Liquids, z.B. E-Zigaretten und E-
Shishas oder nikotinfreie vs. nikotinhaltige Liquids wunschenswert, da bislang fast aus-
schlieBlich die E-Zigarette fokussiert wird (zumeist ohne Spezifizierung bezlglich der kon-
sumierten Inhaltsstoffe). Zudem sollte in zukiinftigen Studien der Entwicklung auf dem eDe-
Markt Rechnung getragen werden, etwa im Hinblick auf die jingst aufgekommenen Geréte,
mit denen anstelle von Flussigkeiten Tabak verdampft wird. Des Weiteren besteht eine For-
schungsliicke bezuglich der Versorgungswege, auch hinsichtlich der Konsummotivationen ist

es aufgrund der geringen Studienzahl und der unterschiedlichen Studiendesigns ebenfalls
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nicht maoglich, valide Aussagen Uber Ausstiegsmotivationen oder Motivationen fir regelma-
Rigen Konsum zu erhalten. Bisher wurde jedoch deutlich, dass neben Neugier ebenfalls der
Geschmack bzw. die Verfligbarkeit unterschiedlicher Aromastoffe ein relevantes Motiv zu
sein scheint. Hinsichtlich der Schadenswahrnehmung kann festgehalten werden, dass Jugend-
liche E-Zigaretten im Vergleich zu konventionellen Zigaretten eher als weniger schadlich
wahrnehmen, trotzdem scheint grundsatzlich eine hohe Unsicherheit beziglich der Schédlich-
keit von E-Zigaretten und eine insgesamt mangelhafte Informationslage vorzuliegen. Zu még-
lichen pradiktiven Faktoren des Konsums von eDe unter Jugendlichen kénnen zum aktuellen
Zeitpunkt nur wenige Aussagen getroffen werden, da die analysierten Studien unter anderem
zu widersprichlichen Ergebnissen kommen und auf unterschiedliche Messungen zurtickgrei-
fen. Dementsprechend sollten in der kiinftigen Forschung mogliche ,,Risikofaktoren® des
Konsums von eDe weiter differenziert werden. Bislang scheinen lediglich das Geschlecht und
insbesondere eigene Erfahrungen mit dem konventionellen Rauchen die Wahrscheinlichkeit
eines Konsums zu erhohen. Generell ist nochmals darauf hinzuweisen, dass bei der Bewer-
tung und Interpretation des aktuellen Forschungsstandes methodische Probleme zu beriick-
sichtigen sind. Offen ist — etwa vor dem Hintergrund unterschiedlicher regulatorischer Mal3-
nahmen —, inwiefern Befunde aus den vorwiegend US-amerikanischen Stichproben auf bei-
spielsweise europdische Staaten tbertragbar sind. Zur Situation speziell in Deutschland exis-
tierte zum Zeitpunkt der Literaturrecherche in diesem Sinne bislang nur eine Studie. Darlber
hinaus sind der Uberwiegende Teil der vorliegenden Untersuchungen Querschnittstudien.
Aussagen zu Kausalzusammenhéangen, insbesondere zur vieldiskutierten Gateway-Hypothese,
die bislang weder be- noch widerlegt werden kann, kdnnen daher zum jetzigen Zeitpunkt
nicht getroffen werden.

8.1.2 Qualitative Feinanalyse der eDe-Konsummuster unter Jugendlichen — qualitative In-
terviews

Die Auswertung der 42 qualitativen Interviews mit Schuler_innen verschiedener Klassenstu-
fen und Schulformen in Frankfurt am Main deutet an, dass es sich bei dem Konsum von elekt-
ronischen Dampfprodukten offenbar um einen ca. 3 Jahre zuriickliegenden ,,Trend* gehandelt
haben konnte, der mittlerweile wieder abgeklungen ist. Die E-Shisha war aufgrund der viel-
faltigen Aromastoffe das von unseren Interviewten eindeutig préferierte E-Produkt. Bei einem

Groliteil handelte es sich dabei um einen Probier- bzw. Gelegenheitskonsum, dem in der Re-
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gel keine grol3e subjektive Bedeutung beigemessen wurde und aus dem sich kein regelmafi-
ger bzw. dauerhafter Konsum entwickelte. Dieses wesentliche Konsummuster gilt dabei Uber
Schulformen (Haupt-, Real-, Berufsschule und Gymnasium) und Klassenstufen hinweg. Auch
im Hinblick auf das Geschlecht der interviewten Jugendlichen konnten keine relevanten Un-
terschiede festgestellt werden. Ahnlich der Ergebnisse der Literaturanalyse gaben die befrag-
ten Jugendlichen an, elektronische Dampfprodukte Uberwiegend aus Neugier und aufgrund
des Einflusses des Freundeskreises ausprobiert zu haben. Entsprechend eines mittlerweile
wieder abgeklungenen Trends wurden insbesondere die unterschiedlichen Geschmacksrich-
tungen und das gemeinsame Dampfritual im Freundeskreis eine Weile als interessant bzw.
aufregend empfunden; der Konsum schliellich aber mehrheitlich unterlassen, da er als relativ
langweilig empfunden wurde und zum Teil auch Unsicherheit bezuglich gesundheitlicher

Risiken bestand.

8.1.3 Quantitative Uberpriifung der Reprasentativitat der qualitativ erhobenen Konsum-
muster — MoSyD-Schiller_innenbefragung

Mehr als die Hélfte der Gesamtstichprobe und damit mehr als in &hnlichen (friiher) zu diesem
Thema befragten Stichproben (8.1.1) haben Erfahrungen mit eDe. Dies konnte u.a. darauf
zurlickzufuhren sein, dass in dieser Umfrage getrennt nach E-Zigaretten und nach E-Shishas
gefragt wurde, wahrend in den meisten anderen quantitativen Studien nur die Konsumerfah-
rungen mit E-Zigaretten erfasst wurden. Zudem handelt es sich um die neueste der beriick-
sichtigten Erhebungen, sodass sich in diesen Daten vermutlich ein weiter ansteigender Trend
widerspiegelt (s.u.) — zumal erst 2016 in Deutschland ein Verkaufsverbot fur Jugendliche in
Kraft trat.

In der Schuler_innenbefragung spielen E-Shishas bei der Konsumerfahrung eine groliere Rol-
le als E-Zigaretten; beim aktuellen Konsum werden etwa in gleichem Male nikotinhaltige
und nikotinfreie Produkte konsumiert. Der in der Literaturrecherche dokumentierte ansteigen-
de Trend beim Gebrauch von eDe insgesamt konnte in der Tendenz auch hier bestatigt wer-
den; trotzdem stellt sich weiterhin vor allem vor dem Hintergrund der qualitativen Interviews
die Frage, wie viele der teils beachtlichen Lebenszeitpréavalenzen auf das Konto einer ,Mode-
erscheinung® gehen. Denn viele der Konsumerfahrenen haben eDe ausprobiert und danach
den Konsum mangels Interesse wieder eingestellt. Ohnehin ist zu beachten, dass es trotz der
hohen Anteile von eDe-Probierer_innen und der nennenswerten 30-Tages-Prévalenz nur sehr

wenige gibt, die tdglich dampfen.
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Hohe Uberschneidungen existieren zwischen dem Konsum von E-Produkten und konventio-
nellem Tabakkonsum, wobei dies in besonderem MaRe auf diejenigen zutrifft, die (auch) ni-
kotinhaltige E-Produkte verwenden. Die Mehrheit derjenigen, die eDe mit Nikotin gebrau-
chen, rauchen taglich Zigaretten; haufig greifen sie zeitweise auf E-Zigaretten zuriick, u. a.
um an Orten zu ,,rauchen®, an denen konventionelles Rauchen nicht gestattet ist. Insofern
stellt die E-Zigarette fur die meisten Raucher_innen in dieser Stichprobe eine Erganzung ihrer
Konsummuster dar. Nur wenige beabsichtigen, eDe als Ausstiegshilfe zu verwenden — wobei
zu beachten ist, dass es sich um Jugendliche handelt, die ohnehin in der Regel noch am An-
fang ihrer Raucher_innenkarriere stehen. Insofern ist denkbar, dass ein Teil dieser Jugendli-
chen zukinftig auf eDe als Mittel zur Reduzierung oder Einstellung des Tabakrauchens zu-
rickgreifen konnte. Zudem zeigte sich bereits innerhalb eines Jahres eine zunehmende Ten-
denz hinsichtlich aktueller eDe-Konsument_innen mit Tabak-Konsumerfahrung, aber ohne
aktuellen Zigarettenkonsum — es bleibt abzuwarten, ob derartige ehemals rauchende Damp-
fer_innen im Jugendalter zukiinftig h&ufiger zu beobachten sein werden. Im Gegensatz zu
besonders tabakaffinen eDe-Konsument_innen gibt es offenbar eine signifikante Gruppe von
Personen, die regelmaRig nikotinfreie E-Produkte konsumieren, teilweise noch nie oder nur
selten zuvor geraucht haben und auch vergleichsweise wenig gefahrdet zu sein scheinen, ei-
nen haufigen Zigarettenkonsum zu entwickeln. Wéhrend es also nur wenige Jugendliche gibt,
die E-Zigaretten als Ausstiegshilfe fir das Rauchen verwenden, bestatigt sich auch die Gate-
way-Hypothese beziiglich E-Produkte angesichts der hier préasentierten Daten nicht: Zwar
ging bei einer Teilgruppe der Schiler_innen der E-Konsum dem Tabakkonsum voraus; diese
Jugendlichen weisen aber eine geringere Wahrscheinlichkeit fir regelmaligen Zigarettenkon-
sum auf als ihre Mitschuler_innen. Ohnehin lassen die Daten keinen Riickschluss darauf zu,
ob der Konsum von E-Produkten die Schiler_innen zum Rauchen von konventionellen Ta-
bakprodukten tatsachlich verleitet hat. Offenbar existiert ein gewisser Teil der Jugendlichen,
der generell eine Bereitschaft zum Ausprobieren von inhalierbaren Genussmitteln aufweist.
Nicht selten beschrénkt sich dann der regelméBige Konsum auf konventionelle Shishas
und/oder E-Produkte. Gegen die Gateway-Hypothese spricht auch die Beobachtung, dass ge-
nau in dem Zeitraum, in dem E-Produkte verstarkt unter Jugendlichen populdr wurden (ab ca.
2013), insbesondere taglicher und h&ufiger Zigarettenkonsum nochmals deutlich zurlickge-
gangen ist (Werse et al. 2016). Selbst wenn also ein Teil der Jugendlichen subjektiv das
Dampfen als Vorstufe zum Rauchen begreifen sollte, so ist gleichzeitig die Wahrscheinlich-

keit gesunken, dass ein solches Ausprobieren des Tabakrauchens (oftmals auf Shisha-
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Rauchen beschrankt) auch in einen regelméRigen oder gar abhéngigen Zigarettenkonsum

mundet.

8.1.4 Quantitative Uberpriifung der Reprasentativitat der qualitativ erhobenen Konsum-
muster — Online-Umfrage

Die von uns befragte nichtreprésentative Stichprobe ist gekennzeichnet von einer starken
Uberreprasentation von mannlichen Teilnehmern. Die groRe Mehrheit der Stichprobe ist zwi-
schen 19 und 24 Jahren alt und gehdrt der Beschaftigungsgruppe der Studierenden an. Eben-
falls hat die tiberwiegende Mehrheit der Befragten keinen Migrationshintergrund. Uber zwei
Drittel der Teilnehmer_innen verfligten bereits Gber eine mindestens einmalige Dampferfah-
rung, der ausschlieBliche Gebrauch von E-Zigaretten spielt mit knapp 50% dabei die groRte
Rolle unter allen Dampferfahrenen. Eine differenzierte Betrachtung der E-Produkte nach Al-
ter zeigte, dass die E-Shisha in der Gruppe der 14-18-Jahrigen deutlich beliebter zu sein
scheint als in der Gruppe der 19-24-Jahrigen; bei der E-Zigarette verhdlt es sich umgekehrt.
Auch der aktuelle Konsum ist in dieser Stichprobe im Vergleich zu anderen Studien beson-
ders stark ausgepragt, denn mehr als ein Drittel konsumieren E-Zigaretten mindestens einmal
im Monat.

Wie sich zeigte, haben wir mit unserer Stichprobe eine spezifische Konsumierendengruppe
getroffen, die sich durch eine Uberdurchschnittlich hohe Anzahl an Dampf- und Raucherfah-
renen auszeichnet (70,2%; N=224) mit nur einem sehr kleiner Teil (N=3) von niemalsrau-
chenden Dampferfahrenen. Ebenfalls zeichnet sich diese Stichprobe durch relativ hohe Werte
hinsichtlich des aktuellen Konsums von E-Produkten und konventionellen Tabakprodukten
aus. Grundsatzlich scheint der Konsum von konventionellen Zigaretten eher in einem Zu-
sammenhang mit dem Dampfen von E-Zigaretten zu stehen, respektive der Konsum von E-
Shishas eher mit konventionellen Shishas. Hinsichtlich der Gateway-Hypothese zeigte sich
zwar, dass es auch in dieser Stichprobe Jugendliche und junge Erwachsene gibt, die zuerst
eDe und danach konventionelle Tabakprodukte konsumierten; jedoch ist auch dieser Anteil
sehr gering und keine_r von diesen Befragten raucht taglich konventionelle Zigaretten. Des
Weiteren haben gut ein Viertel der Raucherfahrenen mit Hilfe der E-Zigarette das Rauchen
von konventionellen Zigaretten aufgegeben. Fast alle von diesen Umsteiger_innen sind aktu-
elle Dampfer_innen von E-Zigaretten. Das bedeutet auch, dass mehr als die Halfte der aktuel-
len E-Zigarettenkonsumierenden in dieser Stichprobe ehemalige Raucher-innen sind. Die

Umstiegsdauer betrug mehrheitlich weniger als 4 Wochen. Dazu passend stehen die am hdu-
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figsten genannten aktuellen und Einstiegsmotivationen fiir das Dampfen von E-Zigaretten vor
allem in der Altersgruppe der 19-24-Jahrigen in erster Linie im Zusammenhang mit konventi-
onellem Zigarettenkonsum. E-Zigaretten scheinen also — zumindest in dieser Stichprobe —
eher von jungen Erwachsenen als Mittel zum Rauchausstieg und Harm Reduction betrachtet
zu werden. Bei der E-Shisha hingegen beziehen sich die Mehrheit der Motivationen in beiden
Altersgruppen auf Neugier, Geschmack und soziale Motive. Ahnlich zur allgemeinen Stu-
dienlage werden beide E-Produkte im Vergleich zur konventionellen Zigarette mehrheitlich
als weniger schadlich eingestuft. Eine differenzierte Betrachtungsweise beider E-Produkte
zeigte, dass die E-Zigarette im Vergleich zur E-Shisha mehrheitlich als weniger schadlich
eingestuft wird. Insgesamt flhlt sich die deutliche Mehrheit gut aufgeklart hinsichtlich des
Umgangs mit E-Produkten, jedoch war auch in diesem Punkt der Wert der Zustimmung fiir
die E-Zigarette hoher. In dieser Stichprobe scheint hinsichtlich der E-Shisha im Allgemeinen
eher eine grofere Verunsicherung zu existieren; damit einhergehend scheint in der Stichprobe
die E-Zigarette iiber ein ,positiveres Image‘ hinsichtlich der Schédlichkeit zu verfiigen. Dies
konnte beispielsweise daran liegen, dass ein groRerer Teil der Befragten uber Erfahrungen mit
E-Zigaretten verfligt und vermutlich generell besonders viele Personen an der Befragung teil-
genommen haben, die positive Erfahrungen mit E-Zigaretten als Mittel zum Rauchstopp oder
zur Schadensminimierung gemacht haben.

Des Weiteren scheint grundsatzlich ein relativ hoher Aufklarungsbedarf Gber E-Produkte zu
bestehen. Dies ist vor allem vor dem Hintergrund bedeutsam, dass die der Umfrage zugrunde-
liegende Stichprobe zu einem groRen Teil aus Dampf- und Raucherfahren besteht, also jener
Gruppe, die sich im Vergleich zu nicht Dampferfahrenen wahrscheinlich relativ viel mit die-
sen Fragen auseinandersetzt. Das Internet im Allgemeinen, aber auch spezifische Onlineforen
sowie Peers waren in unserer Stichprobe die am héufigsten genutzten Informationsquellen.
Nur die wenigsten der Befragten wurden in der Schule tUber die neuen Produkte informiert

und aufgeklért.

8.1.5 Formulierung evidenzbasierter (handlungs-) Empfehlungen fur nachhaltige Praven-
tions- und Kontrollstrategien — Ubergeordnetes praxisrelevantes Ziel

Grundsatzlich scheinen E-Produkte hinsichtlich ihrer allgemeinen Funktion und ihrer Schad-
lichkeit von den Jugendlichen und jungen Erwachsenen selbst differenziert wahrgenommen
zu werden; dieser Umstand sollte auch in Préventionsstrategien ausreichend berticksichtigt

werden. Auffallig ist, dass Jugendliche E-Zigaretten im Vergleich zu konventionellen Zigaret-

50



ten eher als weniger schadlich wahrnehmen. Auch wenn diese Einschatzung im Hinblick auf
die aufgenommenen Schadstoffe nicht ganz falsch sein durfte, sollte daher in der Pravention
auf die potenziellen gesundheitlichen Gefahren des Dampfens hingewiesen werden. Die of-
fenbar hohe Unsicherheit von Jugendlichen in Bezug auf die Schadlichkeit von E-Zigaretten
und vor allem von E-Shishas sowie die offenbar mangelnde Informationslage zu E-Produkten
deuten darauf hin, dass Jugendliche fiir derartige Informationen durchaus offen waren. Auf
die potenzielle Bedeutung gesundheitsbezogener Informationen verweisen auch die Ergebnis-
se zu den Konsummotiven. Diese stellen heraus, dass neben Neugier, die praventiv auf direkte
Weise schwierig anzugehen ist, der Geschmack bzw. die Verfugbarkeit unterschiedlicher Ge-
schmacksrichtungen sowie soziale Aspekte vor allem bei jiingeren Jugendlichen und bezogen
auf die E-Shisha relevante Motive darzustellen scheinen. Weitere mogliche Grinde fur die
Popularitat der E-Shisha unter den 14-18-Jahrigen koénnten die vergleichsweise niedrigeren
Preise sowie deren spezifische Vermarktung sein. In praventiven MalRnahmen sollte vor die-
sem Hintergrund betont werden, dass beispielsweise sul3liche Geschmacksrichtungen keines-
falls harmlos sein mussen. Das Internet scheint der ,Ort* zu sein, an dem sich Jugendliche und
junge Erwachsene hauptsachlich Giber E-Produkte informieren. Die Schule als Ort der Aufkla-
rung scheint hinsichtlich der E-Produkte bisher vernachlassigt worden zu sein; gerade fur die
jungere Zielgruppe sollte dieser jedoch wieder verstarkt in den Vordergrund geriickt werden.
Die Ergebnisse hinsichtlich der préadiktiven Faktoren lassen darauf schliel3en, dass préventive
MaRnahmen gezielt auf bestimmte Gruppen von Jugendlichen wie beispielsweise Rau-

cher_innen abgestimmt werden sollten.

8.2 Zusammenfassung der Ergebnisse

8.2.1 Pravalenzen, Praferenzen und konventionelle Tabakprodukte

Zunéchst ist festzuhalten, dass sich der ansteigende Trend hinsichtlich der Lebenszeit- und der
30-Tages-Pravalenz fur beide E-Produkte in allen Erhebungsmodulen bestétigte. Trotz der
vergleichsweisen hohen Pravalenzraten dampfen aber nur sehr wenige der befragten Schi-
ler_innen in Frankfurt am Main t&glich E-Produkte. Eine differenzierte Betrachtung der E-
Produkte hinsichtlich des Alters und der eigenen Raucherfahrungen scheint sinnvoll: Altere
Jugendliche und junge Erwachsene scheinen die E-Zigarette gegentuber der E-Shisha zu be-
vorzugen. Grundsatzlich bestétigt sich der bereits in der Literaturrecherche angedeutete Zu-
sammenhang zwischen konventionellen Tabakprodukten und E-Produkten in den quantitati-

ven Daten aufgrund der hohen Uberschneidung zwischen Rauch- und Dampferfahrenen. In
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der reprasentativen Umfrage scheint sich dieser in der Altersgruppe der 15-18-jahrigen Rau-
cher_innen vor allem als Ergdnzung zu bestehenden Konsummustern auszudriicken, um be-
stimmte Nachteile herkémmlicher Zigaretten zeitweise umgehen zu kénnen. Nur sehr wenige
in dieser Stichprobe beabsichtigen, eDe als Ausstiegsmittel zu verwenden, was sicherlich
auch darin begrindet liegt, dass tblicherweise erst in einem héheren Alter Versuche unter-
nommen werden, mit dem regelméBigen Rauchen aufzuhdren. Insgesamt zeigt sich jedoch
auch ein Anstieg (von 2014 auf 2015) von Personen mit Tabakerfahrungen, ohne aktuellen
Zigarettenkonsum die auf nikotinfreie E-Produkte zuriickgreifen. Die Gateway-Hypothese
bestétigt sich in den quantitativen Daten im GrofRen und Ganzen nicht, wobei hier noch mal
festzuhalten ist, dass die Daten keinen Riickschluss darauf zulassen, ob der Konsum von E-
Produkten die Schiler_innen zum Rauchen von konventionellen Tabakprodukten tatsachlich
verleitet hat. Es gibt zwar in beiden Stichproben eine kleine Gruppe, die zuerst ein E-Produkt
konsumierte; diese weisen jedoch — zumindest in der reprasentativen Erhebung — eine gerin-
gere Wahrscheinlichkeit als ihre Mitschuler_innen auf, einen regelmaRigen Zigarettenkonsum
zu entwickeln. Zudem sind mit der ansteigenden Popularitit der E-Zigarette insbesondere der
tagliche und der haufige Zigarettenkonsum in der repréasentativen Stichprobe deutlich zurick-
gegangen. Moglicherweise wird durch die Verfiigbarkeit von eDe ein Teil der ,inhalationsaf-
finen‘ Jugendlichen sozusagen ,abgefangen®, bevor sie einen regelméfBigen Rauchkonsum von
Tabakprodukte entwickeln. Bisher scheinen sich auf Basis der représentativen Daten keine
problematischen eDe-Konsummuster in nennenswertem Ausmaf zu etablieren; Probier- und
Gelegenheitskonsum sind hier die Regel. Angesichts der Vermutungen zu einem voriberge-
henden ,,Modetrend und des seit 01.04.2016 geltenden eDe-Verkaufsverbotes an Jugendliche
ist fraglich, ob sich die relativ hohe Verbreitung unter jungeren Jugendlichen zukinftig fort-
setzen wird.

Die in der Online-Erhebung erreichte Stichprobe zeichnete sich durch einen extrem hohen
Anteil an Dampf- und Raucherfahrenen aus, bei der die Mehrheit der aktuellen E-
Zigarettendampfer_innen mit Hilfe der E-Zigarette mit dem Rauchen von konventionellen
Zigaretten aufgehort hat, bemerkenswert ist hier die relativ kurze Umstiegsdauer von weniger
als 4 Wochen. Leider ist es an dieser Stelle nicht moglich, Aussagen uber die Dauerhaftigkeit
des Umstiegs zu machen. Des Weiteren scheint, zumindest in dieser spezifischen Stichprobe,
der Konsum von konventionellen Zigaretten eher in einem Zusammenhang mit dem Dampfen
von E-Zigaretten zu stehen, respektive der Konsum von E-Shishas mit konventionellen
Shishas.
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8.2.2 Konsummotivationen

Dass die Konsummotivationen durch das Alter und die eigenen Raucherfahrungen beeinflusst
zu sein scheinen, deuteten bereits die Ergebnisse der Literaturrecherche an. So zeigte sich,
dass vor allem in der reprasentativen Stichprobe die befragten Jugendlichen (15-18-Jahrige)
E-Produkte nur selten als Ausstiegshilfe fur Zigaretten verwenden. Stattdessen offenbarte sich
ein breites Spektrum an Motivlagen, wobei neben der Neugierde u.a. diverse ,Vorteile® ge-
genuber herkémmlichen Zigaretten eine Rolle spielen, aber auch soziale Motive und ein (zu-
mindest zeitweise und in bestimmten Gruppen) positives Image von E-Produkten. In der On-
line-Umfrage stehen die am haufigsten genannten aktuellen und Einstiegsmotivationen fir das
Dampfen von E-Zigaretten vor allem bei der Altersgruppe der 19-24-Jahrigen in erster Linie
im Zusammenhang mit konventionellem Zigarettenkonsum. Bei der E-Shisha hingegen be-
ziehen sich die Mehrheit der Motivation in beiden Altersgruppen auf Neugier, Geschmack
und soziale Motive. Somit deuten die Ergebnisse an, dass je élter die Befragten sind, desto
haufiger greifen sie zur E-Zigarette und desto wichtiger werden Motive, die sich auf Harm

Reduction oder den Rauchausstieg beziehen.

8.2.3 Schadenswahrnehmung und Informationslage

Annlich zur allgemeinen Studienlage werden beide E-Produkte auch in der quantitativen On-
line-Erhebung im Vergleich zur konventionellen Zigarette mehrheitlich als weniger schédlich
wahrgenommen. Interessanterweise scheint jedoch gegentiber der E-Shisha eine groRere Ver-
unsicherung beziglich ihrer Gesundheitsgefahren vorzuherrschen als gegentiber der E-
Zigarette. Insgesamt scheint die E-Zigarette in dieser spezifischen Stichprobe hinsichtlich
ihrer Gesundheitsgefahren ein positiveres Image zu haben als die E-Shisha. Festzuhalten ist
weiterhin ein allgemein hoher Aufklarungsbedarf im Hinblick auf beide Arten von E-
Produkten.

8.3 Gesamtbeurteilung

AbschlieRend ist festzustellen, dass es trotz der schwierigen Bedingungen und Herausforde-
rungen gelungen ist, relevante Wissens- und Forschungslicken zu fullen und valides Grund-
lagenwissen hinsichtlich des jugendlichen Gebrauchs von eDe zu generieren. Sowohl die Er-

stellung der Literaturstudie als auch die qualitative Feinanalyse der eDe-Konsummuster unter
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Jugendlichen konnten ohne groRere Probleme erfolgreich umgesetzt werden und lieferten
wichtige Anhaltspunkte fir die quantitative Uberpriifung der hier entwickelten Thesen. Der
Einbezug der reprasentativen Schiler_innenbefragung MoSyD in das quantitative Erhe-
bungsmodul war vor allem hinsichtlich der Erfassung verlésslicher Pravalenzraten und Kon-
summuster von grofRer Bedeutung, da das Rekrutierungsziel der Online-Erhebung aufgrund
der mangelnden Teilnahmebereitschaft und trotz erheblicher Bemuhungen leider nicht er-
reicht werden konnte. Trotzdem gibt diese Stichprobe wertvolle Einblicke vor allem in die
bisher kaum erforschte Gruppe der Rauch- und Dampferfahrenen im Alter von 14-24 Jahren.
Auch in diesem Projekt erwies es sich als schwierig, die ,Gateway‘-Hypothese zu operationa-
lisieren, da es hier im Grunde um die Erfassung kausaler Zusammenhange geht und Quer-
schnittsstudien dies naturgeméR nicht leisten konnen. Trotzdem konnte sich auch dieser Frage
angenahert und wichtige Erkenntnisse Uber die Zusammenhénge zwischen dem Konsum kon-
ventioneller Tabakprodukte und dem von E-Produkten gewonnen werden. Zusétzlich zu de-
nen im Projektantrag formulierten Erkenntniszielen konnten durch die Integration der Mo-
SyD-Schiler_innenbefragung Turnusvergleiche hinsichtlich der Pravalenzen von E-
Produkten in einer représentativen Stichprobe in die Analyse miteinbezogen werden. In der
Online-Umfrage wurden zudem zusatzlich Informationen Uber die Schadenswahrnehmung
von und die Informationslage tiber E-Produkte erhoben und analysiert. Insgesamt wurden also
deutlich mehr Fragestellungen in die Analyse mit aufgenommen als geplant. Nattrlich kann
angesichts der Nicht-Reprasentativitat der Online-Umfrage nicht der Anspruch erhoben wer-
den, dass die Forschungsfragen der Studie erschdpfend beantwortet wurden. Durch die groRe
Stichprobe der MoSyD-Schiiler_innenbefragung und die Triangulation der Methoden erfolgte
aber eine tiefgehende Annédherung an den zu untersuchenden jugendlichen Gebrauch von eDe
— zumal dartber bislang nur &uRerst sparliche Erkenntnisse vor allem in Bezug auf Deutsch-

land vorlagen.
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9 Gender-Mainstreaming-Aspekte

Das Projekt wurde von weiblichen und mannlichen Mitarbeiter_innen durchgefuhrt; die Erhe-
bungsmodule wie auch der Abschlussbericht wurden in geschlechtergerechter Sprache ver-
fasst. Bei der erreichten Stichprobe der Online-Umfrage liegt mit 61,4% mannlichen, 37,6%
weiblichen und 0,9% sonstigen Teilnehmer_innen ein starkes Geschlechterungleichgewicht
vor. Ein moglicher Grund hierfiir kdnnten geschlechtsbezogene Unterschiede in der Prévalenz
bzw. den Konsummustern von eDe sein, wie es auch die Ergebnisse der systematischen Lite-
raturanalyse nahelegen. Auch in der MoSyD-Stichprobe werden E-Produkte etwas h&ufiger
von méannlichen als von weiblichen Befragten probiert und insbesondere aktuell konsumiert
(30-Tages-Préavalenz: 19% vs. 13%). In der Tendenz zeigt sich dies auch in der ,,Drogenaffi-
nitatsstudie” der BZgA (Orth 2016), wenn hier auch keine statistische Signifikanz vorliegt. In
der qualitativen Befragung zeigten sich indes keine relevanten Unterschiede je nach Ge-

schlecht der befragten Jugendlichen.
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10 Verbreitung und Offentlichkeitsarbeit der Projektergebnisse

Bereits wahrend der Projektlaufzeit konnten einzelne Teilergebnisse der Offentlichkeit zu-

ganglich gemacht werden.

e Statement auf Grundlage der Projektergebnisse auf Pressekonferenz und Pressege-
sprach zur Herausgabe des Sammelbandes ,,Die E-Zigarette, Geschichte — Gebrauch —
Kontroversen. Frankfurt am Main: Verlag fiir angewandte Wissenschaft®: Dichtl, A.,
Graf, N. (2016): E-Zigarettengebrauch unter Jugendlichen. Die Gateway-Hypothese.
1. Pressekonferenz: ,,Die E-Zigarette im Zentrum der Debatte um Rauchentwhnung
und Schadensminimierung®. Haus der Bundespressekonferenz. Berlin, 09.11.2016. 2.
Pressegesprach: ,,Die E-Zigarette im Zentrum der Debatte um Rauchentwdhnung und
Schadensminimierung“. Frankfurt University of Applied Sciences. Frankfurt,
14.12.2016.

e Posterprasentation zu Zwischenergebnissen des Projektes: Muller, D.; Graf, N.;
Dichtl, A.; Stover, H.; Werse, B. (2016): Der Konsum von elektronischen Dampfer-
zeugnissen (eDe) unter Jugendlichen. 25. Kongress der Deutschen Gesellschaft fur
Suchtmedizin. Berlin, 04.-06.11.2016.

e Organisation, Planung und Durchfiihrung der vom BMG geforderten Fachtagung ,,E-
Zigaretten: Fluch oder Segen?* durch den Projektleiter Prof. Dr. Heino Stéver an der

Frankfurt University of Applied Sciences am 19.10.2016.

e Vorstellung des Projekts und erste Ergebnisse auf der vom BMG geférderten Fachta-
gung ,,E-Zigaretten: Fluch oder Segen?* von Anna Dichtl und Daniela Miiller an der
Frankfurt University of Applied Sciences am 19.10.2016: Miiller, D.; Dichtl, A.
(2016): Der Konsum von elektronischen Dampferzeugnissen (eDe) unter Jugendli-
chen. Fachtagung ,E-Zigaretten: Fluch oder Segen?“. Frankfurt am Main, 19.
10.2016.

e Posterprasentation des Projektes und erste Ergebnisse von Anna Dichtl, Niels Graf
und Daniela Miiller auf der internationalen Konferenz ,,Global Addiction 2016 in

Venedig am 02.10.2016: Miiller, D.; Graf, N.; Dichtl, A. (2016): The use of electronic
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cigarettes and electronic hookahs among German adolescents. Global Addiction Con-
ference 2016. Venedig, 02.-04.10.2016.

e Prdasentation erster Ergebnisse von Heino Stover, Niels Graf und Anna Dichtl auf dem
Deutschen Suchtkongress in Berlin: Stover, H.; Graf, N.; Dichtl, A. (2016): E-
Zigaretten unter Jugendlichen - Wie steht es um die Gateway-Hypothese? Deutscher
Suchtkongress 2016. Berlin, 05.-07.09.2016.

o Présentation des Projektes und erste Ergebnisse von Daniela Muller in der ,,Montags-
runde” des Frankfurter Drogenreferats am 06.06.2016. Muller, D. (2016): Der Kon-

sum von elektronischen Dampferzeugnissen (eDe) unter Jugendlichen.,

e Prasentation des Projektes und erste Ergebnisse von Daniela Miller im ,,AK Jugend
und Suchtpravention® des Drogenreferates der Stadt Frankfurt am 19.05.2016 Mdiller,
D. (2016): Der Konsum von elektronischen Dampferzeugnissen (eDe) unter Jugendli-

chen.

e Prasentation des Projektes und erste Ergebnisse von Daniela Miller auf dem For-
schungstag des Fachbereichs Erziehungswissenschaften der Goethe-Universitdt am
26.01.2016. Mller, D. (2016): Der Konsum von elektronischen Dampferzeugnissen

(eDe) unter Jugendlichen

e Vorstellung der ersten Ergebnisse der Systematischen Literaturanalyse durch Dr.
Bernd Werse im November 2015 auf der ,,1. Saarlouiser Fachtagung zu Cannabis. In-

formationen aus Forschung, Pravention, Praxis, Medizin‘
Im Sinne der Fortflihrung des Projektes tber die Forschungscommunity hinaus, kann tber die

Homepages des ISFF und des CDR auf eine praxisorientierten Handreichung zugegriffen

werden.
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11 Verwertung der Projektergebnisse (Nachhaltigkeit /Transferpotential)

Die Verbreitung der Projektergebnisse Uber Publikationen und Présentationen (Kapitel 10)
tragt zur wissenschaftlichen Verwertung der Ergebnisse bei. Neben den in diesem Bericht
allgemein prasentierten Ergebnissen, konnen die in Kapitel 9.1.5 formulierten Handlungsemp-
fehlungen fiir das weitere Vorgehen des BMG hinsichtlich der Thematik aufgrund ihrer Evi-
denzbasierung hilfreich sein. Zudem kénnen die Ergebnisse fiir zukiinftige Forschungsvorha-
ben als Basis dienen. In diesem Zusammenhang sind vor allem bei der Diskussion der Ergeb-
nisse der Literaturstudie relevante Forschungsliicken benannt worden (siehe 9.1.1). Des Wei-
teren verweisen die ungewohnlichen Schwierigkeiten bei der Erreichung des Rekrutierungs-
ziels darauf, dass zukiinftige Forschungsvorhaben zum Thema im besten Falle auf bereits
etablierte Erhebungsstrukturen (insbesondere Représentativerhebungen) zuriickgreifen kon-
nen, um moglichst hohe Fallzahlen und eine ausgeglichene Zusammensetzung der Stichprobe
zu erreichen. Im Hinblick auf weitere zielfiihrende praventive und regulatorische Malinahmen
ist auch ein genaueres Wissen Uber die Wege der Versorgung mit eDe unter Jugendlichen
wichtig. Diese haben sich wahrscheinlich hierzulande angesichts des seit April 2016 gelten-
den Verkaufsverbotes fiir Jugendliche verandert und sollten daher auch in zukinftigen For-
schungsvorhaben in den Blick genommen werden. Neben regelméaRig stattfindenden Repra-
sentativerhebungen sind differenzierte Forschungszugénge — insbesondere Langzeitstudien zu
Kausaleffekten, aber auch qualitative Studien, die eine Tiefenanalyse ermdglichen — notwen-
dig, um langfristig ein realistisches Bild des Konsums von eDe unter Jugendlichen zu erhal-
ten, das es ermdglicht, Konsummuster jenseits dramatisierender Zuschreibungen einerseits
und verharmlosender Negierungen andererseits zu diskutieren und evidenzbasierte Praven-

tions- und Regulationsmalinahmen zu entwickeln.
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12 Publikationsnachweise

Stover Heino (Hrsg.) (2016): Die E-Zigarette, Geschichte — Gebrauch — Kontroversen. Frank-
furt am Main: Verlag fur angewandte Wissenschatft.

Graf, Niels/Miiller, Daniela/Dichtl, Anna/Werse, Bernd & Stover, Heino (2016): Der Konsum
von elektronischen Dampferzeugnisse (eDe) unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen:
Ein Forschungstberblick., in: Heino Stover (Hrsg) Die E-Zigarette, Geschichte — Gebrauch —
Kontroversen. Frankfurt am Main: Verlag fir angewandte Wissenschaft, 83-126.

Kuhn, Silke/Stover, Heino/Potschke-Langer, Martina (2015): Pro & Contra — E-Zigaretten —
Teil des Problems oder Teil der Losung?, in: Suchttherapie 16: 4, 147-149.

Werse, Bernd/ Miller, Daniela (2016): ,,Wahrheit oder Pflicht“ — Verbreitung von E-
Produkten und Motiven fir und gegen deren Konsum in einer reprasentativen lokalen Stich-
probe aus Frankfurt am Main., in: Heino Stover (Hrsg) Die E-Zigarette, Geschichte — Ge-
brauch — Kontroversen. Frankfurt am Main: Verlag flir angewandte Wissenschaft, 127-142.

Geplante Publikationen:

Fachartikel in 2017 in:
e Suchttherapie (deutschsprachig)

e Drugs and Alcohol Today (international)
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Anlage

- Handreichung zur Pravention bei Jugendlichen

- Erlauterung der Notwendigkeit und Angemessenheit der geleisteten Arbeit hinsichtlich der
wichtigsten Posten des zahlenmaRigen Verwendungsnachweises
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Handreichung zur Pravention des Konsums elektronischer Dampf-

produkte bei Jugendlichen

Bereitstellung gesundheitsbezogener Informationen zu eDe

Auffallig ist, dass Jugendliche die Schadlichkeit von E-Zigaretten und E-Shishas zwar
durchaus differenziert einschatzen, diese im Vergleich zu konventionellen Zigaretten
aber eher als weniger schadlich wahrnehmen. Auch wenn diese Einschatzung im Hin-
blick auf die meisten aufgenommenen Schadstoffe nicht falsch ist, sollte daher in der
Pravention auf die potenziellen gesundheitlichen Gefahren des Dampfens hingewie-
sen werden. Die offenbar hohe Unsicherheit von Jugendlichen in Bezug auf die
Schadlichkeit von E-Zigaretten und vor allem von E-Shishas sowie die offenbar man-
gelnde Informationslage zu E-Produkten deuten darauf hin, dass Jugendliche fir der-
artige Informationen durchaus offen waren. Auf die potenzielle Bedeutung gesund-
heitsbezogener Informationen verweisen auch die Ergebnisse zu den Konsummoti-
ven. Diese stellen heraus, dass u.a. die Verfligbarkeit unterschiedlicher Geschmacks-
richtungen vor allem bei jlingeren Jugendlichen ein relevantes Motiv darstellt. In pra-
ventiven MalBnahmen sollte vor diesem Hintergrund betont werden, dass beispiels-
weise sliBliche Geschmacksrichtungen keinesfalls harmlos sein missen.

Zielgruppenspezifische Sensibilitdt der Praventionsbotschaften

Die Ergebnisse hinsichtlich der pradiktiven Faktoren lassen darauf schlieBen, dass
praventive MaRBnahmen gezielt auf bestimmte Gruppen von Jugendlichen wie bei-
spielsweise mannliche Jugendliche und Raucher_innen abgestimmt werden sollten.

Die Rolle der schulischen Praventionsarbeit sollte gestarkt werden

Die Schule als Ort der Aufklarung scheint hinsichtlich der E-Produkte bisher vernach-
lassigt worden zu sein. Die Informationsbeschaffung von Seiten der Jugendlichen er-
folgt groRRtenteils unangeleitet Gber das Internet und die Peer-Group.

Um die Qualitat der Informationen sicher zu stellen, sollte gerade fiir die jlngere
Zielgruppe die schulische Praventionsrolle verstarkt in den Vordergrund geriickt wer-
den.

Substanziibergreifende Risikokompetenz schulen

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass konventionelles Rauchen einen pradiktiven
Faktor des eDe-Konsums darstellt. Dieses Zusammenfallen von eDe- und konventio-
nellem Tabakkonsum deutet darauf hin, dass eDe-Konsumierende eine gewisse all-
gemeine Risikoaffinitat mit sich bringen. Daher sollten Jugendliche in einer substanz-
Ubergreifenden Risikokompetenz geschult werden. Diese konnte auch dazu beitra-
gen, den bisher liberwiegend experimentellen Charakter des eDe-Konsums zu erhal-
ten.
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Erlauterung der Notwendigkeit und Angemessenheit der geleisteten Arbeit hinsichtlich der
wichtigsten Posten des zahlenmaRigen Verwendungsnachweises

Den mit Abstand grofiten Posten stellten die Personalausgaben dar. Fir diese standen laut
Finanzierungsplan insgesamt 101.117,00 € zur Verflgung. Davon entfielen an der Goethe-
Universitit Frankfurt 46.915,00 € fiir eine 50% Wiss. Mitarbeiter/in TV-H E 13 (23084 € in
2015 und 23.831,00 € in 2016). An der Frankfurt University of Applied Sciences waren fiir
eine 50% Wiss. Mitarbeiter/in TV-H E 13 54.202,00 € vorgesehen (27.134,00 € in 2015 und
27.068,00 € in 2016). Hinzu kamen an der Frankfurt University of Applied Sciences 5108,00
€ fiir studentische Hilfskrifte (4.050,00 € in 2015 und 1.058,00 € in 2016). Wie aus dem Zwi-
schennachweis hervorgeht (siehe Zwischennachweis) wurden diese Mittel sowohl an der Goe-
the-Universitat Frankfurt als auch an der Frankfurt University of Applied Sciences weitestge-
hend aufgebraucht.

Notwendig waren diese Ausgaben aufgrund der Vielzahl der Aufgaben, die von den Wissen-
schaftlichen Mitarbeiter_innen und den studentischen Hilfskraften im Rahmen des Projektes
ubernommen werden mussten. Die Wissenschaftlichen Mitarbeiter_innen erarbeiteten den
Forschungsstand und entwarfen auf dieser Grundlage die Leitfaden flr die qualitativen prob-
lemzentrierten Interviews im Rahmen der explorativen Forschungsphase, deren Durchfiihrung
und Auswertung sie ebenfalls ibernahmen. Weiterhin oblag ihnen die Erarbeitung der quanti-
tativ zu Uberprifenden Hypothesen als auch des entsprechenden quantitativen Fragebogens
der Online-Umfrage und die Bekanntmachung der Online-Umfrage. Die computergestitzte
Auswertung der erhobenen quantitativen Daten mittels SPSS erfolgte ebenfalls durch die wis-
senschaftlichen Mitarbeitenden wie auch die Durchfuhrung der Sekundéranalyse der MoSyD-
Umfrage. Zudem Ubernahmen die Wissenschaftlichen Mitarbeiter_innen die Erstellung der
Zwischen- und Endberichte, die Vorstellung der Ergebnisse auf Konferenzen sowie die Vor-
bereitung von Publikationen.

Die studentischen Hilfskrafte Ubernahmen die Transkription der 42 qualitativen Interviews.
Des Weiteren Ubernahmen sie Zuarbeiten bei der Auswertung der quantitativen Interviews
sowie die Pflege der Auswertungssoftware.
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