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Häufigkeit des Konsums

legaler und illegaler Suchtstoffe
Suchtstoff Konsumhäufigkeit 2015 2018/2019

Rauchen 30-Tage-Prävalenz Erwachsene (18 bis 64 Jahre) * 28,7 % 23,4 %

Gelegentliches bis häufiges Rauchen 12- bis 17-Jährige ** 9,6 % 7,2 %

Gelegentliches bis häufiges Rauchen 18- bis 25-Jährige ** 29,7 % 28,8 %

Wasserpfeife 30-Tage-Prävalenz Erwachsene (18 bis 64 Jahre) * keine Angabe 4,2 %

30-Tage-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** 8,3 % 7,2 %

30-Tage-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** 15,8 % 15,2 %

E-Zigaretten 30-Tage-Prävalenz Erwachsene (18 bis 64 Jahre) * 2,9 % 4,0 %

30-Tage-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** 2,0 % 3,7 %

30-Tage-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** 3,0 % 5,9 %

E-Shisha 30-Tage-Prävalenz Erwachsene (18 bis 64 Jahre) * keine Angabe keine Angabe

30-Tage-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** 2,7 % 1,8 %

30-Tage-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** 1,5 % 2,3 %

Tabakerhitzer 30-Tage-Prävalenz Erwachsene (18 bis 64 Jahre) * keine Angabe 0,8 %

30-Tage-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** keine Angabe 0,1 %

30-Tage-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** keine Angabe 0,8 %

Alkohol Riskanter Konsum Erwachsene * 15,4 % 13,0 %

Alkoholabhängigkeit Erwachsene *; 2012: 3,7 % keine Angabe 3,4 %

Regelmäßiger Alkoholkonsum 12- bis 17-Jährige ** 10,9 % 9,0 %

Regelmäßiger Alkoholkonsum 18- bis 25-Jährige ** 33,7 % 32,3 %

Rauschtrinken 12- bis 17-Jährige ** 14,1 % 14,7 %

Rauschtrinken 18- bis 25-Jährige ** 38,2 % 40,6 %

Cannabis 12-Monats-Prävalenz Erwachsene * 6,1 % 7,1 %

30-Tage-Prävalenz Erwachsene * 3,1 % 3,0 %

Abhängigkeit Erwachsene *; 2012: 0,5 % keine Angabe 0,6 %

12-Monats-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** 7,3 % 8,1 %

12-Monats-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** 15,3 % 24,1 %

Amphetamine 12-Monats-Prävalenz Erwachsene * 1,0 % 1,2 %

12-Monats-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** 0,3 % 0,3 %

12-Monats-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** 2,0 % 2,8 %
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NPS = Neue Psychoaktive Stoffe  

Die Werte von 0,0 % sind gerundet. Nur wenige der Befragten gaben an, diese Stoffe konsumiert zu haben. 

*  ESA, IFT 2018/2015/2012 

** Drogenaffinitätsstudie, BZgA 2019/2015. 

Suchtform Konsumhäufigkeit 2015 2019

Glücksspiel Pathologisches Glücksspiel 16- bis 70-Jährige,  
BZgA Glücksspielverhalten

0,3 % 0,34 %

Problematisches Glücksspiel 16- bis 70-Jährige,  
BZgA Glücksspielverhalten

0,4 % 0,39 %

Häufigkeit von Verhaltenssüchten

Methamphetamin 12-Monats-Prävalenz Erwachsene * 0,2 % 0,2 %

12-Monats-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** 0,0 % 0,0 %

12-Monats-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** 0,4 % 0,3 %

Ecstasy 12-Monats-Prävalenz Erwachsene * 0,6 % 1,1 %

12-Monats-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** 0,5 % 0,5 %

12-Monats-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** 2,2 % 3,6 %

Opiate  
(inkl. Heroin)

12-Monats-Prävalenz Erwachsene * 0,3 % 0,4 %

12-Monats-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** 0,0 % 0,0 %

12-Monats-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** 0,0 % 0,1 %

Kokain 12-Monats-Prävalenz Erwachsene * 0,6 % 1,1 %

12-Monats-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** 0,3 % 0,2 %

12-Monats-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** 1,2 % 2,9 %

Crack 12-Monats-Prävalenz Erwachsene * 0,02 % 0,1 %

12-Monats-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** 0,0 % 0,0 %

12-Monats-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** 0,0 % 0,2 %

NPS 12-Monats-Prävalenz Erwachsene * 0,9 % 0,9 %

12-Monats-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** 0,0 % 0,1 %

12-Monats-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** 0,3 % 0,2 %

LSD 12-Monats-Prävalenz Erwachsene * 0,3 % 0,3 %

12-Monats-Prävalenz 12- bis 17-Jährige ** 0,2 % 0,2 %

12-Monats-Prävalenz 18- bis 25-Jährige ** 0,9 % 1,5 %

Medikamente Abhängigkeit Erwachsene *; 2012: 5,1 % keine Angabe 3,2 %

Schmerzmittel: Abhängigkeit Erwachsene *; 2012: 3,4 % keine Angabe 2,5 %

Schlaf- und Beruhigungsmittel: Abhängigkeit Erwachsene *; 2012: 1,7 % keine Angabe 0,7 %




