KURZBERICHT

Thema ESCapade - Familienorientierte Intervention bei
problematischer Computernutzung

Schlisselbegriffe =~ Computer, Sucht, Familie, Interventionsprogramm, problematische Computernutzung,

Onlinesucht
Ressort, Institut Bundesministerium fiir Gesundheit
Auftragnehmer(in) Fachstelle fiir Suchtpravention, Drogenhilfe Kéln gGmbH
Projektleitung Anne Kreft
Autor(en) Anne Kreft, Christina Abke, Markus Wirtz, Jirgen Meisenbach, Karsten Keller
Beginn 01.10.2010
Ende 31.12.2012

Vorhabensbeschreibung, Arbeitsziele

Bereits im Jahr 2007 entwickelte die Fachstelle fiir Suchtpriavention das Praventionsprojekt Onlinesucht. Im
Rahmen dieses Projektes wurden Fachtagungen, Schulungen und Beratungen fiir PAidagoginnen und Padago-
gen, Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter, Betroffene und Angehorige angeboten. Die hohe Nachfrage insbe-
sondere von Eltern exzessiv computernutzender Jugendlicher zeigte, dass ein grofier Bedarf nach einem spe-
zialisierten Interventionsangebot besteht.

Daher entwickelte die Drogenhilfe Koln im Jahr 2010 das Praventionsprojekt ESCapade fiir betroffene Famili-
en zur Stressreduktion und Regelimplementierung. Das Programm wurde 2011 und 2012 an fiinf Standorten
in Deutschland (Berlin, Freising, Lorrach, K6ln und Schwerin) in jeweils drei Durchgingen mit etwa sechs Fa-
milien mit jugendlichen Kindern mit exzessivem Computergebrauch pro Durchgang und Standort umgesetzt
und wissenschaftlich begleitet. Die Projektleitung und -koordination lag bei der Fachstelle fiir Suchtpraventi-
on der Drogenhilfe K6ln gGmbH. Die wissenschaftliche Begleitung und Evaluation erfolgte durch das Deut-
sche Institut fir Sucht- und Praventionsforschung (DISuP) der Katholische Hochschule NRW (KatHO Kéln).
Das wesentliche Ziel von ESCapade war, ein zielgruppenspezifisches und familienorientiertes Interventions-
programm fiir Familien mit Jugendlichen, die ein problematisches Computernutzungsverhalten aufweisen, zu
entwickeln und auf seine Wirksamkeit hin zu tiberpriifen.

Durchfithrung, Methodik

Zunichst wurde ein Manual zur Durchfihrung eines familienorientierten Interventionsprogramms zum Um-
gang mit dem Computer erstellt und ein methodisch-didaktischer Leitfaden fiir Beratungsgespriche mit
problematischen Computernutzern entwickelt. Die Vorgehensweise verlief zielgruppenspezifisch, ursachen-
gerecht und erlebnisorientiert. Insgesamt bestand das Programm aus den vier Modulen "Clearing", "Erstge-
sprach mit der Familie", "Familienseminartag" und bis zu drei "Individuellen Familiengespriachen". Ein Pretest
in der Region Koln tiberpriifte im Jahr 2011 die Praktikabilitit und die inhaltliche Ausrichtung des Konzeptes.
Im Anschluss wurden Projektmitarbeiterinnen und -mitarbeiter aus regionalen Suchtpriaventions- und Bera-
tungsstellen in Schwerin, Lorrach, Berlin und Freising in der Durchfiihrung des Programms ESCapade ge-
schult und tiber den gesamten Projektverlauf bei der Umsetzung begleitet.

Insgesamt haben 65 Familien mit 85 Jugendlichen an ESCapade teilgenommen. Die Haltequote lag bei 87,7 %.
Mit Hilfe psychometrischer Testverfahren sowie teilstandartisierter Fragebdgen fiir Zielgruppen- und Exper-
tenbefragungen wurden an zwei Messzeitpunkten (vor und nach der Intervention) quantitative und qualitati-
ve Daten erhoben. Mit diesen Daten konnten die Wirksamkeit und die Praktikabilitit der Intervention tiber-
priift werden. Zudem wurde eine weitere Befragung jeweils ein halbes Jahr nach der Intervention durchge-
fahrt (Katamnese), um auch lingerfristige Effekte von ESCapade zu tiberpriifen.



Gender Mainstreaming

Das Projekt ESCapade verfolgte sowohl in der Konzeption als auch in Akquise und Durchfiihrung einen ge-
schlechtersensiblen Ansatz. Dennoch zeigte sich, dass von den teilnehmenden Familien nur 5 der 85 Jugendli-
chen mit exzessiver Internet- bzw. Computernutzung weiblich waren. Zudem zeigte sich, dass die erlebte Be-
lastung bei den teilnehmenden Miittern in den meisten Féllen deutlich héher war als die der Viter.

Da inzwischen Hinweise darauf vorliegen, dass auch die Nutzung onlinegestitzter sozialer Medien wie ,,Face-
book"“ exzessiv ausarten kann und dies eher weibliche als mannliche Personen zu betreffen scheint, sollte aus
dem Blickwinkel des gender mainstreaming im Hinblick auf zukiinftige Programmdurchfiihrungen von ES-
Capade eine bessere Erreichbarkeit dieser Zielgruppe angestrebt werden.

Ergebnisse, Schlussfolgerungen, Fortfiihrung

Die angestrebten inhaltlichen Ziele von ESCapade wurden in vollem Umfang erreicht. Das gilt fiir die Redu-
zierung der psychosozialen Auffilligkeiten und Belastungen der betroffenen Jugendlichen, fiir die Verande-
rung ihres Computernutzungsverhaltens sowie fiir die Reduzierung der wahrgenommenen Belastung bei al-
len Familienmitgliedern. Die Ergebnisse zeigen, dass die Jugendlichen ihre Kompetenz im Umgang mit dem
Internet nach der Intervention deutlich erhéht haben. Die Zahl der Jugendlichen, die angaben es schon einmal
geschafft zu haben, ihr Onlineverhalten zu veridndern oder einzuschrianken, erhohte sich signifikant von
48,9% vor der Intervention auf 68,1% nach der Intervention.

Die Resultate bezogen auf das Familiensystem zeigen zudem, dass die Familien durch das Programm besser
mit der belastenden Situation umgehen. Die Rollen werden zuverlassiger geklart, die Kommunikation hat sich
verbessert und das Interesse der einzelnen Familienmitglieder fiireinander sowie die gegenseitige Wertschét-
zung sind deutlich gestiegen.

Die Abschlussbewertung der Intervention durch die Jugendlichen und die Eltern zeigt, dass die Beurteilungen
der Eltern besser ausfielen als die der Jugendlichen. Dieses Ergebnis ist wenig erstaunlich, da es zumeist die EI-
tern waren, die eine Teilnahme am Projekt fiir sinnvoll oder notwendig angesehen hatten. Eine Verdnderung
am Computernutzungsverhalten ihres Kindes sowie die Klarheit tiber Gefahren der Computernutzung, sinn-
volle Grenzen u.i. waren die priméren Beweggriinde zur Teilnahme an dem Projekt. Erfreulich ist die positive
Bewertung des Programms durch die meisten Jugendlichen. Das zeigt, dass es mit dem Programm wie beab-
sichtigt gelungen ist, Anderungen im gesamten Familiensystem herbeizufithren, sodass auch die Jugendlichen
von der Programmteilnahme profitieren konnten.

Kognitive, emotionale und soziale Aspekte der Internetnutzung
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Abbildung 1: Mittelwerte Onlinesuchtverhalten (OSVk-S) nach Einschatzung der mannlichen Jugendlichen vor (t0)
und nach (t1) der Intervention. Oa = Onlineaktivitat



Umsetzung der Ergebnisse durch das BMGWeil viele Fachkrifte im sozialen und therapeutischen Be-
reich, die fiir Pravention und Behandlung exzessiver Computer- und Internetnutzung in Frage kommen, da-
fir bislang aber unverindert nicht ausreichend fortgebildet sind, sowie aufgrund der hohen Nachfrage nach
Schulungen oder Fortbildungen in Sachen ESCapade aus dem sozialen Bereich, unterstiitzt das Bundesminis-
terium fiir Gesundheit die Drogenhilfe K6ln beim Transfer von ESCapade in acht Bundesldnder ab dem Friih-
jahr 2013.
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