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% Die Drogenbeauftragte
der Bundesregierung

LEGEN

vk, .

Berufsverband der

Kinder- und Jugendarzte e.V.

MIT MEDIEVN

So gelingt der Familienalltag mit Tablets, TV, Smartphones & Co.

Tipps fiir eine gesunde Balance
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,Mit klaren Empfehlungen wollen
wir Eltern Orientierung geben, was
sinnvoller Medienkonsum ist und
wo es schwierig wird!“

@auxc@m (a«ﬂo{]

Daniela Ludwig,
Drogenbeauftragte der Bundesregierung
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LEGEN MITMEDIEN

So gelingt der Familienalltag mit Tablets, TV, Smartphones & Co.

ACH WIE SLHON,
GANZ DER PAPA!

Ihr Kind wird sich Ihre
Gewohnheiten abschauen.

Klare Regeln helfen

Begrenzen Sie den
Medienkonsum zeitlich.

ABER SPATESTEMS UM
NEUN SEID IHR. WIEDER

Tipps fiir eine gesunde Balance

SEITDEM ABENDS YOUTUBE
LAUFT, SCHL AFT ER. VIEL
RUHIGER {

._\* W < .
Erziehung nicht '
mit Medienzeit

Setzen Sie Medien nicht als
Erziehungsmafinahme ein.

Essenszeit ist handyfrei

Benutzen Sie keine Medien beim Essen.

FUR DAS ABENDESSEN
GEB ICH DIR VIER
VON FUNF STERNEN.

SIE PENKT, DAS
SE/ EIN Kut-R-CODE.

WAS MALHT
SIE DAZ

Rausgehen

und entdecken

Machen Sie mit Ihrem Kind
reale Erfahrungen.

Finden Sie die richtige Balance mit Medien im Alltag.

Mehr Tipps und Informationen unter

www.leben-mit-medien.de
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