
هل تبحث عن

 معلومات تتعلق
 بالصحة بلغات

متعددة؟

على موقع

 www.migration-gesundheit.bund.de 
ستجد مجموعة واسعة من الكتيبات والمواد

الإعلامية بأكثر من 40 لغة حول نظام الرعاية

الصحية الألماني ومواضيع صحية متنوعة.

http://www.migration-gesundheit.bund.de


الهولندية )Nederlands(Malti )المالطية(

Norsk )النرويجية( وتښپ )البشتو(

Polski )البولندية( Português )البرتغالية(

Română )الرومانية(

Romanes )روماني(

Pусский )الروسية(

Svenska )السويدية(

Slovenský )السلوفاكية(

Slovenski )السلوفينية( Cрпски )الصربية(

Soomaali )الصومالية( Español )الإسبانية(

Český )التشيكة(

Türkçe )التركية(

Українська )الأوكرانية(

Magyar )المجرية(

ودرا )الأردية(

Tiếng việt )الفيتنامية(

العناية
يحتاج الناس إلى الرعاية والدعم ليس فقط 

في سن الشيخوخة، ولكن أيضاًً عندما يعانون 

من إعاقات جسدية أو عقلية. ومن ثم ستجد 

معلومات حول ما يجب فعله في حالة الحاجة 

إلى الرعاية، وما هي خدمات الرعاية المتاحة، 

ونصائح عملية حول الرعاية.

الإدمان والمخدرات
يمكن أن يؤدي الإدمان إلى مشاكل صحية 

خطيرة. حيث تلعب العديد من المواد المسببة 

للإدمان دورًًا في ذلك. تعرف على المزيد 

حول إساءة تناول الكحول والتبغ والنيكوتين 

والإدمان عليها، والمخدرات، والمقامرة، 

والأدوية، وألعاب الكمبيوتر، ووسائل الإعلام.



Deutsch )الألمانية(

Shqip )الألبانية(

ينرع 

Български )البلغارية(

中国 )الصينية(

Dansk )الدانماركية(

English )الإنجليزية(

Eesti keel )الإستونية(

يسجراف )الفارسية(

Suomalainen )الفنلندية(

Français )الفرنسية(

Ελληνικά )اليونانية(

Indonesia )الإندونيسية(

Gaeilge )الأيرلندية(

Italiano )الإيطالية(

日本の )اليابانية(

한글 )الكورية(

Hrvatski )الكرواتية(

Kurdî )الكردية(

Latviešu valoda )اللاتفية(

Lietuvos )الليتوانية(

نقدم اللغات التالية:

القطاع الصحي
إن معرفة الجهة التي يمكن اللجوء إليها في 

حالة المرض أمر ضروري للحصول على علاج 

سريع وآمن. تعرف على المزيد حول نظام 

الرعاية الصحية الألماني، والرعاية الخارجية 

للطوارئ والأقسام الداخلية، وما يجب فعله في 

حالات الطوارئ، والتبرع بالأعضاء.

الصحة والوقاية
كلما تم اكتشاف المرض مبكراًً، زادت فرص 

الحصول على علاج جيد والشفاء من ذلك 

المرض. تعرف على سبل الوقاية والكشف 

المبكر، بالإضافة إلى التطعيمات، والتمارين 

الرياضية والتغذية، وصحة الأطفال، والحمل 

والولادة، والجنس، والنظافة، والأدوية، 

والصحة البدنية والعقلية.

يرد )الدارية(



 جهة النشر
 وزارة الصحة الاتحادية

القسم 317 »الهجرة والاندماج»

 ‏برلين 11055
migrationundgesundheit@bmg.bund.de :البريد الإلكتروني

 الإصدار: مايو 2026

 الطباعة: مكتب الطباعة الداخلي التابع لوزارة العمل والشؤون

الاجتماعية الاتحادية، بون

arrow/fotolia :مصدر الصورة
BMG-G-07040a :رقم الطلب

مساهمتك في البوابة

يجري توسيع المعلومات التي تقدمها بوابة

 »الهجرة والصحة« باستمرار لتشمل المزيد من المواضيع 

والمنشورات. كما يرحب فريق التحرير بالتوصيات 

والاقتراحات المتعلقة بأي مواد إعلامية إضافية. يرجى 

استخدام نموذج التواصل الموجود على الموقع الإلكتروني 

لهذا الغرض:

www.migration-gesundheit.bund.de

mailto:migrationundgesundheit@bmg.bund.de 
http://www.migration-gesundheit.bund.de

	نع ثحبت له
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	ةباوبلا يف كتمهاسم


