Saglik Bakanlig

‘ Federal

Aradiginiz sey

cok dilli saglik
bilgileri mi?

www.migration-gesundheit.bund.de sayfasinda
40'in iizerinde dil secenegi ile Alman saglik
sistemi ve cesitli saglik konular hakkinda cesitli
brosirler ve bilgi materyalleri bulacaksiniz.



http://www.migration-gesundheit.bund.de

Saglik Hizmetleri

E%E Bir hastalik durumunda nereye basvurula-
cagini bilmek, hizli ve glivenli bir tedavi icin
on kosuldur. Alman Saglik Sistemi, ayakta
ve yatarak tedavi, acil durumlarda yapilmasi
gerekenler ve organ bagisi hakkinda daha
fazla bilgi edinin.

Saglik ve Onleme

Bir hastalik ne kadar erken teshis edilirse,
iyi tedavi ve iyilesme sansi da o kadar yiik-
sek olur. Onleme ve erken teshisin yani sira
koruyucu asilar, hareket ve beslenme, ¢ocuk
sagligl, hamilelik ve dogum, cinsellik, hijyen,
ilaglar, fiziksel ve zihinsel saglik hakkinda
bilgi edinin.

Asagidaki dilleri sunuyoruz:
Turkce A99C% (Amharca) s (Arapga)
Shqip (Arnavutca) FE (Cince)

Bwbnrapcku (Bulgarca) Dansk (Danca)
s> (Dari) Eesti keel (Estonca)
English (Ingilizce) Suomalainen (Fince)

Suwld (Farsca) Francais (Fransizca)
EMnvika (Yunanca) Italiano (ftalyanca)

Indonesia (Endonezce)

$t2 (Korece) Gaeilge (frlandaca)
B2 ® (Japonca) Kurdi (Kirtce)
Hrvatski (Hirvatca) Lietuvos (Litvanca)

LatvieSu valoda (Letonca)



Bakim

Insanlar sadece yaslilikta degil, ayni
zamanda fiziksel veya zihinsel engelleri
oldugunda da bakim ve destege tabidir.
Burada bakima ihtiyaciniz oldugunda ne
yapmaniz gerektigi, hangi bakim hizmet-
lerinin mevcut oldugu ve bakimla ilgili
pratik ipuglari ve bilgiler bulabilirsiniz.
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S Bagimlilik ve Uyusturucu
Q} Bagimliliklar 6nemli saglik sorunlarina yol
acabilir. Burada cesitli bagimlilik yapici

maddeler rol oynamaktadir. Alkol, tiitiin ve
nikotin, uyusturucu, kumar, ilaglar, bilgisa-
yar oyunlari ve medyanin kotiiye kullanimi

ve bagimliligi hakkinda daha fazla bilgi

edinin.
Nederlands (Felemenkce) Malti (Maltaca)
Norsk (Norvecce) swuwo (Pestuca)
Polski (Lehge) Portugués (Portekizce)
Romana (Rumence) Pycckuii (Rusca)
Romanes (Romani) Slovensky (Slovakga)

Svenska (Isvecce)

Slovenski (Slovence) Cpncku (Sirpga)
Soomaali (Somali) Espafiol (Ispanyolca)
¥CZ (Tigrinya) Cesky (Cekge)
Deutsch (Almanca) 93, (Urduca)

YkpaiHcbka (Ukraynaca)

Tiéng viét (Vietnamca) Magyar (Macarca)



Portala katkiniz

“Goc¢ ve Saglik” portalinda sunulan bilgiler, daha fazla
konu ve yayini icerecek sekilde siirekli olarak genisle-
tilmektedir. Editoryal ekip, daha fazla bilgi materyali
icin oneri ve tavsiyeler almaktan mutluluk duyacaktir.
Litfen web sitesindeki iletisim formunu kullanin:

www.migration-gesundheit.bund.de

Yayinci
Federal Saglik Bakanlig
Daire 317 “Go¢ ve Entegrasyon”

11055 Berlin o apEas
E-posta: migrationundgesundheit@bmg.bund.de E#.‘.'F"E
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