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Vorhabensbeschreibung, Arbeitsziele

Im Rahmen der beantragten Studie wurden Strukturen und ndhere Spezifika der Konsument(inn)en von
,Legal Highs' erforscht. Schwerpunkte der Befragung waren: Konsumerfahrungen und Konsummuster
bezlglich unterschiedlicher ,Legal Highs’, Konsumerfahrungen und Konsummuster beziiglich anderer
legaler und illegaler Drogen, Konsummaotivationen, Orte des Konsums, Bezugsquellen, Informationsquel-
len und soziodemographische Hintergriinde der Konsumenten.

Im Hinblick auf diese Erkenntnisziele konnten Gruppenvergleiche angestellt werden, in denen Unter-
schiede zwischen unterschiedlichen Legal-Highs-Konsumierendengruppen, Geschlechtern, Bildungs-
und Einkommensgruppen, geographischen Spezifika, bisherigen Drogenerfahrungen etc. herausgearbei-
tet wurden. Damit konnten erstmals Informationen Uber die bislang aus sozialwissenschaftlicher Sicht
ganzlich unerforschten Nutzer und Nutzinnen dieser Substanzen gesammelt werden. Aus den Ergebnis-
sen der Studie lassen sich Schlusse fur eine effektive Praventionsarbeit ziehen. Beim Design und bei der
Analyse der vorliegenden Erhebung wurden Synergieeffekte im Zusammenhang mit der im Vorjahr fir
das BMG durchgefiihrten Spice-Studie (Werse/Muller 2010) und dem laufenden EU-Projekt ,Spice and
Synthetic Cannabinoids”, an dem das Centre for Drug Research und das BMG beteiligt sind, genutzt.

Durchfuhrung, Methodik

Aus pragmatischen und finanziellen Griinden erschien es sinnvoll, eine nicht représentative Studie
durchzufiihren, die sich direkt an Konsumerfahrene richtet. So konnte die Erhebung innerhalb relativ kur-
zer Zeit stattfinden und dabei eine grof3e Stichprobe erzielen, mit der statistisch sinnvolle Vergleiche
mdglich sind.

Die konkrete Vorgehensweise gestaltete sich folgendermalRen: Konsument(inn)en von Legal Highs wur-
den auf thematisch relevanten Websites aktiv eingeladen, an der Befragung teilzunehmen. Uber Soziale
Netzwerke, Internetshops mit Angeboten zu Legal Highs, Online-Foren zur Drogenthematik und Praven-
tions-Websites war die Zielgruppe gut erreichbar.

Die Ziele der Studie wurden im Online-Fragebogen wie folgt operationalisiert:

soziodemographische Hintergrinde der Konsumenten: Fragen zu Alter, Geschlecht, Schulab-
schluss, Arbeitssituation, Einkommen, Ortsgré3e, Bundesland/Region und Partnerschaftssituation.
Konsumerfahrungen und Konsummuster: Fragen zur Lifetime-Pravalenz, 30-Tages-Pravalenz und
Konsumhaufigkeit von Alkohol, Tabak, Cannabis, anderen illegalen Drogen und Legal Highs (getrennt
nach R&uchermischungen, anderen Legal Highs/,Badesalze’ etc. und Research Chemicals). Fragen
nach den konkret konsumierten Produkten/ Substanzen.

Konsummotive: Fragenblock mit einer Liste mdglicher Konsummotive; Frage danach, wie sich das Kon-
summuster ohne Legal Highs (vermutlich) andern wiirde; Frage nach Erfahrungen mit Drogentests/ -
screenings (da angenommen wurde, dass dies ein wichtiges Motiv darstellen kénnte).

Beschaffung: Fragen nach den Quellen/ Handlern verschiedener Legal-High-Produkte.
Probleme/Risiken: Fragen nach selbst erlebten Neben- bzw. Nachwirkungen, Einschatzung der Kon-
sumrisiken von Rauchermischungen und anderen Legal Highs (Liste mit mdglichen Risiken) sowie der
spezifischen Risiken bestimmter Research Chemicals.




Durch die vorliegenden Daten konnten Gruppenvergleiche vorgenommen werden, mit denen sich insbe-
sondere Spezifika von aktuell Konsumierenden bestimmter Legal-High-Produkte untersuchen lief3en.
Somit konnten auch unterschiedliche Konsumententypen identifiziert werden, die sich an der Art der kon-
sumierten Substanzen, Konsummustern/ -intensitaten, dem Konsum anderer Drogen und anderen De-
terminanten orientieren.

Die Ergebnisse der Studie sind per Definition nicht reprasentativ. Angesichts anderer verfiigbarer Daten
(Werse et al. 2011) ist davon auszugehen, dass mit der vorliegenden Stichprobe tendenziell eher erfah-
rene und aktuelle Legal-Highs-Konsument(inn)en erreicht wurden.

Gender Mainstreaming

Der Abschlussbericht wurde in geschlechtergerechter Sprache verfasst. Bei der Analyse der Daten fiel
auf, dass nahezu neun von zehn Befragten mannlichen Geschlechts waren. Dies deutet darauf hin, dass
das Geschlechterungleichgewicht unter Legal-Highs-Konsumierenden noch gréf3er zu sein scheint als in
anderen Populationen regelmagiger Drogenkonsumierender.

Ergebnisse, Schlussfolgerungen, Fortfiihrung

Insgesamt 860 Personen, die Gber Konsumerfahrungen mit Legal-High-Produkten verfuigen, fiillten den
Online-Fragebogen vollstandig aus. Sie wurden in erster Linie Uber themenrelevante Internetseiten er-
reicht. 89% der Befragten sind mannlich; das Durchschnittsalter betragt 24,2 Jahre. Das Bildungsniveau
ist vergleichsweise hoch. Es nahmen Personen aus ganz Deutschland an der Befragung teil, wobei sid-
liche Bundeslander (insbesondere Bayern) deutlich Uberreprasentiert waren. Dabei ist anzunehmen,
dass vor allem der héhere Druck der Strafverfolgungsbehdrden indirekt fir diese Ungleichverteilung ver-
antwortlich war: Vor allem Cannabiskonsumierende aus sidlichen Bundesléndern scheinen haufiger auf
die legale Alternative auszuweichen.

Fast alle befragten Konsumierende (99%) haben mindestens einmal im Leben illegale Drogen konsu-
miert, wobei 80% auch mindestens eine illegale Substanz aufl3er Cannabis (,harte Drogen’) genommen
haben. Mehr als zwei Drittel haben auch im letzten Monat Cannabis konsumiert und ein Drittel mindes-
tens eine ,harte Droge’. Legal-Highs-Konsumierende haben also nahezu immer Vorerfahrungen mit ille-
galen Drogen und finden sich besonders haufig unter Personen, die Uiber groRere Erfahrungen verfiigen
(regelmafiger Cannabiskonsum, Probierkonsum mehrerer unterschiedlicher illegaler Drogen).

Unter den abgefragten Legal-High-Produkten sind Rauchermischungen — cannabinoidhaltige Krauterzu-
bereitungen — am starksten verbreitet: 86% der Befragten haben damit Konsumerfahrungen. Die Lifeti-
me-Pravalenz von Research Chemicals — synthetische Reinsubstanzen — betragt 39% und die von ande-
ren Legal Highs (z.B. sogenannten ,Badesalzen’) 35%. Etwas mehr als die Hélfte hat auch im zurtcklie-
genden Monat mindestens ein Legal-High-Produkt konsumiert. Insgesamt wurden von den Befragten
mehr als 300 unterschiedliche Produkte genannt, die mindestens einmal von ihnen ausprobiert wurden.
Hieran illustriert sich die grof3e Angebotspalette an Legal Highs.

Fast zwei Drittel haben mindestens eine Legal-High-Produktart mehr als 10 Mal genommen und kdnnen
somit als erfahrene Konsumierende gelten. Nur ein kleiner Teil der Befragten substituiert den Konsum
illegaler Drogen komplett mit Legal Highs, d.h. Legal Highs werden haufig zur Erweiterung des Spekt-
rums psychoaktiver Substanzen (oder als zeitweiliger ,Notbehelf’ bei eingeschréankter Verfugbarkeit ille-
galer Substanzen) verwendet. Rauchermischungen werden am ehesten als bloRBer Ersatz fir illegale
Drogen (Cannabis) gebraucht. Die Konsumierenden dieser Produkte sind im Schnitt etwas alter und
wohnen haufiger in kleineren Orten. Es existiert eine nennenswerte Teilgruppe — 16% der Stichprobe —
in der Rauchermischungen haufig (mehr als 10 Mal im Monat) konsumiert werden.

Aktuelle Research-Chemicals-Gebrauchende sind besonders oft erfahrene und regelméafige Nutzende
unterschiedlicher illegaler Drogen; sie bewegen sich auch haufiger in der Techno-Party-Szene. Diejeni-
gen, die regelméRig andere Legal Highs konsumieren, sind als eher unspezifische Konsumierenden-
gruppe anzusehen.

Die legale Erhaltlichkeit stellt fir mehr als drei von funf Befragten ein wichtiges Konsummotiv dar; be-
sonders wichtig ist dieser Grund bei regelmaRigen Rauchermischungs-Konsumierenden. Auch der Um-
stand, dass die Wirkstoffe (z.B. bei Verkehrskontrollen) nicht nachgewiesen werden kénnen, spielt vor
allem in dieser Gruppe eine Rolle, wogegen solche rechtlichen Konsummotive fir Research-Chemicals-
Gebrauchende von wesentlich geringerer Bedeutung sind. Mehr als die Halfte der Befragten gibt an, ver-
starkt auf andere, v.a. illegale Drogen umzusteigen, wenn keine Legal-High-Produkte mehr verfiigbar
waren. Insgesamt ist festzuhalten, dass bei den Konsummotiven die vergleichsweise leichte Verflugbar-



keit (v.a. Uber Online-Héndler) wichtiger zu sein scheint, als der Umstand, dass der Besitz der Drogen
nicht verboten ist.

Der weit Gberwiegende Teil des Legal-High-Konsums spielt sich in privaten Wohnungen ab; dies gilt
auch fir gemeinhin als Partydrogen(-ersatz) gehandelte Research Chemicals und andere Legal Highs.
Ein Grol3teil der Befragten hat mindestens einmal akute Neben- bzw. Nachwirkungen erlebt; umso ofter,
je regelmaRiger das Konsummuster ist. Am haufigsten wurden in absteigender Reihenfolge Herzrasen,
Kreislaufprobleme, Kopfschmerzen, Ubelkeit und Angstzustande genannt. Die meisten Befragten schét-
zen nicht nur das Risiko akuter korperlicher Probleme hoch ein, sondern auch das von Langzeitschaden.
Rund ein Drittel hat sich durch Nebenwirkungen davon abhalten lassen, bestimmte Produkte weiterhin
zu konsumieren.

Internet-Shops im In- und Ausland sind die deutlich wichtigste Bezugsquelle fiir jegliche Art von Legal-
High-Produkten. Fir Rauchermischungen und andere Legal Highs wurden auch Headshops von einer
nennenswerten Teilgruppe genutzt (zu welchem Zeitpunkt, bleibt allerdings unklar). Ein Teil der Befrag-
ten besorgt sich die Substanzen auch tber Freunde oder Bekannte.

Die mit Abstand am haufigsten verwendete Informationsquelle fiir Legal-High-Konsumierende sind Onli-
ne-Foren, wahrend Medien wie Presse und Fernsehen kaum genutzt werden. Dies weist auf die hohe
Bedeutung von Informationen hin, die zum einen mdglichst aktuell sein sollen, zum anderen von mit Le-
gal Highs vertrauten Berichterstattern stammen sollen. Insgesamt wird anhand der Resultate zu Bezugs-
und Informationsquellen die hohe Bedeutung des Internet fiir das Legal-Highs-Phéanomen deutlich.

Die in vergleichsweise kurzer Zeit erreichte, ausreichend groRe Stichprobe beweist, dass es eine Klientel
fur die entsprechenden Produkte gibt. Wie grof3 diese Gruppe bzw. deren Anteil an der Gesamtbevdlke-
rung ist, musste eine entsprechende Repréasentativerhebung kléaren.

Anhand der Daten zu Konsummustern lassen sich unterschiedliche Typen von Konsumierenden heraus-
arbeiten. Diese bewegen sich in einem Spektrum von reinen Cannabis- und/oder Rauchermischungs-
Nutzenden auf der einen Seite und regelméaRigen Konsumierenden unterschiedlicher Drogen, u.a. Re-
search Chemicals, auf der anderen Seite.

Auch wenn eine nennenswerte Teilgruppe ,reiner’ Legal-Highs-Konsumierenden existiert, werden die
entsprechenden Produkte in der Mehrzahl der Félle nicht anstelle von illegalen Drogen konsumiert, son-
dern zusatzlich zu diesen. Vor allem bei den Gebrauchenden von Rauchermischungen sind die wesentli-
chen Griinde fir den Konsum als Folgen des Betdubungsmittelgesetzes zu betrachten. Hierbei spielt
aber offenbar mangelnde Verflgbarkeit und/oder Qualitdt bzw. Umstéandlichkeit der Beschaffung eine
etwas grof3ere Rolle als das Risiko, von der Strafverfolgung (inklusive Verkehrskontrollen) belangt zu
werden. Beim Konsum von Research Chemicals spielen solche rechtlichen Motive aber oft nur eine Ne-
benrolle.

Da zum Thema bislang kaum verfiigbare empirische Daten vorliegen, wéren weitere — quantitative und
gualitative — Studien wiinschenswert.

Umsetzung der Ergebnisse durch das BMG

Erste Ergebnisse dieser Studie wurden vorab auf der Jahrestagung der Beauftragten der Bundesregie-
rung fir Drogenfragen am 11. Oktober 2011 prasentiert. Neben der Veroffentlichung des Abschlussbe-
richts sollen die Ergebnisse der Online-Befragung bei verschiedenen nationalen und internationalen Kon-
ferenzen, u.a. bei der "First International Conference on Novel Compounds" (“The Ever-Changing World
of Psychoactive Drugs") von RedNet und der EMCDDA am 12./13. Marz 2012 in Budapest durch den
Autor der Studie vorgestellt werden. Die Ergebnisse flieRen zudem in das bis Ende 2012 laufende EU-
Projekt "Spice and Synthetic Cannabinoids" ein. Ziel der Kommunikation der Studienergebnisse ist es,
die in Deutschland und im europaischen Raum noch wenig diskutierte Pravention auf der Basis von Er-
kenntnissen Uber die Nutzenden dieser Substanzen zu fundieren. Eine erste Bewertung der Ergebnisse
legt nahe, dass es neben der bewéhrten suchtstoffibergreifenden Primérprévention keine weiteren pri-
marpraventiven Aktivitdten bedarf. Dagegen ist zu Uberlegen, welche Malinahmen der indizierten Pra-
vention — bspw. "online-streetwork” in den einschlagigen Foren — erfolgreich sein kénnten.
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