
Tabelle 3: Übersicht der systematisch bewerteten Websites mit Material zur Gesundheitsförderung (n=32). Neben Herausgeber und Link zur 
Website ist der Summenscore von 20 maximal erreichbaren Punkten angegeben. 

Herausgeber Link zur Website Summenscore 

5 am Tag e.V. https://www.5amtag.de/  16/20 

AOK Die Gesundheitskasse https://nordost.aok.de/ 11/20 

Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und 
Jugendalter 

http://www.aga.adipositas-gesellschaft.de/  13/20 

Bundesanstalt für Landwirtschaft & Ernährung https://www.ble.de  14/20 

Bundesministerium für Ernährung und 
Landwirtschaft 

http://www.gesund-ins-leben.de/  16/20 

Bundesministerium für Ernährung und 
Landwirtschaft 

https://www.fitkid-aktion.de/startseite/ 16/20 

Bundesministerium für Ernährung und 
Landwirtschaft 

https://www.in-form.de/ 17/20 

Bundesministerium für Ernährung und 
Landwirtschaft 

https://www.zugutfuerdietonne.de/ 17/20 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung https://www.bzga.de/ 9/20 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung https://www.kindergesundheit-info.de  19/20 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung https://www.bzga-kinderuebergewicht.de  10/20 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA) 

https://www.gutdrauf.net/ 14/20 

Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. https://www.dge.de/ 14/20 

Deutsches Ernährungsberatungs-& -
informationsnetz (DEBInet) 

http://www.ernaehrung.de/ 14/20 

Europäische Informationszentrum für Lebensmittel  https://www.eufic.org/de/ 18/20 

IKK- classic https://www.ikk-classic.de  18/20 

IKK gesund plus https://www.ikk-gesundplus.de/ 14/20 

Kids Vital http://kidsvital.de/ 15/20 

Kinder- und Jugendärzte im Netz; Berufsverband 
der Kinder- u. Jugendärzte e.V. 

https://www.kinderaerzte-im-netz.de  17/20 

Kinderturnstiftung Baden-Württemberg https://www.kinderturnstiftung-bw.de/ 17/20 

Ministerium für ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg 

ernaehrung-bw.info 15/20 

Nationales Qualitätszentrum für Ernährung in KiTa 
und Schule 

http://www.nqz.de/ 17/20 

Plattform Ernährung und Bewegung e.V. (peb) https://www.pebonline.de/ 17/20 

Prävention Gesundheit und Lebensqualität NRW https://www.praeventionskonzept.nrw.de/ 17/20 

schau hin https://www.schau-hin.info/ 19/20 

Schweizerisches Rotes Kreuz https://www.migesplus.ch/ 19/20 

Schwenninger Krankenkasse https://mach-es.de/ 18/20 

Mediennutzungsvertrag https://www.mediennutzungsvertrag.de/ 18/20 

Stiftung Kindergesundheit https://www.kindergesundheit.de/ 14/20 

Verbraucherzentrale https://www.verbraucherzentrale.de/  15/20 
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Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen https://www.verbraucherzentrale.nrw/  16/20 

Wiener Gebietskrankenkasse  https://www.wgkk.at 17/20 
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