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Vorhabenbeschreibung, Arbeitsziele

Das Projekt ,Deutsche Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsférderung - Ein Projekt
zur wissenschaftlichen Konzeptualisierung” ist eine Fortsetzungsmafinahme und
Weiterentwicklung der bestehenden Aktivitaten im Rahmen der IN FORM-Initiative des
Bundesministeriums fiir Gesundheit. Es wurde durch Prof. Dr. Dr. h.c. Alfred Riitten und Prof.
Dr. Klaus Pfeifer geleitet, weitere Mitglieder der AG Bewegung im Alltag im BMG haben an dem
Projekt mitgearbeitet. Ziel des Projekts war die Erstellung einer wissenschaftlichen Expertise
fur Nationale Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsforderung.

Durchfiihrung, Methodik

Innerhalb des Projekts wurden Empfehlungen fiir Bewegung (Teilprojekt A), Empfehlungen fiir
Bewegungsforderung (Teilprojekt B) und Beispiele guter Praxis fiir Ansatze der
Bewegungsforderung (Teilprojekt C) konzeptualisiert. Fiir alle Teilprojekte wurden
umfangreiche Literaturiibersichtsarbeiten erstellt.

Gender Mainstreaming

Bei der Entwicklung der Empfehlungen sind Aspekte des Gendermainstreamings in allen
Phasen berticksichtigt worden. Die Empfehlungen selbst berticksichtigen ebenfalls die Aspekte
des Gendermainstreamings. Beispielsweise wurde mit Blick auf die Bewegungsférderung in
Kitas untersucht, ob Madchen von anderen Interventionsformen profitieren als Jungen (vgl. S.
81 in der deutschsprachigen Version der Empfehlungen).

Ergebnisse, Schlussfolgerungen, Fortfiihrung

Die Ergebnisse des Projekts, die ,Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung und
Bewegungsforderung” sind im Rahmen eines vom BMG geforderten Folgeprojekts im Herbst
2016 in deutscher und englischer Sprache publiziert worden
(www.bewegungsempfehlungen.de). In dieser Form sind die Empfehlungen primar fiir
Experten konzipiert. Durch dieses Folgeprojekt werden dariiber hinaus geeignete Materialien
fur Multiplikatoren erstellt, um die Wirksamkeit der Nationalen Empfehlungen zu erh6hen.



Umsetzung der Ergebnisse durch das BMG

Das BMG hat die ,Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsforderung” auf
www.bundesgesundheitsministerium.de sowie auf der IN FORM Website publiziert. Aufierdem
fordert das BMG ein Folgeprojekt zur Disseminierung der Empfehlungen.
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