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1. AUSGANGSLAGE/KONZEPT/ZIELSETZUNG

Schon 2006 sensibilisierte die Kampagne Dr. Schnupper die Zielgruppe der Migranten fir die Gesundheitsvorsorge. Die Nachfrage
zu den Dr. Schnupper-Produkten (Flyer und Kinderbiicher) halt bis zum heutigen Tage an.

Um die Zielgruppe auch erfolgreich fiir das Thema Adipositas zu sensibilisieren und die Aktion noch breiter aufzustellen, wurde
die Nachfolgekampagne rund um die Identifikationsfigur Dr. Hoppel entwickelt.

AUSZUGE AUS DEM KONZEPTPAPIER VON 2008:

1.1, AUSGANGSLAGE UND ZIEL DER MASSNAHMEN

Der Kampf gegen Ubergewicht in der Gesellschaft bleibt eines der wichtigsten Ziele der Bundesregierung, wie der neue Aktions-
plan Erndhrung und Bewegung zeigt. Eine wichtige Zielgruppe bilden dabei Kinder und Jugendliche. Zwei Millionen Kinder sind
Ubergewichtig oder adipds, das sind 15 Prozent der 3- bis 17-jahrigen. Unter Kindern mit Migrationshintergrund ist dieser Anteil

mit 22 Prozent besonders hoch, wobei Kinder tlirkischer Abstammung mit 25 Prozent an der Spitze liegen.
Als eine der Ursachen fiir die Ubergewichtigkeit gilt neben der ungesunden Ernahrung Bewegungsmangel. Erhobene Zeigefinger,
singulare Aktionen, Zwangsaktivitaten oder gar sportliche Wettkampfe, das zeigt sich immer wieder, sind allerdings nicht geeignet,

diesem Bewegungsmangel entgegenzuwirken.

Wie kann die Umsetzung des Bewegungswissens im Alltag erleichtert werden?

I

Wie kann Aufklarung tber gesundheitsférderliches Bewegen in den relevanten Settings wie Kita oder Schule
nachhaltig verankert werden?

Wie missen Bewegungsempfehlungen bzw. —botschaften einfach, anschaulich und verstandlich formuliert werden?
Welche Rolle kommt Multiplikatoren wie Erziehungsfachkraften und Lehrern zu?

Uber welche Wege kénnen Kinder und ihre Eltern angesprochen werden?
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Wie kdnnen die relevanten Botschaften die Menschen in ihren Lebenswelten erreichen?

Diese Fragen sind unverandert relevant, wie die aktuelle Expertendiskussion tber die Verwirklichung des Aktionsplans Ernah-
rung und Bewegung zeigt. Hier setzt Kinder in Form Gemeinsam begeistern, zusammen bewegen an. Mit ihren auf ihre Kitas
zugeschnittenen Mafinahmen erreicht die Arbeiterwohlfahrt:

=» die Motivation der Zielgruppen durch Spaf3 und Abwechslung
=» die Nachhaltigkeit der Mafinahmen durch Verstandlichkeit und Machbarkeit
=» die Mobilisierung der Multiplikatoren durch Starthilfen und gesponserte Auftaktaktionen.

Ziel ist es, durch spielerische Angebote in den Kitas der AWO bei Kindern friihzeitig Spaf3 an Bewegung zu wecken und auf diese
Weise eine méglichst nachhaltige Wirkung bis hin zu einer Verdnderung des Lebensstils zu erzielen. Eltern werden deshalb als
wichtige Zielgruppe einbezogen. Eine besondere Rolle sollen Kinder und Eltern mit Migrationshintergrund spielen. Die Entwick-
lung der Kommunikationsmittel muss aus diesem Grund den unterschiedlichen Migrationshintergrund und die damit verbunde-
nen sprachlichen Anforderungen berticksichtigen. Bei der Entwicklung der Mafinahmen sollte zudem das integrative Potenzial
genutzt werden, das Sport und Spiel im Kindesalter bieten.




1.2. STRATEGISCHER ANSATZ UND EINBETTUNG IN BISHERIGE AKTIVITATEN
Die Mafinahmen kniipfen an die erfolgreiche Aktion ,Dr. Schnupper rét: So bleibt Ihr Kind gesund!“an, die die AW0 2006 in ihren
Kitas veranstaltete und die sich ebenfalls verstarkt an Kinder mit Migrationshintergrund wandte. Das machte den Erfolg von

,Dr. Schnupper rat* aus:

Die schnelle und zielgerichtete Etablierung der Figur

Die Zusammenarbeit mit regionalen Partnern

Die Schaffung starker Medienaufmerksamkeit

Die breite Streuung der entsprechenden Medien in den Zielgruppen

R

Die Beliebtheit der Figur Dr. Schnupper bei den Kindern

Auch die Mafnahmen zur Férderung der Bewegung werden von einer Symbolfigur personifiziert: Frau Hoppel, die Hasin, die sich
mit Gymnastik, Fahrradausfliigen, Laufen und dazu noch mit gesunder Erndhrung fit halt.

Frau Hoppel ist der Schllissel zu den Zielgruppen. Sie setzt — ,persénlich® auf Veranstaltungen vor Ort oder in den Kommunika-
tionsmedien — die zentralen Botschaften demonstrativ in Bewegung um. Damit Bewegungsspiele in Frau Hoppels Repertoire
aufgenommen werden konnen, erfillen sie diese Kriterien:

spielerisch erlebbar

attraktiv fir die Nachahmung

einfach und ohne Aufwand umsetzbar
erschwinglich

alltagstauglich

wiederholbar und deshalb langerfristig angelegt und
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integrativ, das heift fur alle gesellschaftlichen Gruppierungen machbar.

Die geplanten Aktionen bilden einen besonderen Schwerpunkt flr die Arbeit in den Kindertagesstatten der Arbeiterwohlfahrt.
Sie stellen ein zuséatzliches Angebot zu bereits bestehenden Aktivitaten der Arbeiterwohlfahrt und deren Landesverbande dar.
Die Aktivitaten sind so geplant, dass sie auch jederzeit von anderen Einrichtungen Gbernommen werden kdnnen.

Um die Qualitat und die Nachhaltigkeit der durchgefiihrten Mainahmen zu sichern, wird es neben den Aktionsmodulen ein
erweitertes zusatzliches Angebote geben:

Aufbau einer internetbasierten Aktionsbdrse, um Ideen und Erfahrungen auszutauschen
Teamerlnnen-Schulung auf Verbandsebene, um qualifizierte Ansprechpartner/-innen auszubilden
Erfahrungsaustausch im Rahmen bereits bestehender Qualifizierungsmafinahmen

L 2 A 2

Dokumentation der durchgefiihrten Mafinahmen




1.3. ZIELGRUPPEN, MULTIPLIKATOREN UND SPONSOREN
Die Mafinahmen richten sich zum einen an die Kita-Mitarbeiter, die dazu motiviert werden, Sonderaktionen zur Férderung der
Bewegung zu starten. Sie richten sich zugleich an die Eltern, die animiert werden sollen, die in der Kita eingelibten Bewegungs-

spiele auch zu Hause auszulben.

Fur die Aktionen wird um Unterstiitzung aus Sport und Politik geworben. Um das Gewicht bei Medien und potenziellen Sponsoren
zu erhhen, wird eine Zusammenarbeit mit dem Bundesministerium flr Gesundheit angestrebt. Dartiber hinaus werden Koope-
rationspartner aus dem Sport recherchiert, die sich im Verlauf der Kampagne als Botschafter zur Verfligung stellen. Im Idealfall
werden daftlir Sportler mit Migrationshintergrund geworben. Potenzielle Partner sind auch der Deutsche Olympische Sportbund
oder der Deutsche Turnerbund, der sich selbst stark im Kinderturnen engagiert. Auch fir die lokalen Aktionen in den Kitas soll-
ten Kooperationspartner wie lokale Sportvereine oder drtliche Krankenkassen gewonnen werden, die diese Veranstaltungen
zugleich fiir eigene Werbeaktivitaten nutzen kdnnen.

Als Sponsoren kommen eine ganze Reihe von Organisationen in Betracht. Zum einen sollte mit dem BMG ber eine finanzielle
Unterstiitzung zumindest fir die Finanzierung der Startphase verhandelt werden. Zum anderen sollten auf Grund der Zusam-
menarbeit im Rahmen der Dr. Schnupper-Aktionen die Gllicksspirale und das Deutsche Forum Pravention- und Gesundheitsfor-
derung angesprochen werden. Als Sponsoren kommen jedoch auch Krankenkassen sowie Organisationen wie Volksbanken und
Sparkassen in Betracht, die sich haufig auf lokaler und regionaler Ebene engagieren.

1.4. MEDIENARBEIT

ElneW|cht|geRolleW|rd in allen Phasen die Medienarbeit spielen. Bereits im Vorfeld der Auftaktveranstaltungen sollte in ge-
zielten Medienkontakten das Thema ,Bewegung und Gesundheit von Kindern® platziert werden. Hilfreich daflir wére eine neue
Studie zum Themenumfeld oder zumindest ein prominentes Testimonial aus Medizin oder Wissenschaft. Nach der Auftaktver-
anstaltung verlagert sich die Medienarbeit auf die lokale und regionale Ebene, wo sie die einzelnen Aktivitaten begleitet. Dabei
sollten mit lokalen Medien auch Gber Formate wie Telefonaktionen zur Beantwortung von Leserfragen oder die Verdffentlichung

von Tipps flr neue Bewegungsspiele gesprochen werden.

1.5. DIE UMSETZUNG

Die Vorbereitungsphase gliedert sich in flinf Schritte:

Verhandlungen mit der Politik (BMG) a
Entwicklung des Kampagnenkonzepts, der Sponsorenpakete etc.

Verhandlungen mit Sponsoren
Recherche und Gesprache mit Testimonials
Produktion des Kampagnenmaterials

L idd

Detaillierte Kampagnenplanung (Zeitplan, Veranstaltungsorte)

1.6. MATERIALIEN

Bereits fur die Startphase der mussen Informationsmaterialien beispielsweise in Form einer Prasentation vorbereitet werden,
die fir die Gesprache mit Kooperationspartnern und Sponsoren erforderlich sind. Fiir die Aktionen selbst sind erforderlich:

=» Die Entwicklung von mdglichst neuen Bewegungsspielen

=?» Die Produktion eines Aktionskoffers fir die Kitas u.a. mit Bewegungsspielen, Leitfaden fiir die Organisation mehrsprachigen
Musteranschreiben flr die Eltern, mehrsprachigen ,Flyer zum Mitnehmen*fir die Eltern, Leitfaden flir die Ansprache lokaler
Kooperationspartner inkl. Musterbrief, Leitfaden fir die lokale Pressearbeit inkl. Muster-Pressemitteilung
Verteiler-Recherche der Medienansprechpartner auf tiberregionaler Ebene und an den zentralen Veranstaltungsorten

Ll

Presseunterlagen fir die Gberregionale Medienarbeit und die Medienkontakte an den zentralen Veranstaltungsorten



1.7. PLANUNG

Die Aktionen gliedern sich in zwei Strange:

AUFTAKTVERANSTALTUNG

H

J

REGIONALE
SCHWERPUNKTVERANSTALTUNGEN
(mit Symbolfigur und lokaler Prominenz)

2. PRODUKTIONEN

H

J

AKTIONEN IN
KITAS MIT LOKALEN PARTNERN

Um Dr. Hoppel als Vorbildcharakter in der Zielgruppe zu verankern, wurden verschiedene Materialien produziert, die nachhaltig in

der Kita Verwendung finden kénnen und die die Kinder spielerisch an das Thema heranflihren. Das Aktionshandbuch ist als Leit-

faden fur die Kita-Mitarbeiter konzipiert, die die Spiele und Aktionen in regelmafligen Abstanden mit verschiedenen Gruppen im

Rahmen von Aktionswochen wiederholen kdnnen. Die Printprodukte wie Flyer oder Kinderbuch transportieren die Inhalte direkt

in die Familien und machen so auf die Problematik aufmerksam.

SPRINGSEILE  1.000
PUZZLE  1.000
MALBUCHER  1.000
KALENDER ~ 1.000
BALLE 1.000
FOLDER (MEHRSPRACHIG; 3 VERSIONEN) ~ 100.000
KINDERBUCHER (MEHRSPRACHIG; 3 VERSIONEN)  20.000
PRESSEMAPPEN ~ 3.000
AKTIONSHANDBUCH ~ 2.000
AKTIONSBOX ~ 2.000
URKUNDEN  1.000
PLAKATE  5.000
INFOBLATTER ~ 5.000
PAPPDECKEL ~ 80.000
DREHSCHEIBE ~ 2.000
KREIDE  2.000
SEILE  2.000
AUFSTELLER 2
ROLL-UPS 3




DR. HOPPEL AKTIONSBOX

In der Aktionsbox befindet sich ein umfangreicher Leitfaden rund um das Thema Bewegung

sowie einige Hilfsmittel, die nachhaltig im Kita-Alltag Verwendung finden kdnnen.




DR. HOPPEL AKTIONSBOX INHALT

AKTIONSORDNER MIT SPIELIDEEN

Das Aktionshandbuch versorgt die Kita-Mitarbeiter mit Tipps fir die Veranstaltung von Aktionstagen in der eigenen Kita und liefert
viele Anleitungen zu unterschiedlichen Bewegungsspielen, die mit einfachen Mitteln in den Alltag integriert werden kénnen.




DR. HOPPEL AKTIONSBOX INHALT

HOPPEL SONG + MATERIAL CD

Auf einer CD sind der Hoppel-Song, die Anleitung zum Hoppel-Tanz sowie diverse Musteranschreiben und Spielvorschlage ab-
gelegt. Spielvorschlage geben den Kita-Mitarbeitern Anregungen fiir Aktionen in ihren Kitas, Musteranschreiben erleichtern die
Organisation von Aktionstagen. Ein Teil der Printmaterialien sowie einige der Hilfsmittel zum Nachbasteln sind hier integriert.
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DR. HOPPEL AKTIONSBOX INHALT

PIXIBUCH DEUTSCH - RUSSISCH - TURKISCH
Um Dr. Hoppel als Identifikationsfigur zu etablieren, fiihrt das Kinderbuch die Kinder spielerisch an dieses Thema heran.
Die Geschichten kénnen in den einzelnen Gruppen vorgelesen werden und so zum Nachmachen animieren.
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DR. HOPPEL AKTIONSBOX INHALT

SPIELE DREHSCHEIBE

Die Drehscheibe kann z.B. fiir den Frihsport oder auch fiir Bewegung zwischendurch eingesetzt werden. Auf der Scheibe sind
verschiedenartige Bewegungen abgebildet, die von den Kindern nachgemacht werden. Je nach Altersstruktur kénnen die Ubungen

von der Mitarbeiterin auch leicht vereinfacht werden.




DR. HOPPEL AKTIONSBOX INHALT

PAPPDECKEL - HILFSMITTEL FUR SPIELE
Die Pappdeckel sind mit vier unterschiedlichen Riickseiten beigefligt und werden zur Durchflihrung
von verschiedensartigen Bewegungsspielen eingesetzt, die im Aktionshandbuch aufgefiihrt sind.




DR. HOPPEL AKTIONSBOX INHALT

STRASSENKREIDE - HILFSMITTEL FUR SPIELE
Straflenkreide ist flir mehrere Bewegungsspiele einsetzbar und kann auch problemlos von Kita-Mitarbeitern nachgekauft
werden. Im Aktionshandbuch kénnen einige Spiele realisiert werden, zudem kann die Kreide auch dariiber hinaus vielseitig

Verwendung finden.
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DR. HOPPEL AKTIONSBOX INHALT

GYMNASTIKSEIL - HILFSMITTEL FUR SPIELE

Das Gymnastikseil kann flexibel eingesetzt werden — zum Seilchenspringen, aber auch als Begrenzung oder zum Vorturnen.




DR. HOPPEL AKTIONSBOX INHALT

FLYER DEUTSCH - RUSSISCH - TURKISCH

Der Flyer wird in Deutsch, Russisch und Turkisch beigelegt, so dass auch den Eltern mit Migrationshintergrund die Inhalte
leicht zuganglich gemacht werden kénnen.
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DR. HOPPEL AKTIONSBOX INHALT

PLAKAT

Mit Plakaten kann Dr. Hoppel ihre Vorbildfunktion noch einmal starken und die Kinder so zur Bewegung motivieren.
Weiterhin kann das Plakat zur Ankiindigung des Dr. Hoppel-Besuches genutzt werden.




DR. HOPPEL AKTIONSBOX INHALT

BRIEFPAPIER

Fur die Korrespondenz im Hoppel-Design befinden sich einige Briefvorlagen in der Box, auf der CD sind
Word-Dateien abgelegt, die fur die Einladungen und Presseanschreiben genutzt werden kdnnen.
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DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

KALENDER
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DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

MALBUCH
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DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

PUZZLE
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DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

BALL

21



DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

AUFKLEBER




DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

URKUNDE

DR. HOPPEL GRATULIERT

ZUR TEILNAHME AN DER AKTION

TOLLE LEISTUNG! DR. HOPPEL HAT ES
VIEL SPASS GEMACHT — DANKESCHON!
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DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

EINLADUNG AUFTAKTVERANSTALTUNG

EINLADUNG

ZUM AUFTAKT DER BEWEGUNGSKAMPAGNE

AM MITTWOCH, 15. JULI 2009




DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

PRESSEMAPPE




DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

BRIEFPAPIER KOHL PR - KREATIV KONZEPT




DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

AUTOBESCHRIFTUNG




DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

ANZEIGE

DR. HOPPEL
BEWEGT IM NETZ.

Im Internetforum WWW.DR-HOPPEL.DE finden Sie jeden Tag
neue Informationen und kdnnen sich mit anderen Besuchern
zu verschiedenen Themen austauschen.

Hier erfahren Sie auch die Termine rund um die Aktionstour 2010
und Uber den Auftritt von Dr. Hilde Hoppel in lhrer Region.

SCHAUEN SIE EINFACH MAL REIN UND MACHEN SIE MIT!
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DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

REDNERPULT KASCHIERUNG - COUNTER




DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

ROLLUP

( Ao

DR. HOPPEL BEWEGT KINDER IN FORM.

ZUSAMMEN MIT DR. HOPPEL ERLEBEN KINDER, WIE VIEL
SPASS BEWEGUNG MACHT UND WIE WICHTIG SIE FUR DIE
EIGENE GESUNDHEIT IST.

Sport macht gute Laune

Fitnessspiele fordern die Geschicklichkeit

Draufien warten viele Abenteuer

Bewegung macht stark

Fit unterwegs — mit Fahrrad, Roller,
Inlineskates

DR-HOPPEL.DE

a4y
GllcksSpirale




DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN




DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN

WILLKOMMENSSCHILD 1

DR. HOPPEL
IST DAl

HERZLICH

WILLKOMMEN!
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DR. HOPPEL — SONSTIGE MATERIALIEN
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DR. HOPPEL — VOR ORT

Neben Dr. Hoppel und ihrem Begleiter Benno betreute ein Team von Kreativ Konzept die Veranstaltungen vor Ort. Um die Kita-
Kinder auch vor Ort aktiv zur Bewegung zu animieren, flankierte ein Bewegungsparcours vor Ort das Showprogramm. Gemeinsam
mit Dr. Hoppel und Benno absolvieren die Kinder einen Naturspaziergang und stellen z.B. beim Hulrdenlauf oder Hitchenslalom
ihre Geschicklichkeit unter Beweis. Kita-Mitarbeitern wurde so die Méglichkeit geboten, sich von den Elementen des Bewegungs-

parcours inspirieren zu lassen und die Bewegungsbausteine auch fir die eigene Kita zu nutzen.




DR. HOPPEL — VOR ORT

ELEMENTE DES PARCOURS:
KRABBELTUNNEL - PEDALOS - HURDEN - SEILCHEN SPRINGEN - SLALOMLAUF




3. INTERNETSEITE

Auf der Internetseite WWW.DRHOPPEL.DE wird Gber die Dr. Hoppel Kampagne im Allgemeinen informiert und regelmaflig tGber die
verschiedenen Dr. Hoppel Veranstaltungen berichtet. Fotos, Tagebucheintrage, Bewegungstipps und das Dr. Hoppel-Forum be-
gleiten die Kampagne und laden zum Austausch ein. Im Dr. Hoppel-Forum ist der Dialog zu verschiedenen Themen rund um den
Komplex Bewegung und gesunde Ernahrung maglich.
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4. FACEBOOK

Auch auf facebook war Hilde regelmaflig aktiv. So wies sie auf anstehende Veranstaltungen hin und berichtete ihren Fans im

Nachhinein von ihren Erlebnissen und Erfahrungen in den verschiedenen Kitas. Facebook erméglichte auch einen direkten Aus-
tausch zwischen Hilde und ihren Anhangern!
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5. KAMPAGNENSTART BERLIN

Fur einen offentlichkeitswirksamen Start der Kampagne mit prominenten Paten wurde Berlin als Veranstaltungsort fiir den Auf-
takt ausgewahlt. Am 15.72.2009 fanden sich die damalige Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt sowie Vertreter der AWO und
der Wissenschaft ein, um die Ziele der Kampagne vor Pressevertretern aus Fernsehen, Radio und Printmedien vorzustellen.

»Lwei Millionen Kinder sind in Deutschland Gbergewichtig”, erlauterte der AWO-Projektleiter Matthias Ritter-Engel. ,Dadurch sind
sie anfalliger fur Krankheiten, ihr Herz und ihre Gelenke tragen einfach zu viel Gewicht mit sich herum.” Und die Hanseleien der
anderen seien noch eine zusatzliche Belastung fiir die Kleinen. ,Das muss nicht sein und das soll auch nicht so bleiben — dagegen
turnt jetzt Dr. Hoppel an. Sie zeigt Kindern und Eltern wie man gesiinder und spafiiger lebt®, versprach Ritter-Engel. Er unterstrich
in seiner Rede, wie wichtig Sport fir eine gesunde Entwicklung ist und fasste die zentrale Botschaft der breit angelegten, bundes-
weit stattfindenden AWO-Kampagne gegen die Bewegungsarmut des modernen Lebens in den Worten Dr. Hoppels zusammen:
,Statt Chips futtern auf der Couch, den Hintern hoch und sich fit tanzen zum Dr. Hoppel Song!*

Ulla Schmidt, Bundesministerin fiir Gesundheit, erklarte: ,Die Gesundheit unserer Kinder ist ein zentrales Ziel der Politik der Bun-

desregierung. Je friher den Kindern ein gesunder Lebensstil vermittelt wird, desto besser. Mir liegt besonders am Herzen, Kinder
aus sozialschwacheren Familien zu erreichen.

>

(8
KINDER IN FORM.




6. DR. HOPPEL WINTERTOUR

Die Mach mit Schritt fir Schritt Wintertour war ein Zusatzprojekt in Anlehnung an die Dr. Hoppel ,Mach mit, sei fit“ Kampagne und
fand im Februar 2010 statt. Innerhalb von vier Wochen war Dr. Hoppel in 20 Kindertagesstatten im Bundesgebiet unterwegs, um
die Bedeutung von Bewegung auch in den kalten Jahreszeiten herauszustellen.

Seit Kampagnenstart ist ein hohes Interesse innerhalb der Zielgruppe Kindertagesstatten/Grundschulen vorhanden. Damit die
Nachfrage gedeckt und das Projekt einer breiteren Offentlichkeit zuganglich gemacht werden kann, ist eine konsequente Weiterver-
folgung unabdingbar. Da die Basiskosten flr viele Interessenten eine grofie Hiirde darstellen, soll durch finanzielle Unterstiitzung
die Realisierung erleichtert werden. Die Veranstaltungen sind — wie fir die regionalen Veranstaltungen vorgesehen — als ,Markt der
Mdglichkeiten® konzeptioniert, so dass die Zusammenarbeit mit értlichen Krankenkassen, Ernaghrungsberatern, Kinderarzten etc.
Uber einen langen Zeitraum hinweg aufrechterhalten werden kann. Deutschlandweit entstehen so Symbiosen, die fiir verschieden-
artige Projekte in diesem Themengebiet genutzt werden kénnen. Diese Basis wird durch das Veranstaltungskonzept der ,Mach mit,
Schritt fUr Schritt-Tour” geschaffen — als Grundlage fiir eine erfolgreiche Zusammenarbeit.

Uber das Kampagnenmaterial von Dr. Hoppel hinaus werden folgende Medien entwickelt und produziert, die dann auch bei den
regionalen Veranstaltungen Verwendung fanden:

=» MAL- UND INFOVORLAGEN
Diese zweiseitig bedruckten Blatter kdnnen einerseits als Malvorlagen und andererseits als Kurzinfo Gber die Kampagneninhalte
genutzt werden. Die Kurzinfo ist fir Besucher der Veranstaltung gedacht — und somit auch eher auf Laufpublikum zugeschnitten.

=> HANDBUCHER

Zusatzlich zu den Kurzinformationen wird fir die Kinder aus den Kitas ein 20-seitiges Handbuch erstellt. Inhalte bilden sowohl die
Malvorlagen als auch Bewegungstipps und -ideen sowie Informationen zu Gesundheitsvorsorge und gesunder Ernahrung. Durch
dieses interaktive Medium werden spielerische und sachliche Inhalte in die Zielgruppen transportiert.

=» KALENDER
Taglichin Gebrauch, taglich im Blick — ein Kalender ist Bestandteil eines jeden Familienalltags und wird von jedem Familienmitglied
genutzt. Der Hingucker wird durch Bewegungstipps und Spieleideen angereichert und bietet so einen attraktiven Mehrnutzen.

=» CDS MIT HOPPEL-SONG
Jeder Kindertagesstatte wird eine CD mit dem Dr. Hoppel-Song zur Verfligung gestellt. So kann dieser als regelmafliges Element
in den Kita-Alltag integriert werden.




FOLGENDE KITAS WURDEN IM RAHMEN DER

WINTERTOUR BESUCHT:

04.02.2010 KITA BOLZPLATZKIDS BECHERHOFERWEG 69 53894 MECHERNICH/KOMMERN-SUD ca.30
08.02.2010 KITA ZAUBERSTEIN NEISSESTRASSE 20 67574 OSTHOFEN ca. 95
09.02.2010 KITA KINDERINSEL BORSTERWEG 161 45657 RECKLINGHAUSEN ca. 16
10.02.2010 AWO KINDERHAUS REGENBOGEN ~ GUNTHER-PLUSCHOW-STRASSE 21 50829 KOLN ca.60
10.02.2010 KITA WOLKESIEBEN KIRCHENWEG 5 53894 MECHERNICH-WEYER ca. 30
16.02.2010 KITAVORHALLE IM STADTTEILHAUS VORHALLERSTRASSE 36 58089 HAGEN ca.b62
16.02.2010 KITAISCHELAND STADIONSTRASSE 16 58097 HAGEN ca. 100
17.02.2010 KITA HIRSCHBERGZWERGE HIRSCHBERGSTRASSE 10 34294 HELSA-WICKENRODE ca. 40
18.02.2010 KITA BRUCHBACHSTROLCHE MATERNUSBERG 15 53894 MECHERNICH-EICKS ca. 20
18.02.2010 KITA PIEPENSTOCKSTRASSE PIEPENSTOCKSTRASSE 82 58119 HAGEN ca.56
19.02.2010 KITA DIE SEILBAHN-KIDS IN DEN BENDEN 2a 53894 MECHERNICH-BERGHEIM ca. 45
19.02.2010 INTEGRATIVE KITA WASSERBERG BREITER WEG 35 41849 WASSENBERG ca.60
22.02.2010 KITAWIESENWICHTEL WIESENSTRASSE 20b 40549 DUSSELDORF ca. 30
22.02.2010 AWO KITAANTWEILER WEISSDORNWEG 1 53894 MECHERNICH-ANTWEILER ca.55
23.02.2010 KITA LOSSESPATZEN FROBELSTRASSE 4 34294 HELSA ca. b5
24.02.2010 KITA KUNTERBUNT ST.OTTILIER WEG 15 34294 HELSA-ESCHENSTRUTH ca. b5
25.02.2010 KITAIRLENBORN HAUPTSTRASSE 54 53783 EITORF ca.25
25.02.2010 KITA STERNTALER WEGSCHEID 23a 53347 ALFTER-OEDEKOVEN ca.60
26.02.2010 KITA AM CHURSBUSCH AM CHURSBUSCH 20 44879 BOCHUM ca. 7?5
26.02.2010  KINDER- UND FAMILIENHAUS PFIFFIKUS FROHNHOFSTRASSE 140 50827 KOLN

ca. 70




DR. HOPPEL WINTERTOUR: TEXTE

Begleitend zu den Veranstaltungen der Wintertour veréffentlichte Dr. Hilde Hoppel Tagebucheintrage, um ihre Leser auf dem
Laufenden zu halten.

04.02.2010, MECHERNICH - KOMMERN
KITA BOLZPLATZKIDS

BENNO UND DR. HOPPEL BEWEGEN MECHERNICH
Dr. Hoppel und Benno der Biber hatten am Donnerstag viel Zeit mitgebracht: Bei den Bolzplatzkids in Mechernich tobten sie aus-
giebig mit den Kindern und sorgten bei allen fir grofie Begeisterung.

TAGEBUCHEINTRAG

Am Donnerstag hief3 es fiir mein Team und mich: Auf nach Mechernich! Um 14 Uhr hatten wir einen Termin bei den “Bolzplatzkids”
ausgemacht. Bei dem KiTa-Namen war ich schon richtig gespannt, was uns wohl erwarten wiirde. So richtig gebolzt habe ich
schliefllich auch schon langer nicht mehr.

Bolzen sollte an dem Tag aber nicht auf dem Programm stehen. Stattdessen hatte mein fleiSiges Team wieder einen tollen Bewe-
gungsparcours aufgebaut, den die Kinder, Benno und ich ordentlich auf die Probe stellten. Benno und ich hatten am Donnerstag
auch richtig viel Zeit mitgebracht, so dass wir uns mit den Kindern ausgiebig bewegen konnten.

Vom AW0-Bundesverband war Herr Ritter-Engel extra nach Mechernich gereist. Er und alle anderen Gaste konnte live erleben,
welch grofien Spaf3 die Kinder an unserem Besuch hatten und wie toll alle mitgemacht haben.

Ich hatte wie immer riesigen Spaf3, Eure Hilde

08.02.2010, OSTHOFEN
KITAZAUBERSTEIN

DR. HOPPEL BRINGT OSTHOFEN IN SCHWUNG

Zum Wochenstart besuchte Dr. Hoppel am Montag die Kindertagesstéatte Zauberstein in Osthofen (Rheinland-Pfalz). Vor einem
begeisterten Publikum Uberzeugte Benno der Biber mit seinen Zaubertricks und lernte im Anschluss selbst ein neues Sportgerat
kennen.

TAGEBUCHEINTRAG
Oh, was konnte ich da am Montag in meinem Tour-Kalender lesen: Wir fahren in die Kindertagesstatte “Zauberstein”. Toller Name
und bestimmt was fiir Benno den Biber, der versucht sich ja auch gerne als Zauberer.

Rheinland-Pfalz war unser Ziel, genauer gesagt Osthofen. Ab 14:30 Uhr waren wir eingeladen und wir kamen gern. Viele Kinder
und Eltern waren erschienen. Mein “Sprachrohr” Benno stimmte die Gaste gewohnt charmant auf meinen Besuch ein und als ich
endlich auf die Biihne durfte, war die Stimmung schon richtig gut. Es wurde viel gelacht und alle hatten Lust auf Bewegung. Wir
tanzten und hiipften und stiirmten anschlieflend alle zusammen den Bewegungsparcours.

Die Kindertagesstatte hatte aber auch noch eine kleine Uberraschung auf Lager: Einrader. Sowas gibt es im Murmelwald gar nicht.
Benno war aber so mutig, sich eines der Rader zu schnappen und versuchte sein Glick. Er hat sich recht geschickt angestellt und

drehte bald vollkommen selbststandig seine Runden auf dem unbekannten Sportgerat.

Das war ein richtig schéner Tag und ein gelungener Start in die Woche. Eure Hilde



09.02.2010, RECKLINGHAUSEN
KITA KINDERINSEL

DR. HOPPEL BESUCHT KITA IN RECKLINGHAUSEN
Recklinghausen stand am Dienstag in Dr. Hoppels Tour-Kalender. In der Kindertageseinrichtung “Kinderinsel” Borster Weg zauber-
ten und sportelten Dr. Hilde Hoppel und Benno der Biber und begeisterten damit die grofien und die kleinen Gaste.

TAGEBUCHEINTRAG VOM 10. FEBRUAR 2010
Am Dienstag flhrte mich meine Hoppel-Tour in den Ruhrpott: In Recklinghausen waren Benno und ich ab 13:30 Uhr in Kinderta-
geseinrichtung ‘Kinderinsel’ Borster Weg zu Gast.

Anders, als bei den anderen Veranstaltungen, warteten in Recklinghausen nur wenige Kinder auf uns. Aber das soll nichts heifien!
Die Kleinen haben Benno und mich ganz schon auf Trab gehalten und wir haben uns lange gemeinsam ausgetobt. Ich hatte meine
Plastikballe im Gepack, die wir spontan gleich mal zum Einsatz gebracht haben. Da war vielleicht was los: Uberall flogen Bélle (mit
meinem Bild drauf) durch die Luft. Benno versuchte sogar damit zu jonglieren, was allerdings nicht sonderlich gut geklappt hat.
Soooo grofie Hande hat ein Biber nun einmal nicht.

Mein Team hatte wieder einen tollen Bewegungsparcours aufgebaut. Alle absolvierten direkt mehrere Runden und nahmen am
Ende stolz ihre Urkunden entgegen. Benno macht sich als Urkunden-Schreiber mittlerweile richtig gut. Ich frage mich schon, ob
ich wohl auch mal eine bekommen werde.

Eure Hilde

10.02.2010, MECHERNICH —WEYER
KITAWOLKESIEBEN

TAGEBUCHEINTRAG VOM 10.02.2010

Fur unseren letzten Tag vor der Karnevalszeit hatten wir uns richtig was vorgenommen: Um 10 Uhr hatten wir einen Termin in
Mechernich-Weyer und fiir 15 Uhr waren wir in Kéln verabredet. Naja, dachte ich mir bei einem Blick auf die Termine, mein Team
wird schon wissen, was zeitlich machbar ist und was nicht.

Unsere erste ‘Verabredung’ des Tages hatten wir in der KiTa Wolkesieben. Ein vielversprechender Name, der im Nachhinein alle Er-
wartungen erfiillen sollte. Die Kinder waren durch Benno schon gut auf meinen Besuch eingestimmt worden und begrifiten mich
lautstark. Das Thema Bewegung scheint in bzw. auf der Wolkesieben ohnehin immer grofle Beachtung zu finden. Die Kleinen waren
fit wie Turnschuhe und machte alle meine ‘Ubungen’ ohne Probleme und voller Begeisterung mit. Da mussten Benno und ich schon
aufpassen, dass wir uns nicht véllig verausgabten. Schliefllich hatten wir an dem Tag ja noch eine weitere Veranstaltung geplant.

Diese fiihrte uns nach KéIn. Das AWO Kinderhaus Regenbogen bereitete uns getreu seinem Namen einen farbenfrohe Empfang
in bunt geschmiickten Raumlichkeiten. Wie gut, dass mein Team bunte Gegenstande fiir den Bewegungsparcours eingepackt
hatte. Die passten richtig gut in’s Bild :

Die Kinder schielten schon wahrend unseres Auftritts immer wieder in Richtung Bewegungsparcours. Als er dann endlich freige-
geben wurde, gab es kein Halten mehr. Rampen rauf — Rampen runter — Balancieren — Hiipfen — Rutschen. Da war richtig was los.
Zwischendurch noch ein paar Fotos machen und mit den Kindern rumalbern.

Meine Bedenken vom Morgen waren véllig unbegriindet. Alles hat super geklappt und alle waren zufrieden. Ich auch!
Wir machen jetzt erst mal eine Karnevals-Pause, aber am kommenden Dienstag geht es weiter, mit zwei Terminen in Hagen. Ich

freu mich schon.

Eure Hilde




10.02.2010, KOLN
AWO KINDERHAUS REGENBOGEN

KOLNER KITA EMPFANGT DR. HOPPEL UND IHR TEAM
Am Mittwoch besuchten Dr. Hilde Hoppel und ihr Team das Kinderhaus Regenbogen in KdIn. Mit Zaubertricks und anderen Kunst-
stlicken begeisterten Benno der Biber, Dr. Hilde Hoppel und das Hoppel-Team die vielen kleinen und grof3e Gaste.

16.02.2010, HAGEN
KITAVORHALLE IM STADTTEILHAUS

BENNO UND HILDE FEIERN KARNEVAL IN HAGEN
Die Kita Vorhalle im Stadtteilhaus in Hagen hatte Dr. Hilde Hoppel am Dienstagmorgen im Kalender stehen. In einer karnevalistisch
geschmiickten Halle hatten Hilde und Benno sogar Zuschauer auf den oberen Rangen.

16.02.2010, HAGEN
KITAISCHELAND

TAGEBUCHEINTRAG VOM 16.02.2010:
Fur den Veilchendienstag hatten mein Team und ich gleich zwei Besuche in Hagen geplant. Friih morgens machten wir uns auf den
Weg in die KiTa Vorhalle im Stadtteilhaus. Schlieflich hatten wir uns zu 9:00 Uhr angekiindigt.

Uberpiinktlich erreichten wir die KiTa. Mein Team hatte noch ausreichend Zeit, um einen tollen Bewegungsparcours zusammen-
zustellen. Wahrend meine fleifligen Helfer mit dem Parcours beschaftigt waren, staunte ich erst mal nicht schlecht Gber die
Raumlichkeiten: In einer richtig grofien Halle durften Benno und ich auftreten und damit noch nicht genug. Es gab sogar eine
Galerie. Man konnte uns also von den oberen Rangen aus zugucken. Ich fiihlte mich fast schon wie ein Schauspieler im Theater.
Zumindest stelle ich mir vor, dass sich ein Bihnendarsteller bei seinen Auftritten so fihlt ;)

Die zahlreich erschienenen Kinder und ihre Eltern hatten viel gute Laune mitgebracht. Wir hiipften, balancierten, rutschten (naja,
fur das Rutschen war eher Benno zustandig) und tobten noch einige Zeit. Das war ein richtig guter Start in den Tag!

Fur 15 Uhr hatten wir unseren zweiten Termin vereinbart. Im Familienzentrum Altenhagen — Kindertageseinrichtung Ischeland.
Fur mein Team bedeutete das: Parcours zusammenpacken, in den Wagen laden, zum Familienzentrum fahren, Wagen wieder
entladen und den Parcours neuaufbauen. Ich muss an dieser Stelle einfach mal mein tolles Team loben, das immer fiir einen so
reibungslosen Ablauf sorgt und Benno und mir so die Méglichkeit I3sst, dass wir uns einzig und allein auf die Hauptakteure der
Aktion konzentrieren kdnnen: Die Kinder.

Auch unser zweiter Termin verlief super. Viele Kinder, viele Eltern und jede Menge gute Stimmung. Mein Sprachrohr Benno der
Biber schafft es einfach immer wieder, die Kinder in seinen Bann zu ziehen. Die sind jedes Mal schon véllig aus dem Hauschen,

wenn ich auf die Bihne komme. Das ist toll.

Gemeinsam tanzten bzw. hiipften wir zu meinem Hoppel-Song, machten Hampelmanner und erklarten Benno, wie man eigentlich
ein Springseil benutzt.

Das war ein toller, wenn auch etwas anstrengender Tag. Eure Hilde




17.02.2010, HELSA - WICKENRODE
KITA HIRSCHBERGZWERGE

18.02.2010, MECHERNICH —EICKS
KITA BRUCHBACHSTROLCHE

HILDE UND BENNO BEGEISTERN BRUCHBACHSTROLCHE
Am Donnerstag wurden Dr. Hilde Hoppel und ihr Team ab 14 Uhr in Mechernich-Eicks erwartet. Bei den Bruchbachstrolchen tobten
sie ausgiebig mit den Kindern und sorgten bei allen fir grofie Begeisterung.

18.02.2010, HAGEN
KITA PIEPENSTOCKSTRASSE

DR. HOPPEL BEGEISTERT KITA IN HAGEN
Bereits zum zweiten Mal wahrend der Wintertour machte das Dr. Hoppel-Team Halt in Hagen. Am Donnerstagmorgen besuchten
Hilde & Co. die Kindertagesstatte Piepenstockstrafie. Unter den zahlreichen Gasten war auch Bezirksbirgermeister Herr Voss.

19.02.2010, MECHERNICH — BERGHEIM
KITA DIE SEILBAHN-KIDS

HILDE LASST STELLV. BURGERMEISTER KOPFSTEHEN
Am Freitag besuchte Dr. Hoppel mitihrem Team die KiTa Seilbahn-Kids in Mechernich Bergheim. Unter den zahleichen Besuchern war
auch der 2. stellvertretende Blirgermeister Herr Ohlerth, der zur grofien Begeisterung aller Anwesenden einen Kopfstand machte.

19.02.2010, WASSENBERG
INTEGRATIVE KITA WASSENBERG

DR. HOPPEL UND BENNO TOBEN IN WASSENBERG
Die Integrative Kindertagesstatte Wassenberg stand am Freitag als letzter Veranstaltungstermin der Woche in Dr. Hoppels Termin-
kalender. Ausgelassen tobten sie und Benno mit den Kindern und liefen die Woche voller Spaf ausklingen.

22.02.2010, DUSSELDORF
KITAWIESENWICHTEL

WIESENWICHTEL EMPFANGEN DR. HOPPEL-TEAM
Zum Auftakt in die letzte Woche der Wintertour machte Dr. Hilde Hoppel am Montag Station in der KiTa Wiesenwichtel in Diisseldorf.
Mit Zaubertricks und weiteren Kunststiicken begeisterten Benno der Biber und Dr. Hilde Hoppel ihr Publikum.




22.02.2010, MECHERNICH ANTWEILER
AWO - KITAANTWEILER

BENNO MUTIERT IN ANTWEILER ZUM AFFEN
Zum zweiten Termin des Tages war Dr. Hoppel am Montag bei der AWO-KiTa Antweiler in Mechernich-Antweiler zu Gast. In der grofien
Turnhalle schien Benno wahrend der Veranstaltung sogar kurzeitig zu vergessen, ob er ein Biber oder ein Kletteraffe ist.

TAGEBUCHEINTRAG

Oh, wie doch die Zeit vergeht! Kaum sind mein Team und ich in die Wintertour gestartet, ist sie fast auch schon wieder vorbei. In
dieser Woche finden wirklich schon die letzten (acht] Termine statt. Den Anfang machte am Montag gleich Diisseldorf, wo wir um
9 Uhrin der KiTa Wiesenwichtel verabredet waren.

In gewohnter Manier hatte Benno das gesamte Publikum in null Komma nichts fiir sich eingenommen. Als ich endlich mitmischen
durfte, hingen die kleinen und die grofien Augenpaare schon véllig gespannt an meinem Freund aus dem Murmelwald. Der Benno
ist halt auch ein Star, wenn auch einer, der etwas Ahnlichkeit mit einem Bademeister hat )

Als zweiten Termin hatten wir um 15 Uhr die KiTa Antweiler in Mechernich-Antweiler auf dem Programm. Bevor Benno mit seinem
Programm loslegte, hielten Frau Thielen (Leiterin der KiTa) und Herr Troost von der AWO noch je eine Rede. Immer schén zu héren,
dass sich auch andere fiir mehr Bewegung und eine gesunde Ernahrung einsetzen.

Als Benno dann die Kinder zusammentrommelte und wir schliefllich gemeinsam auf der Biihne standen, blickte ich auf 25 Kin-
der. Eine grof3e Gruppe, echt toll! Wir hiipften, tanzten und tobten miteinander und machten uns dann gemeinsam auf in den
Bewegungsparcours. Wahrend die Kleinen mit Benno und mir die unterschiedlichsten Hindernisse und Hirden im Parcours be-
waltigten, konnten sich die Eltern im Markt der Mdglichkeiten informieren. Dort hatte diesmal der Bioladen Oregano einen Stand
aufgebaut.

Nach unserem Auftritt in Mechernich-Antweiler fuhren wir schnell zuriick in den Murmelwald. Immerhin haben wir diese Woche ja
noch einiges vor und wir wollen jeden Tag ausgeruht und fit sein. Aber, wenn die Woche so weitergeht, wie sie heute angefangen

hat, muss sie einfach super werden. Zumindest war heute ein rundum schoner Tag, der uns allen viel Spaf3 gemacht hat.

Eure Hilde

23.02.2010, HELSA ‘#gr-, ‘#&P
KITA LOSSESPATZEN

HILDE UND BENNO TOBEN BEI DEN LOSSESPATZEN
Viel Spaf} hatten Hilde und Benno mit den Kindern der Kita Lossespatzen am 23.02.: Zuerst verlor Benno seine Biber-Plautze durch
viel Bewegung, und anschlieflend konnten die Kinder ihren Geschicklichkeitssinn im Bewegungsparcours unter Beweis stellen.
Frau Wolfram-Liese, die erste Beigeordnete der Stadt, nahm auch an der Veranstaltung teil.

24.02.2010, HELSA — ESCHENSTRUTH
KITA KUNTERBUNT

DR. HILDE HOPPEL UND BENNO ZU GAST BEI DER KITA KUNTERBUNT

Wieder einmal begeisterten Hilde und ihr Freund Benno die Kinder in Hessen: Bei der Kita Kunterbunt in Helsa machten die zwei
am Mittwochmorgen um 9.00 Uhr Halt und tobten wild durch die Kita. Gesunde Snacks gab es natlirlich auch wieder fiir die Pause
zwischendurch.



25.02.2010, EITORF
KITAIRLENBORN

HILDE UND BENNO BESUCHEN KITA ,,IRLENBORN*
Hoch her ging’s fiir Benno und Hilde bei den Kindern in Eitorf am 25.02.: Wilde und ausgelassene Ballspiele, Jonglage und Bewegungs-
spiele begeisterten die Kinder und ihren Besuch. Ein gesundes Friihsticksbuffet sorgte fiir leckere Pausen von der Bewegung.

25.02.2010, ALFTER — OEDEKOVEN
KITA STERNTALER

DR. HOPPEL - TEAM BESUCHT ,,KITA STERNTALER" IN ALFTER
Auch am Donnerstag war das Dr. Hoppel Team wieder unterwegs, zum zweiten Termin des Tages erschienen Hilde und Benno in der
“KiTa Sterntaler”, viel Bewegung und Spaf3 waren vorprogrammiert. Dabei wurde Benno ein echter Bewegungskiinstler.

26.02.2010, KOLN
KINDER- UND FAMILIENHAUS PFIFFIKUS

STARKE KONKURRENZ IN KOLN
Die Kélner Kinder waren wirklich nicht von schlechten Eltern — von Karnevalsspeck weit und breit keine Spur. In der Kita Pfiffikus
konnten sich Dr. Hoppel und Benno ihre Zeit mit Friihsport vertreiben.

TAGEBUCHEINTRAG

Der letzte Tag der Dr. Hoppel-Wintertour brach an. Morgens machten sich mein Team und ich auf den Weg in die Kita Pfiffikus nach
Kéln-Ossendorf. Mir war bereits zu Loffeln gekommen, dass die Kinder dort sehr fit sein sollen. Kleine Bewegungswunder! Da
mussten sich Benno und ich aber richtig ins Zeug legen, um mithalten zu kdnnen. Und das bei seiner Figur. Erist doch irgendwie ein
Sturkopf und hat sich schon wieder “heimlich” eine Tite Chips als Wegzehrung eingesteckt.

Nachdem wir den Bewegungsparcours in der Turnhalle aufgebaut haben, ging es ab ins Untergeschoss, wo sich bereits rund 20 EI-
tern auf unser Programm freuten. Nachdem Frau May-Bous von der AWO und die AW0-Geschaftsfihrerin Frau Ulli Volland-Dérmann
die Gaste begrifit und die Leistungen dieser Bewegungskita hervorgehoben haben, stieg Bennos Respekt merklich. Aber da muss-
te er durch. Und schon nach wenigen Minuten hatte er Eltern und Kinder in seinen Bann gezogen. Bis zum Ende der Show lief} er
sich von 45 hipfenden und begeisterten Kindern anstecken und verausgabte sich. Nach anfanglichen Schwierigkeiten starkte er
sich sogar mit der einen oder anderen Méhre.

Die hatte er auch ndtig, um sich flir den Bewegungsparcours in Form zu bringen, in dem sich die verschiedenen Gruppen nach-
einander austobten. Als Belohnung erhielten sie spater handsignierte Urkunden mit Konterfei von Benno. Eine echte Raritat. Mal
sehen, was die Urkunden spater mal wert sind. Im Flur bewunderten wir dann noch einige Kinder beim Seilspringen — riickwarts,
Uber Kreuz. Da wurde Benno ganz schwindelig.

Nach einer gesunden Starkung ging es dann nach Bochum, wo wir noch einmal richtig Gas geben wollen, um dann eine kurze Pause
einzulegen. Dann kann ich endlich mal meine Praxis wieder auf Hochglanz bringen, damit meine Patienten sich wohlfihlen.

Eure Hilde




26.02.2010, BOCHUM
KITA AM CHURSBUSCH

DR. HOPPEL BEWEGT KITA IN BOCHUM

Bochum bildete den krénenden Abschluss unserer Winter-Etappe. In der Kita “Am Chursbusch” ging es bei Zaubershow, Bewe-
gungsparcours und auf dem Markt der Méglichkeiten wieder richtig rund. Apropos rund: Benno hatte natlrlich auch wieder mit
seinem Gewicht zu kampfen.

TAGEBUCHEINTRAG VOM 26. FEBRUAR 2010
Das Finale der Dr. Hoppel-Tour stieg in Bochum-Dahlhausen. Benno und ich dachten erst, wir stehen im Wald, doch dann tauchte die
Kita “Am Chursbusch” plétzlich doch noch vor uns auf. DrauBen war es recht beschaulich, innen ging aber die Post ab.

Das lag natirlich auch an Benno, der sich bei unserem letzten Auftritt mal wieder in Bestform zeigte. Schon wahrend der Rede der
Kita-Leiterin Frau Emsinghoff riickte er immer wieder ins Rampenlicht. Nach BegriiBungsworten von Frau May-Bous (AWO], der
Bezirksburgermeisterin Frau Erdmann und dem Vorsitzenden des Eltern-Férdervereins, Herrn Wesolowsky, war es endlich so weit.
Biihne frei fir Benno und Hilde!

Nachdem Benno vergeblich versucht hatte, durch das Verbiegen einer “Eisenstange” seine Muskelkraft unter Beweis zu stellen (er
glaubtimmer noch, dass jemand auf den Luftballontrick hereinfalit), Chips als gesunde Erndhrung zu verkaufen oder sich einen As-
tralkdrper zu zaubern, gab er schliefilich nach. In einem Biber steckt eben doch manchmal ein echter Faulpelz. Die etwa 50 Kinder
und ich machten ihm richtig Beine. Danach ging es dann auch noch auf den Bewegungsparcours in die neue Turnhalle. Wir durften
sie als erste nutzen —was fir eine Ehre!

Auf dem Markt der Méglichkeiten konnten sich rund 30 Eltern Gber das Angebot der Hamburg Mannheimer und Gber gesunde
Erndhrung informieren. Drauflen ging es beim Fuf3ball-Demo-Training hoch her. Piinktlich zur Fuf3ball-WM in Stidafrika, die ja auch
bald vor der Tir steht. Vorher sind Benno und ich aber wieder auf Tour. Die Termine stehen dann rechtzeitig auf dieser Internetseite.
Ich freue mich schon!

Bis dahin kiimmere ich mich jetzt aber mal wieder um meine Praxis im Murmelwald.

Bis bald! Eure Hilde




DR. HOPPEL INSIDE — DAS ECHO AUS DEN KITAS

Als Erfolgsbarometer fir die Kita-Resonanz auf die Kampagne entwickelte Kreativ Konzept einen Evaluationsbogen, der die
Bewertung der unterschiedlichen Bausteine der Kampagne zulasst. Hier spielen Organisation, Show, Betreuung vor Ort und
Personaleinsatz sowie die verschiedenen Zielgruppen eine grofie Rolle, so dass aus diesen Einzelaspekten ein objektives
Spiegelbild des Gesamtkonzepts resultiert.

7. Was war besonders gut?

Evaluationsbogen fur die Dr. Hoppel Tour 2010

Name der KiTa:

Name/Vorname: 8. Was war nicht gut?

1. Wie hat Ihnen der Aktionstag insgesamt gefallen?

o sehr gut o gut o maBig o schlecht o sehr schlecht N
9. Verbesserungsvorschlage

2. Wie zufrieden sind Sie mit:

Organisation / Betreuung im Vorfeld o sehr gut o gut o maBig o schlecht o sehr schlecht

Organisationsleitung vor Ort o sehr gut o gut o maBig o schlecht o sehr schlecht

10. Werden Sie auch in Zukunft Akti zum Thema

Zaubershow o sehr gut o gut o maBig o schlecht o sehr schlecht . .

o jaonein
Bewegungsparcours o sehr gut o gut o maBig o schlecht o sehr schlecht

Wenn ja, welche?

Dr. Hoppel-Song o sehr gut o gut o maBig o schlecht o sehr schlecht

Markt der Moglichkeiten o sehr gut o gut o maBig o schlecht o sehr schlecht

Pressebetreuung im Vorfeld o sehr gut o gut o maBig o schlecht o sehr schlecht

3. Wie hat lhnen das Informationsmaterial gefallen?

o sehr gut o gut o maBig o schlecht o sehr schlecht Bitte senden Sie uns den Fragebogen per Fax oder Post an:

Fax: 0228 / 249943-29

4. Wie war die Resonanz bei den Kindern? " "
Kreativ Konzept Convention Bureau

o sehr gut 0 gut o maBig o schlecht o sehr schlecht

5. Wie war die Resonanz bei den Eltern?

o sehr gut o gut o maBig o schlecht o sehr schlecht

6. Wurden Sie die Veranstaltung weiterempfehlen?
0 jaonein

Wenn nein, warum nicht?

im World Conference Center Bonn
Lisa Morth

Platz der Vereinten Nationen 2
53113 Bonn




Das Echo auf die Dr. Hoppel-Kampagne ist insgesamt als sehr positiv zu bewerten. Insbesondere die Wertschatzung der Kinder ist
ein deutliches Anzeichen dafir, dass das Konzept der Kampagne stimmt. Dr. Hoppel wirkt nachhaltig und hat sich als Vorbild fir die
Kinder positioniert. Durch Nachfolge-Aktionen in der Kita, z.B. aus Bewegungsspielen aus dem Aktionshandbuch, kann Dr. Hoppel
nachhaltig als Identifikationsfigur fiir Bewegung etabliert werden.

Auch die anderen Bewertungen liegen zu sehr grof3en Teilen im Bereich ,gut” bzw. ,sehr gut®. In allen Kategorien flief3t das Gesamt-
konzept des Aktionstages mit ein, das alle Zielgruppen gleichermafen gut erreicht hat. Mit dem ,Markt der Méglichkeiten® bot sich
sowohl fir die Kitas als auch fir die Eltern die Moglichkeit zum Austausch und zur Gewinnung potenzieller Kooperationspartner
und Anlaufstellen. Die Zusammenarbeit zwischen den Agenturen, den Kiinstlern und den Kitas flihrte zu einem Ergebnis, das alle
Beteiligten als Erfolg verbuchten.

1. WIE HAT IHNEN DER AKTIONSTAG INSGESAMT GEFALLEN? 11 3 14

2. WIE ZUFRIEDEN SIND SIE MIT:

a) ORGANISATION/ BETREUUNG IM VORFELD: 5 14 1 1 14

b) ORGANISATIONSLEITUNG VOR ORT: 8 5 1 14

¢) ZAUBERSHOW 9 2 3 14

d) BEWEGUNGSPARCOURS 8 4 2 14

e) DR. HOPPEL-SONG 2 8 3 1 14

f) MARKT DER MOGLICHKEITEN 2 6 2 1 3 14

G) PRESSEBETREUUNG IM VORFELD 2 5 3 1 3 14

3. WIE HAT IHNEN DAS INFORMATIONSMATERIAL GEFALLEN? 2 10 1 1 14
4. WIE WAR DIE RESONANZ BEI DEN KINDERN? 12 2 14

5. WIE WAR DIE RESONANZ BEI DEN ELTERN? 9 4 1 14

6. WURDEN SIE DIE VERANSTALTUNG WEITEREMPFEHLEN? 14

QUALITAT DES AKTIONSTAGES

@ SEHRGUT
GUT




QUALITAT DES INFORMATIONSMATERIALS

@ SEHRGUT

SCHLECHT
GUT
SEHR SCHLECHT MASSIG
10
. ]
GUT
2
SEHRGUT co—
RESONANZ DER KINDER RS . RESONANZ DER ELTERN
@ SEHRGUT MASSIG
GUT
4
GUT

9

1) SCHAUSPIELER DR. HOPPEL UND DER BIBER: SEHR GUTER ZUGANG ZU DEN KINDERN, ALLE HABEN VIEL GELACHT

2) BENNO, DER BIBER UND HOPPEL
3) GANZHEITLICHES KONZEPT FUR ALLE SINNE, FUR KINDER UND ERWACHSENE ANSPRECHEND

4) BENNO DER BIBER HAT ES SEHR KINDGERECHT VORGETRAGEN. DER BEWEGUNGSPARCOURS WAR ANSPRECHEND UND BOT ANREGUNGEN FUR DIE KITA.

5) DIE KINDER REDEN HEUTE NOCH VON BENNO UND DEM KUSCHLIGEN HASEN DR. HOPPEL

6) BEWEGUNGSPARCOUR, ZAUBERSHOW
7) MATERIALIEN IM BEWEGUNGSPARCOURS UND DIE BETREUUNG DER KINDER

8) DER BIBER HAT SCHAUSPIELERISCHES, KOMODIANTISCHES TALENT, RUND UM EINE RUNDE SACHE

9) BENNO DER BIBER UND EINRAD FAHREN
10) WIE DER BIBER AUF DIE KINDER EINGEGANGEN IST, SIE ANGESPROCHEN UND MIT EINBEZOGEN HAT. DAS WAR KLASSE! BEWEGUNGSPARCOURS WAR GUT.

11) DAS EINBEZIEHEN DER KINDER DURCH DEN BIBER

12) DARSTELLER HABEN SEHR KINDGERECHT AGIERT. KONNTE NOCH MEHR MITMACH-PROGRAMM SEIN.

13]) DIE AKTEURE

14) DER BIBER




T?va_

1) DASS WIR MIT UNSERER EINRICHTUNG NICHT IN DER PRESSE WAREN UND BEIM MARKT DER MOGLICHKEITEN WAREN KEINE AUSTELLER

2) DER SYMBOLISCHE "ERHOBENE ZEIGEFINGER" IM INFO-MATERIAL (KALENDER)

3) DIE MATERIALIEN WAREN BESSER UBER DIE KITA VERTEILT WORDEN, UND ES SOLLTE FUR JEDES KIND EINS VORHANDEN SEIN.

4) DIE KINDER WOLLTEN ZUM SCHLUSS NOCH MAL NACH DEM HOPPEL-LIED TANZEN. ES WAR SCHWIERIG JEMANDEN VOM TEAM DR. HOPPEL ZU FINDEN,
DER ANLEITUNG GIBT.

5) BENNO BIBER MUSSTE IN DER VORANKUNDIGUNG STARKER HERVORGEHOBEN WERDEN. KINDER HATTEN TEILWEISE ANGST,
DA DIE VORBEREITUNG AUF DR. HOPPEL WAR

6) DER SONG UND DIE KURZE VORLAUFZEIT FUR DIE ORGANISATION

7) DIE BETREUUNG WAHREND DES PARCOURS WAR UNUBERSICHTLICH. ZU WENIG INFORMATIONEN IM VORHINEIN, FLYER HAT ZU WENIG FARBE.

8) IGNORANZ DER PRESSE

1) PRESSEARBEIT INTENSIVIEREN UND KOOPERATION MIT KRANKENKASSEN ETC.

2) POSITIVE FORMULIERUNG OHNE "ZEIGEFINGER"

3) ES WARE SEHR SCHON, WENN AM STAND VOR ORT MEHR INFORMATIONEN AN DIE ELTERN GEGEBEN WERDEN.
4) INHALTE IM VORFELD DETAILLIERTER BEKANNT GEBEN

5) DER AWO-INFOSTAND HATTE IN BEZUG AUF GESUNDE ERNAHRUNG INFORMATIVER SEIN KONNEN.

6) LANGERE VORPLANUNGSZEIT MIT KOOPERATIONSPARTNERN

14

1) THEMENTAG BEWEGUNG, ELTERNABENDE ZU GESUNDHEITSPRAVENTION, FESTE AKTIONEN DES KINDERGARTENKONZEPTES,
7.B. WALDTAGE, SCHNUPPERTENNIS

2) AKTIONEN RUND UM DAS THEMA GESUNDE ERNAHRUNG, REGELMASSIGE WALDTAGE, BEWEGUNGSPARCOURS, FACHTAG BEWEGUNG,
ZUSAMMENARBEIT MIT SPORTVEREINEN

3) TAGLICHE BEWEGUNGSERZIEHUNG UND TEILNAHME AN BES. AKTIONEN

4) GESUNDE ERNAHRUNG INFOS FUR KINDER UND ELTERN, PROJEKTE DAZU, BEWEGUNGSEINHEITEN AUF ELTERNVERANSTALTUNG,
WEITERFUHRUNG DES "TIGERKIDS"-PROGRAMMS, ANSCHAFFUNG VON MATERIALIEN WIE ROLLSCHUHE

5) WIR HABEN JEDES JAHR EINE WOCHE ZUM THEMA GESUNDERHALTUNG UNSERES KORPERS, SPORTVEREIN, FUSSBALLTUNIER, HANDBALLTUNIER

6) ELTERNABENDE ZU BEWEGUNG UND ERNAHRUNG, TURNEN ELTERN/KINDER, FRUHSTUCKSZUBEREITUNG ELTERN/KINDER

7) REGELMASSIGE BEWEGUNGS- UND TURNANGEBOTE, BAUERNHOFBESUCH: GESUNDE ERNAHRUNG

8) BEWEGUNG IST EIN SCHWERPUNKTLASTIGES BILDUNGSZIEL IN UNSERER EINRICHTUNG, GESUNDE ERNAHRUNG GEHORT DAZU!

9] PROJEKT DER AOK: TIGER KIDS

10) ZUSAMMENARBEIT MIT ERNAHRUNGSBERATERIN, EVTL. KOCHKURS FUR ELTERN, KOCHEN MIT KINDERN, REGELMASSIGE BEWEGUNGSANGEBOTE,
WANDERUNGEN MIT KINDERN UND ELTERN.

11] TIGER KIDS, GESUNDHEITSVORSORGE VERSCHIEDENER ORGANISATIONEN
12) TIGER KIDS, GESUNDE SCHULTUTE

13) BEWEGUNGSBAUSTELLE UND BEWEGUNG UBERALL




7. AUFTAKTVERANSTALTUNGEN

Pro Bundesland fand im Rahmen der Dr. Hoppel-Tour eine Auftaktveranstaltung statt, bei der mehrere Kitas sowie Vertreter aus
Politik und Presse teilnahmen. Vor Ort wartete ein abwechslungsreiches Programm auf die Besucher folgender Kitas:

21./22.08.2009 90 JAHRE AWO/KINDERFEST DORTMUND
22.01.2010  KINDERTAGESSTATTE SCHWARZENBACH AM ANGER 9 66424 HOMBURG ca. 40
01.02.2010 VILLA SONNENSCHEIN FROBELWEG 1 36119 ROTENBURG A.D. FULDA ca.58
05.02.2010 KINDERTAGESSTATTE DER AWO AM SCHLOSSPARK 40 56564 NEUWIED ca. 70
01.05.2010 TRAMMPLATZ HANNOVER TRAMMPLATZ 30159 HANNOVER ca. 1600
12.06.2010 SPORTFEST FURSTENWALDE BAHNHOFSTRASSE 21 15517 FURSTENWALDE ca. 200
02.07.2010 KITA FELDHAUSCHEN BRUNSBUTTEL DAMM 413 13591 BERLIN  ca. 100-150
16.07.2010 IKEA EISENACHERSTRASSE 50 99094 ERFURT ca. 120
27.07.2010 KITA BUMMI FRIEDRICH ENGELS STRASSE 109 09337 HOHENSTEIN-ERNSTTHAL ca. 85
07.09.2010 KITA DRACHENNEST PAUL EHRLICHSTRASSE 6 23560 LUBECK ca. 150
08.09.2010 KITA ZAUBERBURG GROTHWISCH 39 22457 HAMBURG ca. 40
14.09.2010 KITA LOTTE LEMKE NUSSACKERSTRASSE 39 74081 HEILBRONN ca. 40

22.09.2010 KITA VILLA BLUMENKAMP BILLUNGSSTRASSE 23 28759 BREMEN

DR. HOPPEL AUFTAKTVERANSTALTUNGEN: TEXTE

21./22.08.2009, DORTMUND
90 JAHRE AWO / KINDERFEST

90-JAHR FEIER DER AWO IN DORTMUND

Dr. Hilde Hoppel war einer der Stars bei der 90-Jahr-Feier der AWO in Dortmund an diesem Wochenende. Gemeinsam mit all ihren
Freundinnen und Freunden feierte sie in der Dortmunder Innenstadt und begeisterte ihre kleinen und grofien Fans.

ca. 280



DR. HOPPEL AUFTAKTVERANSTALTUNGEN: TEXTE

21./22.08.2009, DORTMUND
90 JAHRE AWO / KINDERFEST

90-JAHR FEIER DER AWO IN DORTMUND
Dr. Hilde Hoppel war einer der Stars bei der 90-Jahr-Feier der AWO in Dortmund an diesem Wochenende. Gemeinsam mit all ihren
Freundinnen und Freunden feierte sie in der Dortmunder Innenstadt und begeisterte ihre kleinen und grofen Fans.

22.01.2010, HOMBURG
KITA SCHWARZENBACH

DR.HOPPEL BESUCHT KITA IM SAARLAND

Dr. Hilde Hoppel ist in die “mach mit, sei fit!” Aktionstour 2010 gestartet. Am vergangenen Freitag besuchte Dr. Hoppel die KiTa
Schwarzenbach im saarlandischen Homburg. Vor 40 Kindern sorgten sie und ihr “Sprachrohr” Benno der Biber fir gute Stimmung
und brachten das Publikum ordentlich in Bewegung.

TAGEBUCHEINTRAG
Am Freitag stand endlich der erste Termin meiner Hoppel-Tour in 2010 auf dem Programm. Ab 14 Uhr waren wir in der KiTa Schwar-
zenbach in Homburg (Saarland) eingeladen. Das Wetter war recht triib und grau, aber davon lieflen wir uns natirlich nicht beirren.

Gut gelaunt trafen wir an der Turnhalle am Wacken des SV Schwarzenbach ein und wurden freundlich von der Leiterin Frau Som-
merfeld empfangen. Meine fleifligen Helfer bauten schnell die Bihne und den Bewegungsparcours in der Turnhalle auf und dann
konnte es auch schon losgehen. Mein “Sprachrohr” Benno der Biber stimmte die 40 Kinder in gewohnt lustiger Weise auf meinen
Besuch ein und dann war mein grofier Moment schon gekommen: Ich durfte auch auf die Biihne. Benno und ich hatten mein Dr.
Hoppel-Lied dabei, welches wir gemeinsam mit den Kindern tanzen wollten. Es brauchte auch gar keine langen Erklarungen, und
die Kinder hatten die Schritte drauf. Das war schon ein schdner Anblick von der Biihne aus, all die Kinder im Takt zu meinem Lied
tanzen zu sehen:)

Im Anschluss konnten sich die Kinder im Bewegungsparcours austoben. Dort mussten Hindernisstangen tGiberwunden, Tunnel
durchkrabbelt, Pylonen im Slalom umlaufen und viele Aufgaben mehr bewaltigt werden.

Wahrenddessen hatten die Eltern die Gelegenheit, sich auf dem “Markt der Mdglichkeiten” umfassend zu informieren. Fir das
Kinder- und Jugendbdiro der Stadt Homburg war Frau Wolf vor Ort, das Gesundheitsamt der Stadt Homburg wurde durch Frau Heid-
Schuck vertreten und Frau Becker nahm mit ihnrem C.LA. (Caro” s Inline-Academy] an der Veranstaltung teil.

Ach ja, hoher Besuch war auch noch da: Oberbtirgermeister Herr Schéner und Frau Méller vom Kreisverband waren unter den Gasten.
Mir hat dieser erste Tourtermin 2010 grof3en Spaf3 gemacht und ich freue mich schon auf den 01. Februar, wenn mein Team und
ich zur regionalen Auftaktveranstaltung nach Hessen fahren, wo wir ab 15 Uhr die Villa Sonnenschein in Rotenburg an der Fulda

besuchen.

Eure Hilde



01.02.2010, ROTENBURG AN DER FULDA
VILLA SONNENSCHEIN

DR. HOPPEL HUPFT UND SPRINGT IN ROTENBURG
Als ersten Termin im Februar hatte Dr. Hilde Hoppel am Montag die Villa Sonnenschein im hessischen Rotenburg a.d. Fulda auf dem
Programm. Trotz Schnees und Kalte kamen viele Kinder mit ihren Eltern, um Dr. Hoppel und Benno den Biber in Aktion zu erleben.

TAGEBUCHEINTRAG
Am letzten Montag stand die regionale Auftaktveranstaltung in Hessen in meinem Tour-Kalender. Die Villa Sonnenschein in Roten-
burg a.d. Fulda hatte uns flr 15 Uhr eingeladen, um mit den Kindern zu toben und zu tanzen.

Vor meinem Auftritt richteten die Leiterin der Kindertagesstatte Frau Barthe-Manns, Herr Troost vom AWO-Bundesverband und Herr
Schmidt, Geschaftsfiihrer des AWO Bezirksverbandes Hessen-Nord, noch einige Worte an die zahlreich erschienenen Gaste. Ach ja,
sogar der Blrgermeister Herr Fehler hat noch eine kleine Rede gehalten und darin meinen lieben Kollegen Dr. Schnupper erwahnt,
der zuletzt fiir die AWO durch die Republik getourt ist. Dann war es an Benno, die Kinder zusammenzutrommeln und auf meinen
Besuch einzustimmen. Wie immer erledigte er das mit Bravour. Als ich auf die Biihne kam schrien die Kinder meinen Namen und
waren schon gespannt darauf, was ich mit dem “unfitten” Benno machen wiirde. Ich hingegen war tberrascht, wie viele Kinder
gekommen waren: 58 kleine Augenpaare waren auf Benno und mich gerichtet; insgesamt 46 Familien waren in der Villa Sonnen-
schein erschienen. Nicht schlecht!

Benno und ich erklarten den Kindern, wie wichtig gesunde Ernahrung ist und tanzten mit ihnen meinen Hoppel-Tanz. Anschliefiend
stirmten wir gemeinsam den Bewegungsparcours — mein Highlight war diesmal ganz klar die Rutsche — und machten noch jede
Menge Erinnerungsfotos. Toll war auch, dass die Erzieherinnen mein Team im Parcours unterstiitzt haben. Vielen Dank noch mal!
Nach dreistiindigem Toben und Tanzen und Fotos machen war ich selbst schon einigermafien aus der Puste. Da tat es gut, dass
es drauf3en gerade anfing zu schneien. Durch die schone Winterlandschaft machten wir uns geschafft, aber zufrieden, auf den
Riickweg in den Murmelwald.

Eure Hilde

05.02.2010, NEUWIED
KITADER AWO

HILDE BEKOMMT KAMPFENDE UNTERSTUTZUNG IN NEUWIED
Am Freitag stand fir Dr. Hilde Hoppel die regionale Auftaktveranstaltung in Rheinland-Pfalz auf dem Programm. In Neuwied wurden
sie und ihr Team von 70 Kindern erwartet. Au8erdem konnten kleine Kung Fu-Kampfer in einer eigenen Show ihr Knnen zeigen.

TAGEBUCHEINTRAG

Als letzter Termin der Woche stand am Freitag die regionale Auftaktveranstaltung in Rheinland-Pfalz in meinem Terminkalender. Die
Kindertagesstatte der Arbeiterwohlfahrt in Neuwied erwartete uns um 15 Uhr und wie mir vorher schon zu Ohren gekommen war,
sollten richtig viele Kinder da sein.

Und das war auch so: 70 Kinder schrien, als Benno endlich auf die Blihne kam und den Kindern erklaren wollte, dass man sich
schlank zaubern kann. Naja, nachdem seine Zauberkiinste nicht ausreichten, um wieder fit zu werden, durfte ich auch mit auf
die Buhne. Die Kinder empfingen mich lautstark und hatten ganz offensichtlich richtig Ahnung von gesunder Erndhrung und der
Bedeutung regelmafliger Bewegung. Gemeinsam hiipften, sangen und tanzten wir. Bei dem riesigen Platzangebot und der grofien
Zahl von Kindern, hatte mein Team diesmal gleich zwei Bewegungsparcours aufgebaut. Da kamen einige schon ganz schén ins
Schwitzen.

Es war ein toller Tag und wir haben viel erlebt und wieder mal sehr viel Spaf3 gehabt. Nachste Woche stehen die nachsten Termine
an: 1x Rheinland-Pfalz und 4x Nordrhein-Westfalen. Ich freu mich schon.

Eure Hilde



01.05.2010, HANNOVER
TRAMMPLATZ HANNOVER

STARTSCHUSS FUR DR. HOPPEL IN HANNOVER
Die Dr. Hoppel-Tour geht in die nachste Runde. Bei der Auftaktveranstaltung in Hannover zeigten sich Hilde und Benno in Bestform. Im
Rahmen des Kindermarathons sorgten sie flr viel Stimmung und zeigten auch auf der Strecke eine tberzeugende Leistung.

TAGEBUCHEINTRAG

Schon seit Wochen trainierten Benno und ich fiir unseren grofien Auftritt beim Kindermarathon in Hannover. Mit 1.600 Teilnehmern
wartete ein sehr grofies Publikum auf uns. Benno und mir wurde auch die Ehre zuteil, beim Startschuss des Marathons dabei sein
zu dirfen. Benno zeigte dann direkt, was ihn im steckt und begleitete die Teilnehmer auf den ersten Metern. Spater gratulierten wir
beide dann den Siegern, die auf der Strecke eine tolle Leistung zeigten.

Der Start sollte nicht die einzige Situation sein, bei der ich mich Gber Benno wunderte. Als ich ihm ein paar gesunde Méhren an-
bieten wollte, floh er direkt in die Beleuchtung. Das war dann wohl auch so etwas wie eine Vitaminspritze fir ihn. Spater hat er die
Mé&hren aber doch gekostet und fast einen ganzen Bund davon verzehrt. Vielleicht hat er dadurch auch fir gutes Wetter gesorgt.
Petrus war auf jeden Fall auf unserer Seite. Erst plnktlich zum Veranstaltungsende setzte der Regen ein. Die Wettervorhersage
hatte Schlimmeres befiirchten lassen.

Jetzt beginnt das Training fiir unsere nachsten Auftritte. Bestimmt legt Benno sich wieder so ins Zeug und auf die Besucher wartet
die eine oder andere Uberraschung, Ich freue mich schon auf Euch!

Eure Hilde

R
..................................................................... - i
12.06.2010, FURSTENWALDE # LG
SPORTFEST FURSTENWALDE

SPORTFEST IN FURSTENWALDE, WM IN SUDAFRIKA
Plnktlich zum Start der WM reisten Dr. Hoppel und Benno nach Fiirstenwalde. Dort ging es sehr sportlich zu. Hiipfburg, Bogenschie-
f3en und ein abwechslungsreiches Bewegungsprogramm liefien den Tag wie im Flug vergehen.

TAGEBUCHEINTRAG

Endlich rollt der Ball in Siidafrika, die Fuf3ball-WM ist angepfiffen. Plnktlich zum Start setzte sich auch unser Tross in Bewegung.
Puh, satte acht Stunden haben wir vom Murmelwald bis nach Fiirstenwalde gebraucht. Und das bei strahlendem Sonnenschein. Da
brannte Benno teilweise auch ganz schon der Pelz. Als wir mit unserem Team in Firstenwalde eintrafen, schauten wir uns noch
gemeinsam das Abendspiel an. Endstand 0:0 — danach konnte ich mich beruhigt auf die Loffel legen. Schliefllich mussten wir am
nachsten Morgen friih aufstehen, um alles aufzubauen.

Als wir am Samstag am Veranstaltungsort eintrafen, war schon richtig viel los. Die Hiipfburg wurde aufgeblasen, tlchtige Helfer
montierten die Zielscheibe flr das Bogenschiefien und in der Turnhalle warf der Staffellauf erste Schatten voraus. Um 10 Uhr fiel der
Startschuss. Nach der Begriiflung traten Grof3 und Klein miteinander an, das Rennen war blitzschnell vorbei. Ganz schén sportlich,
diese Flrstenwalder, stellten Benno und ich begeistert fest.

Kein Wunder, dass es ihnen spater gelang, Benno richtig ins Schwitzen zu bringen. Gerade bei der Hitze wiegt sein kleines Bauchlein
doppelt so viel. Zum Glick lief3 er sich am Ende berzeugen, dass Bewegung doch ganz gut tut. Beim Hoppel-Tanz ging wieder richtig
die Post ab. Auf der Hiipfburg machte er allerdings keine so gute Figur. Naja, er ist und bleibt eben ein kleiner, sehr lustiger Tollpatsch.

Nachdem wir gemeinsam mit unserem fleiligen Team (vielen Dank fur Eure Hilfe!) alles abgebaut hatten, starkten wir uns noch
mit Suppe aus der Gulaschkanone flr die lange Riickfahrt. Zum Glick waren wir diesmal etwas schneller zu Hause. So konnten wir
das Abendspiel auf der Grofileinwand im Murmelwald verfolgen. Nach dem Schlusspfiff taten mir allerdings die Loffel weh, weil sich
Benno eine Vuvuzela besorgt hat. Ich muss mir unbedingt Ohrstdpsel kaufen. Benno und ich freuen uns auf abwechslungsreiche
Spiele und sind schon richtig gespannt, wer am Ende den Titel holt. Heute Abend sind die deutschen Jungs an der Reihe. Ich driicke
die Daumen, habe schon meine Fan-Ausriistung bereitgelegt.

Waka, waka! Eure Hilde



02.07.2010, BERLIN
KITA FELDHAUSCHEN

IN DER HAUPTSTADT UNTERWEGS

Berlin ist eine Reise wert. Das kann unser Team nur bestatigen. Rund 100 Kinder erwarteten uns in der Kita Feldhduschen. Und es
ging richtig rund. Die Anlage war einfach super. Da konnten Hilde und Benno sich richtig entfalten. Wer noch mehr erfahren machte,
kann einen Blick in Hildes Tagebuch werfen.

TAGEBUCHEINTRAG

Berlin, wir kommen! Am letzten Donnerstag machte sich unser Team auf den Weg in die Hauptstadt. Die Fahrt verlief fast reibungs-
los. Nur einmal befanden wir uns auf Abwegen, als unser Navigationssystem uns an der Magdeburger Férde Gber Land schickte.
Somit atmeten wir eine Zeitlang frische Landluft und fuhren neben der freien Autobahn her. Nach 8 Stunden Fahrt trafen wir am Ziel
ein und nutzten die Gelegenheit, um uns einige Sehenswiirdigkeiten anzuschauen. Berlin ist doch schon ziemlich riesig, wenn ich
es mit dem gemiitlichen Murmelwald vergleiche. Es war einfach aufregend, sich in einer so grofien Stadt zu bewegen.

An unserer Unterkunft erwartete unser Team eine grofie bzw. eher schmale Herausforderung. Unser Fahrzeug passte so gerade
durch die Einfahrt. Mit eingeklappten Spiegeln und viel Fahrgeflihl meisterte mein Team die Situation. Auch auf der Riickfahrt verlief
dieses Mangver erfolgreich. Und da sage noch jemand, Frauen kénnten kein Auto fahren.

Bei rekordverdachtigen Temperaturen fanden wir uns am nachsten Tag am Veranstaltungsort ein. Um es zusammen zu fassen:
Die Veranstaltung war einfach super. Auf der Anlage konnten wir richtig Gas geben und uns austoben, die Kita-Mitarbeiterinnen
und -Kinder zeigten sich hoch motiviert und trugen dazu bei, dass der Aktionstag einfach nur Spaf3 gemacht hat. Das reichhaltige
Buffet lief3 ebenfalls keine gesunden Wiinsche offen — richtig lecker. Benno machte natirlich mal wieder Faxen und sorgte fur
eine willkommene Abkiihlung, als er etwas unkontrolliert mit Wasser herumspritzte. Und die Buschtrommeln, die uns den aktuel-
len Zwischenstand vom WM-Spiel Holland-Brasilien durchgaben, funktionierten ebenfalls hervorragend. Vielen Dank dafir. Auf der
Ruckfahrt stellen wir dann voller Vorfreude auf die nachsten WM-Spiele fest, dass “Waka, waka” ziemlich rockt.

Benno berlinert jetzt dauernd herum. Aber ich denke, das legt sich wieder, sobald wir in einem anderen Bundesland waren. Bei der
Tour lernen wir wirklich viele Dialekte kennen. Bin schon gespannt auf Erfurt.

Allet Jute! (Oh, es ist ansteckend!) Eure Hilde

16.07.2010, ERFURT
IKEA

WASSERSCHLACHT IN ERFURT
Bei briitender Hitze tobten Dr. Hoppel und Benno auf dem IKEA-Parkplatz herum. Zum Gliick sorgte Benno fiir die eine oder andere
Abkihlung mit seinem Zerstauber. Er ist eben mit allen Wassern gewaschen.

TAGEBUCHEINTRAG

Mann, war das eine Hitze. Kein Wunder, dass auf dem IKEA-Parkplatz in Erfurt die Hélle los war. Ungefahr 120 Kinder wirbelten auf
der Hipfburg herum, stellten beim Kistenklettern ihre Geschicklichkeit unter Beweis und zeigten Benno beim Seilchenspringen,
was eine Harke ist. Er revanchierte sich dafiir mit Wasserduschen aus dem Zerstauber. Eigentlich wollte er sich so auch nur bei den
Kindern einschleimen. Bei dem Wetter nahmen die Kinder die Erfrischung dankbar an.

Natiirlich lief es sich Benno nicht nehmen, selbst den Kistenberg zu erklimmen. Und ich muss sagen: Fiir einen Biber macht sich
Benno auch in der Luft nicht schlecht. Da kann er durchaus einem Affen Konkurrenz machen. Apropos Affe: Die Kinder konnten
sich Gbrigens auch schminken lassen. Da hat sich der Parkplatz dann teilweise in einen Zoo verwandelt. Bennos Suche nach einem
Partner-Biber verlief aber erfolglos, soviel ich weif3.

Erfolgreicher war da schon Lena aus meinem Team. Beim Apfelraten landete sie einen Volltreffer und lag mit ihrer Schatzung gold-
richtig. Welchen Preis sie bekommt, wurde noch nicht verraten, aber fest steht, dass mein Team sich mit Gesundheit auskennt. Das
gilt dann schliefilich auch fir gesunde Lebensmittel. Der Bewegungsparcours kann inzwischen wahrscheinlich schon im Schlaf
aufgebaut werden. Das geht wirklich immer rasend schnell. Und trotz der sommerlichen Temperaturen waren die Gerate wieder
auf3erordentlich beliebt. Auf der Rutsche musste man sich schon fast einen Platz reservieren.

Das schwedische M&belhaus stellte Gbrigens mal wieder seine Kinderfreundlichkeit unter Beweis und begliickte eine Kita mit einer
Finanzspritze. Da ist dann sicher das eine oder andere Bewegungsspiel drin. Dann bleiben die Kinder weiter richtig fit.

Eure Hilde



2¢7.07.2010, HOHENSTEIN-ERNSTTHAL
KITA BUMMI

DOPPELTES VERGNUGEN IN HOHENSTEIN-ERNSTTHAL
Hilde sieht doppelt. Gleich beim Betreten der Kita lernte Dr. Hoppel ihre Doppelgéngerin kennen. Und auch ansonsten warteten auf
dem grofziigigen Geldnde viele Uberraschungen auf Hilde, Benno und das Hoppel-Team. Und erst diese kdstlichen Obstspiefie...

TAGEBUCHEINTRAG
Benno und ich sind total begeistert. Uns fallt nur ein Wort zur Kita ,Bummi“ in Hohenstein-Ernstthal ein und das heif3t ,kreaktiv*.
Nein, das ist kein Schreibfehler, sondern die Kurzbeschreibung fiir eine kreative und aktive Kita.

Beim Betreten der Kita traute ich meinen Augen nicht, als ich meiner Doppelgangerin begegnet bin. Die Kinder haben mich wirklich
nachgebaut. ,Das gibt’s doch gar nicht®, bewunderte auch Benno Dr. Hoppel Nr. 2. Die Kinder hatten mich echt super getroffen. Und
auch sonst legten sich die Kita-Kinder und -Mitarbeiter bei der Deko total ins Zeug. Extra fir unseren Besuch hatten sie alle Berei-
che festlich geschmiickt. Als wir dann den Garten betraten, gerieten wir gleich wieder in Verzlckung. So viel Platz fiir Bewegung
wiinscht man sich. Das grofiziigige Gelande lud uns geradezu zum Toben ein. Kein Wunder, dass auf dem Bewegungsparcours
Hochbetrieb herrschte. Unser Team wirbelte wieder machtig herum. Dadurch, dass die Kita noch viele Spielgerate beisteuerte, war-
tete ein abwechslungsreicher Vormittag auf die Besucher. Beim Dr. Hoppel-Tanz ging dann auch richtig die Post ab.

Mmh, Benno und ich machten uns natirlich auch tber die leckeren Obstspief3e her, mit denen wir uns vor und nach dem Auftritt
starkten. Ich meine sogar, dass sich Benno heimlich noch ein paar Spiefie eingesteckt hat. Naja, bei so gesundem Essen will ich mal
nicht meckern. Nach einem rundum gelungenen Aktionstag traten wir dann die Reise in den Murmelwald an. Am liebsten hatte ich
den anderen Murmelwaldlern mal meine Doppelgangerin gezeigt, aber in der Kita ist sie sicher besser aufgehoben.

Eure Hilde

HILDE IST IM BILDE

,Post fiir Dich, rief die Postbotin Frau Watschel und tiberreichte mir einen geheimnisvollen Briefumschlag. Gespannt 6ffnete ich den
Umschlag und entdeckte hocherfreut die Bilder der Kita Bummi aus Hohenstein-Ernstthal. Benno und ich denken immer noch gerne
an den Besuch zurlck. Vielen Dank fiir die schénen Zeichnungen! Sie haben schon einen Ehrenplatz in meinem Wohnzimmer. Dass
Ihr sehr kreativ seid, kann man auch in unserer Bildgalerie bewundern.

Viele Grif3e aus dem Murmelwald. Eure Hilde

07.09.2010, LUBECK #

KITA DRACHENNEST

BENNO UND HILDE IM HOHEN NORDEN

Viel Sonnenschein und 150 Blauwale, Delfine und Drachen empfingen Dr. Hoppel in Liibeck. In der Kita Drachennest baute das
Hoppel-Team den beliebten Bewegungsparcours auf und die Drachennestler hiipften, balancierten und rutschten begeistert
Uber das grofie Gelande — da konnte selbst Benno der Biber kaum Schritt halten. Nach so viel Bewegung brachte dann eine nahr-
hafte und ausgewogene Mahizeit die verbrauchten Kréfte zurlick und Dr. Hoppel machte sich etwas mide und sehr zufrieden
auf den Weg zur nachsten Kita.

TAGEBUCHEINTRAG

Puuh... da haben wir aber Gliick gehabt: Als wir am friihen Morgen in Liibeck ankamen, hingen dicke Regenwolken Gber dem Holsten-
tor, dem Wahrzeichen der Stadt. Doch Sonne und Wind gaben sich alle Miihe, vertrieben die Wolken und bescherten uns ein perfektes
Sportwetter. Das freute nicht nur Benno und mich, sondern auch die 150 Kids der Kita ,Drachennest”, auf deren grofiem Gelande wir
gemeinsam tobten und spielten.

Die Kinder hiipften, balancierten und rutschten begeistert Gber unseren Parcours. Bei so viel Engagement hielt es auch Benno und
mich nicht auf den Sitzen und wir turnten kraftig mit — das war vielleicht ein Spaf3!

Schade, dass es so schnell vorbei war. Ich hatte ewig mit Euch weiter spielen kdnnen. Wobei: Gerade als wir unsere Sachen fertig
gepackt hatten, kam auch der Regen zurtick. Puuh € da haben wir aber Gliick gehabt.

Eure Hilde



08.09.2010, HAMBURG
KITAZAUBERBURG

GURKEN-LOLLIS UND HERBST-WETTER IN HAMBURG

Am 8.9. reisten Hilde und Benno nach Hamburg. In der Kita Zauberburg empfing man sie mit leckeren Gurken-Lollis und duf3erst gu-
ter Laune, die auch nicht durch das schlechte Wetter getriibt werden konnte. Mit wetterfester Kleidung absolvierten die Hamburger
Kinder das gesamte Bewegungsprogramm vorbildlich und sorgten zuriick in der Kita fiir weitere Uberraschungen: Die Kinder hatten
kreative Geschenke fiir Hilde und Benno gebastelt. Aulerdem glanzten sie mit ihrer perfekten Vorbereitung auf Hoppel-Song und
-Tanz, die schon toll beherrscht wurden. Ein grof3es Lob an die noch kleinen, aber schon fleifligen Sportler der Zauberburg!

TAGEBUCHEINTRAG

In der Kita Zauberburg in Hamburg sind einige Dinge wie verhext!

Was ist zum Beispiel griin, hat einen Stiel und schmeckt nach Gurke?

Genau: Ein Gurken-Lolli! Den gab es fir uns und die Kinder der Kita als kleine Starkung vor unserem Bewegungsprogramm.

Und dann ging es auch schon los: Mit Regenjacken, Schals und Miitzen machten die Kleinen dem ungemiitlichen Wetter einen
Strich durch die Rechnung und tobten sich warm. Wie schon Benno immer sagt: ,Es gibt kein schlechtes Wetter, es gibt nur
schlechte Kleidung".

Auch sonst waren die Kinder aus der Zauberburg top vorbereitet. Den Dr. Hoppel-Song kannten alle aus dem Effeff und die Kinder
tanzten dazu wie die Weltmeister. Als besondere Uberraschung gab es fiir Benno und mich selbst gebastelte Geschenke — die
waren echt toll!

Danke noch mal an die kleinen Sportskanonen aus dem Hohen Norden. Nachste Woche geht es weiter nach Baden-Wiirttemberg ...
mal sehen, ob es dort auch so sportlich zugeht wie hier. Wir sind schon sehr gespannt.

Eure Hilde

14.09.2010, HEILBRONN
KITALOTTE LEMKE

AUF KATHCHENS SPUREN

Viel Freude hatten Dr. Hilde Hoppel und Benno, der Biber, am Dienstag bei ihrer Auftaktveranstaltung in Baden-Wirttemberg. In der
AWO-Kindertagesstatte ,Lotte Lempke® in Heilbronn wurden sie von 38 aufgeweckten Kindern begeistert empfangen. Und auch
der Birgermeister der Stadt, Harry Mergel, war extra erschienen, um sich die Show anzusehen. Im Mittelpunkt stand wie immer
der Spaf3 an Bewegung und gesunder Erndhrung, der beim gemeinsamen Hoppel-Tanz seinen deutlichsten Ausdruck fand.

TAGEBUCHEINTRAG

Bei unserer Auftaktveranstaltung in Baden-Wirttemberg hatten Benno und ich richtig viel Spaf3: In der bezaubernden AWO-Kinder-
tagesstatte ,Lotte Lempke® in Heilbronn trafen wir auf aufgeweckte Kinder und sogar der Biirgermeister der Stadt, Harry Mergel,
war gekommen, um uns willkommen zu heifien.

Gleich zu Beginn unseres Besuchs entlarvte sich mein Freund Benno als Bewegungsmuffel. Unter tosendem Gelachter versuchte
er vergeblich, sein Bauchlein durch Zauberei loszuwerden.

Dagegen waren die Kinder alle super in Form. Wir waren erstaunt und begeistert, wie viel sie bereits iber gesunde Ernahrung und
Bewegung wussten. Daher konnten sie mich auch toll dabei unterstitzen, Benno das Seilchenspringen beizubringen. Und damit
nicht genug: Ihnen gelang es auch, Benno zu tberreden, statt ungesunder Chips eine leckere M6hre zur Starkung zu essen.

Die Show war mal wieder ein voller Erfolg: Gemeinsam tanzten wir den Hoppel-Tanz und sangen zur Musik. Anschlieend ging es in
unseren Bewegungsparcours, der sich auf die Raumlichkeiten und das Gelande der Kita erstreckte. Hier tobten sich die Kinder beim
Hipfen, Balancieren und Rutschen aus. Das war vielleicht ein Spaf3!

Der Abschied von den lieben Kindern, die unserem Team sogar beim Abbau halfen, fiel uns wirklich schwer. Umso mehr freue ich
mich darauf, ndchste Woche vom Murmelwald nach Bremen aufzubrechen, wo wir eine weitere Kita besuchen werden.

Eure Hilde



22.09.2010, BREMEN
KITAVILLA BLUMENKAMP

FINALE IN DER HANSESTADT

Ja, wo fahren sie denn? Bei der letzten Tourstation in Bremen sogar zu Wasser und zu Lande. Fast ware Benno auf der Fahre tber
die Weser seekrank geworden, aber dann nahte schon das rettende Ufer. Bei der Veranstaltung war richtig viel los. 280 Kinder hielten
Benno und Hilde in der Kita ,Villa Blumenkamp® auf Trab. Und auch das Fernsehen war vor Ort.

TAGEBUCHEINTRAG
Mit einem lachenden und einem weinenden Auge verlieflen mein Freund Benno und ich am Mittwoch die Hansestadt-Kita ,Villa
Blumenkamp®in Bremen, um in den Murmelwald zurlickzukehren.

Lachend, weil wir mal wieder einen tierischen Spaf} bei unserem Kita-Besuch hatten; weinend, weil es die vorerst letzte Tourstation
von Benno und mir war. Ich bin aber zuversichtlich, dass ich bald wieder gemeinsam mit meinem Team unterwegs sein werde. Und
vielleicht treffe ich dann auch einen von Euch, den ich bislang noch nicht kennengelernt habe.

Nicht nur die Veranstaltung selbst, sondern auch die Anreise war ein Spektakel: Benno und ich sind namlich mit einer Fahre gefah-
ren, was ich in Bremen nicht unbedingt erwartet hatte. In der Kita angekommen, erwarteten uns 280 fréhliche und aufgeweckte
Kinder. Und sogar Reporter von Center-TV waren gekommen, um sich die Show anzusehen. Es war also richtig viel los! Sogar so viel,
dass die Kita einen zweiten Bewegungsparcours fiir die vielen Kids aufstellte. Uberhaupt gab es diesmal ein besonders breites
Aktionsangebot: So konnten sich die Kinder auf beiden Parcours austoben sowie beim Zucker-Ratespiel, beim Farbenspiel, beim
Kinderschminken und im Zirkuszelt amusieren. Das war wirklich ein tierisches Vergniigen und eine sehr wiirdige letzte Show. Und
natirlich kam auch Benno wieder machtig ins Schwitzen.

Ich hoffe, dass ich Euch bald wiedersehe und Ihr Euch in der Zwischenzeit mit meinen Erndhrungs- und Bewegungstipps fit haltet.

Liebe Grif3e auch von Benno, Eure Hilde




8. NEWSLETTER

Einmal wochentlich erscheint der Dr. Hoppel Newsletter und versorgt 1.800 Kitas mit Tipps zum Spielen, Basteln und Bewegen.
Abgestimmt auf Wetter, Feste und Ereignisse schickt Dr. Hoppel den Kitas Anregungen fir den Alltag und Impulse fiir Projekttage.
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DR. HOPPEL NEWSLETTER

KINDER IH FORM.

Hallo!

Mit diesem Dr. Hoppel Newsletter richten wir uns direkt an Sie.
Denn uns interessieren Ihre Erfahrungen und Meinungen.

Vor einiger Zeit haben wir lhnen die Dr. Hoppel Aktionsbox zugeschickt — ist sie gut
angekommen? Und konnten Sie die Inhalte, wie z.B. das Aktionshandbuch, bei Ihrer Arbeit
verwenden?

Wir mochten Sie einladen, Ihre Erlebnisse mit der Aktionsbox und auch andere
Praxiserfahrungen aus dem Kita-Alltag mit unserer Community zu teilen.

Nutzen Sie dafiir das Dr. Hoppel Forum!

Dr. Hoppel Forum

In unserem Forum treffen sich Gleichgesinnte: Experten und
Praktiker aus Kindergarten und Co.

Hier kénnen Sie sich austauschen, Wissen weiter geben oder
Antworten auf Ihre Fragen erhalten.

Sie

kennen ein tolles Spiel, das fiir Bewegung sorgt?
haben einen Tipp, um Kinder fiir gesundes Essen zu

begeistern? e
bendtigen einen Ratschlag oder haben eine Frage?

mochten auf eine Veranstaltung in lhrem Kindergarten aufmerksam machen?

Das Dr. Hoppel Forum steht Ihnen von heute an voll und ganz zur Verfiigung. Neben den
Beitrégen unserer Mitglieder finden Sie hier zukiinftig auch Neuigkeiten zu Dr. Hoppel und viele
weitere Anregungen fiir Ihren Arbeitsalltag.

Wir freuen uns auf Sie, Ihre Kommentare, Ideen, Meinungen und Impulse

Hier gelangen Sie zum Dr. Hoppel Forum

Dr. Hoppel Wochentipp

Auch wenn der Friihling gefiihit noch auf sich warten Iasst, ist es
die richtige Zeit, um mit den Kindern Blumen zu pflanzen oder
gar ein kleines Beet anzulegen. Das gemeinsame Gértnern
schafft Verstandnis fur natirliche Prozesse und das Hegen,
GieRen und Pflegen der Gewachse fordert
Verantwortungsbewusstsein und macht richtig Spaf.
Eigenhéndig angebaute Kresse oder Tomaten schmecken dann
auch gleich viel besser.

Wir sind sehr gespannt auf Ihre Gartengeschichten oder die
rigen Fotos!

Jetzt auf Facebook Fan werden!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah tiber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Dr. Hoppel schaut so oft wie méglich auf Facebook vorbei und
tippt nicht nur aktuelle Statusmeldungen in die Tasten, sondern

beantwortet auch Fragen zur Tour und kommentiert Meldungen

ihrer Fans. Mit einem Klick auf das Banner in der rechten Spalte
oder hier gelangen Sie direkt zu Dr. Hoppels Facebook-Profil.

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com
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DR. HOPPEL NEWSLETTER

Ach, war das ein Wochenende
An diesen sonnigen Pfingstfeiertagen haben die Kinder bestimmt viel erlebt.

Wir auch! Eine unserer Redakteurinnen kam nicht nur wegen der sommerlichen Temperaturen
ins Schwitzen. Die 5-jahrige Elena fragte sie im Laufe eines Gesprachs:

.Was ist denn die Finanzkrise?"

Schwierige Kinderfragen?

Kinder stellen uns oft direkte und fundamentale Fragen. Eine
kinderleichte und verstandliche Antwort zu finden, ist dabei
nicht immer einfach.

Wie machen Sie das? Wie erklaren Sie den Kleinen derart
komplexe Themen aus Wirtschaft, Politik oder Gesellschaft?

Wir suchen nach einer kindgerechten Erklarung der
Finanzkrise. Einfach, kurz und interessant soll sie sein.

Eine Finanzkrise — was ist das? Ist das gefahrlich? Und geht
das wieder weg? Vielleicht bietet sich ein Vergleich mit
einem bekannten Thema an oder sogar eine kurze Geschichte.

Gute Erwachsenenantworten!

Schreiben Sie uns eine E-Mail mit Ihrer Antwort an
kontakt@drhoppel.de. Die beste Erklérung wird nachste
Woche im Dr. Hoppel Newsletter prasentiert zusammen mit
Expertentipps, wie schwierige Kinderfragen gut beantwortet
werden konnen.

Oder haben Sie vielleicht selbst eine Frage, bei der Sie noch
nach einer guten Antwort suchen? Fragen Sie doch einfach
unser Forum!

Hier geht es zum Forum

Dr. Hoppel Wochentipp

—— X

— Selbstgemachtes Wassereis ist eine tolle Erfrischung und
gesiinder als gekaufte Schleckereien. Am einfachsten geht es
mit Plastikformen: z.B. Apfel- oder Orangensaft hineingieften
und bis zum néchsten Tag im Eisfach lagern. Damit lassen sich
auch hohe Temperaturen aushalten.

Ein Gummib&rchen im Wassereis ist dabei ein echtes Highlight!

Jetzt auf Facebook Fan werden!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah tiber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
Hildes Fan. Sie kdnnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Dr. Hoppel schaut so oft wie méglich auf Facebook vorbei und
tippt nicht nur aktuelle Statusmeldungen in die Tasten, sondern
beantwortet auch Fragen zur Tour und kommentiert Meldungen
ihrer Fans. Mit einem Klick auf das Banner in der rechten Spalte
oder hier gelangen Sie direkt zu Dr. Hoppels Facebook-Profil

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com
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DR. HOPPEL NEWSLETTER

Dr. Hoppel tourt weiter!

Turnen, tanzen, toben: Gemeinsam mit Benno, dem Biber, und ihrem Team bewegt Dr. Hoppel
wieder die AWO-Kitas. Wahrend in Siidafrika die FuRball-WM beginnt, stehen bei Dr. Hoppel die
nachsten Aktionstage auf dem Terminkalender:

12.6. Dr. Hoppel ist in Fiirstenwalde (Brandenburg) zu Gast.
16.7. In Erfurt (Thiiringen) verwandelt sich der IKEA-Parkplatz in eine groRe Biihne

7./8.9. Doppel-Hoppel im Norden: Am 7.9. besucht das Team die Kita Drachennest in Liibeck
(Schleswig-Holstein) und einen Tag spéater sorgen Dr. Hoppel & Co. in der Hamburger Kita
Zauberburg flir magische Atmosphére

Schauen Sie einfach 6fter mal in den Kalender auf www.dr-hoppel.de und erfahren Sie, wann
Dr. Hoppel in Ihrer Nahe ist.

Danke sch

Nach dem Aufruf in unserem letzten Newsletter
haben wir viele Ideen von Ihnen erhalten, wie man
Kindern die Finanzkrise erklaren kann.

Die beste kindgerechte Erklarung finden Sie genauso
in diesem Newsletter wie Expertentipps zum richtigen
Umgang mit Kinderfragen von der Psychologin Frau
Stubbe.

Wie erkléart man Kindern Finanzkrise?

Frau Knops aus Hannover schickte uns folgende Antwort:

,Stell Dir vor, Du bekommst 2 Geldstiicke Taschengeld. 1 Geldstiick gibst Du fiir Bananen aus.
Mit dem anderen Geldstiick kaufst Du Dir FuRballbildchen. Jetzt hast Du also kein Geld mehr.
Du méchtest aber gerne auch noch Schokolade kaufen. Wenn Du schlau bist, wartest Du bis Du
in der néchsten Woche wieder Taschengeld bekommst. Es gibt aber auch Menschen, die sich
Geld leihen, um sich Schokolade oder Autos oder Hauser direkt zu kaufen. Diese Menschen
kénnen das geliehene Geld manchmal nicht zuriick zahlen. Wenn zu viele Menschen ihre
Schulden nicht zurlick zahlen, dann entsteht eine Finanzkrise.*

»Mama, weillt du, wer fiir Deutschland bei der WM im Mittelfeld spielt?*
Britta Stubbe wurden in ihrem Leben schon allerlei Fragen von Kindern gestellt:

zu Hause als Mutter und bei ihrer Arbeit in der Erziehungsberatungsstelle Hilden. Dr. Hoppel
sprach mit der diplomierten Psychologin iber schwierige Kinderfragen und gute
Erwachsenenantworten.

Dr. Hoppel: Frau Stubbe, solliten Kinder mit einem Thema wie der derzeitigen Finanzkrise
konfrontiert werden?

Stubbe: Leider ist es in unserer medialisierten Gesellschaft kaum zu verhindern, dass Kinder mit
derartigen Erwachsenenthemen konfrontiert werden. Es beginnt schon morgens auf dem
Schulweg mit den Schlagzeilen der Bildzeitungskasten: ,Sind wir bald alle pleite?" Klarende und
letztlich auch versachlichende Antworten durch die Erwachsenen sind notwendig.

Dr. Hoppel: Ab welchem Alter kann solch ein Problem besprochen werden?

Stubbe: Meist erst ab dem Vor- bzw. Grundschulalter — Kindergartenkinder sind eher mit
Themen aus ihrer ganz eigenen Erfahrungswelt befasst. Allerdings spielt nicht nur das faktische
Alter eine Rolle, sondern vor allem die intellektuelle und die emotionale Reife eines Kindes.

Dr. Hoppel: Wie kénnen Eltern oder Erzieher mit Themenbereichen wie Gewalt oder Tod
umgehen?

Stubbe: Diese Themen machen Kindern oft Angst, da sie sehr existentiell sind, auch im Erleben
des Kindes. Wichtig ist, die Kinder damit nicht allein zu lassen. Wenn sie Fragen dazu haben,
sollten sie Antworten bekommen. Sie miissen dabei erfahren, dass es nicht nur Trauer und
Angst gibt, sondern auch Hoffnung, Hilfe und Schutz.

Dr. Hoppel: Sollte jede Kinderfrage beantwortet werden?

Stubbe: In dieser Ausschlieflichkeit gefragt: Nein. Es gibt Fragen, bei denen eine konkrete
Antwort das Kind eher (iberfordern und zusatzliche Angste auslésen wiirde. Dennoch sollten
Eltern oder Erzieherinnen versuchen zu verstehen, warum das Kind diese Frage stellt und
welche Befiirchtungen méglicherweise dahinter stecken. Und man sollte dem Kind erklaren,
warum man ihm diese Frage — noch — nicht beantworten kann.

Dr. Hoppel: Wie antwortet man kindgerecht?

Stubbe: Kinder brauchen sehr konkrete Antworten, je jlinger sie sind, desto anschaulicher. Es
hilft ihnen, wenn man Vergleiche zu ihrer eigenen Alltagswelt zieht und Beispiele benutzt. Das
Thema ,Finanzkrise" lasst sich — wie in der Erklarung Frau Knops — recht gut mit den
Erfahrungen erlautern, die Kinder selbst mit inrem Taschengeld machen. Jedes Grundschulkind
weil}, dass man Geld, das man nicht hat, auch nicht ausgeben kann. Eine sehr konkrete
Erkenntnis, die mittlerweile wohl auch unsere Politiker in Ansatzen begriffen haben

Dr. Hoppel: Wussten Sie schon mal auf eine Kinderfrage keine Antwort?




Stubbe: Ja, taglich! Die letzte Frage meines 9-jahrigen Sohnes, die ich heute nicht beantworten
konnte: ,Mama, weilt du, wer fiir Deutschland bei der WM im Mittelfeld spielt?*

Dr. Hoppel: Vielleicht Bastian Schweinsteiger? Danke schén fiir das Gesprich, Frau
Stubbe.

Dr. Hoppel Wochentipp

Fragen Sie doch mal zuriick. Erwachsene kénnen auch Fragen
an Kinder stellen. Das ist gut fiir das Selbstwertgefiihl der
Kleinen und steigert ihren Wissensdurst. Kinder sollten Interesse
und Anerkennung erfahren, wenn sie sich in einem Gebiet
besonders gut auskennen.

Star Wars, Barbie oder Dinos — Kinder sind in vielen Bereichen
absolute Wissensexperten.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!
Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat

Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier s
informiert Hilde zeitnah (iber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
-

Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com

Beim Blick in den Briefkasten entdeckte Dr. Hoppel sehr erfreut die Bilder einer AWO-Kita. Die Motive
héngen jetzt an der Wand in ihrer Praxis im Murmelwald

Vielen Dank!
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Bafana Bafana!

Die Kleinen sind oft die groRten FuBballfans. Kommenden Freitag beginnt die FuBball-
Weltmeisterschaft in Sidafrika — héchste Zeit also, um sich auf das Turnier vorzubereiten.

Veranstalten Sie doch mit den Kindern ein sportliches Trainingslager auf der nachsten Wiese.
Das ist gut fiir die Kondition, schult motorische Fahigkeiten und macht Spaf

Trainingslager im Park

Wir haben fiir Sie einen Trainingsplan f—

zusammengestellt, der Ihr Kita-Team fit macht:

1. Aufwérmrunde

GemaBigtes Lauftempo, drei Runden um den

abgesteckten Platz. Dabei abwechselnd die Arme

kreisen lassen und das Knie beim Laufen

anziehen.

2. Dribbling

Zwei gleich groRe Gruppen stehen sich

gegeniber. Ein Spieler beginnt mit dem Ball am FuB durch einen Flaschenparcours zu dribbeln
und Gbergibt den Ball an den ersten Spieler der anderen Gruppe. Dieser absolviert den Parcours
in anderer Richtung und Ubergibt wiederum den Ball.

3. Schweini in der Mitte

Die Kinder stellen sich im Kreis auf und passen sich mit dem FuR den Ball zu. In die Mitte kommt
ein Spieler, der Schweini, und versucht, den Ball mit dem Full zu beriihren. Schafft er das,

tauscht er mit dem Passgeber den Platz und dieser ist der Schweini.

4. Trinkpause

Bei sportlicher Betatigung muss der Fliissigkeitsverlust ausgeglichen werden — vor allem im
Sommer. Mineralwasser mit wenig Kohlensaure oder eine ungesiifite Apfelschorle eignen sich
dafiir besonders gut. Eine Trinkpause sorgt auferdem fiir etwas Erholung

5. Kopfball

Die Kinder stellen sich gegeniiber in zwei Reihen auf. Man wirft den Ball zum Gegeniiber und
dieser kopft ihn zum nachsten Spieler. So durchlauft der Ball die Reihe.

6. Torjubel
Das Schénste an einem Tor ist der Jubel. Die Kinder denken sich gemeinsam eine ,Jubel-
Choreografie" aus und Uben sie ein. Bei der nichsten Trainingsstation kann der Torjubel bereits
zum Einsatz kommen.

7. Elfmeter

Zwischen zwei Torpfosten (z.B. 2 Kissen, 3 Schritte Abstand) positioniert sich der Torwart. 7
Schritte entfernt davon ist der Elfmeterpunkt. Von dort aus schieRen die Spieler nun auf das Tor.

8. Trainingsspiel

Das Trainingsspiel bildet den Abschluss des Trainingslagers. Zwei — méglichst gleich starke —
Teams treten gegeneinander an. Dabei gewinnt die Faimess, denn es handelt sich um ein
Freundschaftsspiel. Eine Erzieherin oder ein Erzieher mimt dabei den Schiedsrichter.

Equipment
Fiir das Trainingslager benétigen Sie folgende Materialien:

* 2 Plastik- oder Schaumstoffballe

« Trillerpfeife

« 4 Kissen oder andere weiche Gegenstande, die als Pfosten verwendet werden
.

einige Flaschen Wasser und Becher
zur Sicherheit: Pflaster und Desinfektionsspray

Dr. Hoppel Wochentipp

Die Flaggen von 32 Nationen wehen bei der WM 2010 in den
Stadien. Jedes Kind kann sich seine Lieblingsfahne aussuchen
und diese nachzeichnen.

Vorlagen finden Sie im Atlas oder unter:
www.nationalflaggen.de

Die fertigen Fahnen kénnen beispielsweise an einer Schnur
aufgehangt werden.
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Da hat Bundestrainer Jogi Léw den Trainingsplan aus dem letzten Dr. Hoppel Newsletter gut
umgesetzt. ,Unsere” Jungs waren so fit wie lange nicht mehr! lhre“ Kids auch?

Wahrend der WM sind die Zeitungen voll von Fuball. Wenn Ihnen das zu viel wird, empfehlen
wir: eine Partie Zeitungs-Vélkerball

Zeitungs-Volkerball

Jedes Kind bekommt zwei alte Zeitungsseiten, die
zu Knéulen geformt werden. Das Spielfeld wird mit
einer Schnur oder Klebeband halbiert. Die Kinder
versuchen nun, ihre Gegenspieler auf der anderen
Seite mit den Zeitungsknaulen abzuwerfen.

Die Mittelline darf dabei nicht tibertreten werden.
Wird ein Spieler getroffen, setzt er sich neben das
Spielfeld. Das Team, welches nach Ablauf der
Spielzeit (z.B. 3 Minuten) die meisten Kinder
treffen konnte, hat gewonnen.

Lustiges Aufriumen

Damit die Zeitungsknaule nach dem Vélkerball nicht in der Gegend rumliegen, werden sie
spielerisch entsorgt. Ein leerer Papierkorb wird in eine Ecke des Zimmers gestellt und die Kinder
versuchen, von einigen Metern Entfernung aus die Knaule hinein zu werfen. Geht ein Wurf
daneben, darf das Kind beim nachsten Versuch einen Schritt naher heran treten. So finden
letztendlich alle Knaule ihren Weg in den Papierkorb und von dort aus ins Altpapier.

Sie haben noch andere Ideen, was man mit alten Zeitungen anstellen kann? Schreiben Sie uns
doch eine E-Mail oder nutzen Sie unser Forum, um sich mit anderen Erzieherinnen und
Erziehern auszutauschen.

Hier geht m Forum.

Dr. Hoppel Wochentipp

——
— Eine Kindergarten-Zeitung st ein spannendes Projekt fiir die
| Kleinen Redakteure und ein tolles Geschenk fiir die Eltern. Darin

kénnen gemalte Bilder, Fotos oder kurze Geschichten aus dem
Kindergartenalltag veroffentlicht werden.

Auch zur Terminabsprache mit den Erziehungsberechtigten
kann solch eine Zeitung dienen. Der nichste Copyshop hilft bei
der giinstigen Produktion und vielleicht findet sich sogar ein
Sponsor.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah tiber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebo
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Und?

Wie hat den Kindern das Spiel ,Zeitungs-Volkerball* aus dem letzten Newsletter gefallen? Diese
Woche wird es etwas besinnlicher — vielleicht ... Denn es darf musiziert werden!

Die Kita-Band

Musik macht Spafs, baut Spannungen ab und
fordert die Entwicklung der Kinder. Also: Lassen
Sie es klingen, ténen und scheppern. Zuerst
braucht die Band einen Namen. Denken Sie sich
gemeinsam mit den Kindern einen aus.

Wie ware es mit: ,Kid-Rocker" oder ,Die

Kitapelle*?

Nun steht einer groien Bandkarriere nichts mehr

im Wege. Als Bandmitglieder rekrutieren Sie —

wenn moglich — alle Kinder. Vielleicht kénnen

einige schon ein paar Tone oder eine Melodie auf einem richtigen Instrument spielen?
Ansonsten reichen auch Topfe, Wasserglaser und Rasseln.

Die Instrumente

Gesang

Kinder singen gerne. Texte kdnnen aus einem Liederbuch genommen oder sogar selbst
ausgedacht werden

Schlagzeug
Ein paar Topfe, zwei Holzloffel und etwas Hilfestellung — so erklingt kein Krach, sondern

Rhythmus

Gléaser-Piano

Glaser werden unterschiedlich mit Wasser gefiillt und ertonen in verschiedenen Hohen und
Tiefen, wenn sie angeschlagen werden.

Klatschen und schnipsen
Die Hande sind ein toller Taktgeber und mit dem Daumen kann dazu geschnipst werden.

Murmeln
Murmeln erzeugen spannende Gerausche, wenn man sie in einer Plastikschiissel kreisen lasst.

Schellenring
Nicht nur an Karneval sorgt ein Schellenring fiir gute Stimmung.

Glockenspiel
Mit etwas Ubung entlockt man einem Glockenspiel schéne Melodien.

Die Musik

Beim Musizieren in der Band soll ein harmonisches Zusammenspiel entstehen. Eine Erzieherin
kann als Dirigentin dafiir sorgen, dass nicht alle durcheinander spielen, sondern auf ihre
Einsétze achten. Den Kindern soll klar sein, dass es nicht darum geht, méglichst laut zu spielen,
sondern eine schone Melodie zu erzeugen.

Das Stiick

Wenn es den Kindern gefallt, kann die Band auch das Dr. Hoppel-Lied spielen:

Dr. Hoppel Wochentipp

It's showtime:

Mit etwas Ubung ist die Band in ein paar Wochen vielleicht in
der Lage, vor den Eltern der Kinder aufzutreten oder ein Lied
auf dem Kassettenrekorder aufzunehmen.
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Nach dem letzten Newsletter verbrachten die Kita-Bands einige Tage im Proberaum.

Jetzt geht es wieder an die frische Luft und bei diesen Temperaturen ab in den
wohlverdienten ...

Urlaub auf Kitanien

Egal ob Hannover, Fiirstenwalde oder Koln — die
Anreise nach Kitanien dauert iiberall nur ein paar
Minuten. Bepackt mit Sonnenschirmen,
Spielgeraten und kiihlen Getranken machen sich
Kinder und Erzieher auf den Weg zum nachsten
Park. Und wenn die Kita sogar eine eigene Wiese
hat, kann dort ein Planschbecken aufgebaut
werden. Aber auch sonst kommt garantiert
Urlaubsstimmung auf.

Ich packe meinen Koffer

Schon wéhrend der Planung steigt die Vorfreude. Die Kinder bringen sich von zu Hause
Reiseproviant mit und suchen sich ihre liebsten Urlaubsanziehsachen aus. In der Kita werden
noch Decken, Sonnenmilch und andere Urlaubsutensilien eingepackt und schon kann es
losgehen. Zur Einstimmung werden Stiihle in Reihen aufgestellt und die Reise in einem
Flugzeug nachgespielt. Nach der Landung setzen die Kinder dann ihre ersten Schritte auf
kitanischen Boden,

Ein Tag am Meer

Im Schatten der Baume kann man sich entspannen. Oder es werden — mit genligend
Sonnenmilch — ein paar Strandspiele durchgefiihrt:

Boccia
Mit Plastikkugeln eignet sich Boccia auch fiir Kinder. Alternativ kdnnen auch Murmeln benutzt
werden. Es gewinnt, wer mit seinen Wiirfen am néchsten an die Zielkugel kommt.

Volleyball
Ein Softball garantiert auch bei den Kleinen spannende Volleyball-Spiele. Wenn die Pritsch- und
Schlagtechniken noch zu schwierig sind, kann der Ball auch gefangen und zuriickgeworfen
werden.

Seilchenspringen

Sehr gut fiir Kondition und Motorik. Und wenn die Jungs das als Madchenspiel abtun, iiberzeugt
sie vielleicht die Erzéhlung, dass auch alle groen Boxer ihre Ausdauer mit Seilchenspringen
trainieren.

Drachensteigen
Schon, wenn etwas Wind weht. Er erfrischt und bringt kleine Drachen hoch in den blauen
Himmel.

Frisbee-Zielwerfen

Alle in Deckung! Man sucht sich zwei nah beieinander stehende Baume und die Kinder
versuchen nacheinander mit der Frisbee hindurch zu werfen. Dabei muss darauf geachtet
werden, dass alle hinter dem Werfer stehen. So kommt es nicht zu Unfallen, wenn mal ein Wurf
sein Ziel verfehlt.

Wolkenraten

Nach einem sportlichen Tag auf Kitanien erholt man sich am besten auf der Decke. Damit es
nicht zu langweilig wird, kénnen gemeinsam Wolkenbilder erraten werden. Ist das eher ein
Bieber oder doch eine Hasin?

Dr. Hoppel Wochentipp

So ein Urlaub auf Kitanien ist eine besonders schone Sache fir
Kinder, die mit ihren Eltern nicht in den Sommerurlaub fahren
kénnen.

Fur einkommensschwache Familien gibt es zudem
unterstiitzende Angebote von verschiedenen Organisationen —
zum Beispiel von den Kinderhausern BLAUER ELEFANT vom
Deutschen Kinderschutzbund

lefant.de
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KINDER IH FORM.
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Wie war Ihr Urlaub auf Kitanien? Haben Sie vielleicht seltene Tiere entdeckt?

Wenn Sie nicht weit reisen wollen fiir Affen, Tiger oder Delphine, dann holen Sie sich die Tiere
doch direkt in die Kita — mit dem Spiel:

Tiere-Raten

Alle stellen sich im Kreis auf. Ein Kind geht in die
Mitte und imitiert mit Handen, FiiRen,
Bewegungen und Lauten ihr oder sein
Lieblingstier.

Die anderen versuchen, das Tier zu erraten. Wer
zuerst den richtigen Namen nennt, darf
anschlieBend zur Tiervorstellung in die Mitte.

Wenn alle Kinder ihr Lieblingstier vorgefiihrt
haben, geht es hinaus auf die Spielwiese. Hier
toben sich die Vierbeiner, TausendfiRler,
Kiemenatmer und Langschléfer aus. Jeder auf
seine Art: laufend, hiipfend, kriechend, liegend

Der Hund lauft auf allen Vieren iber die Wiese, bellt vergniigt und spielt gerne Ballholen.
Der Frosch hiipft quakend durch die Gegend, immer den Fliegen hinterher.
Der Zwergaffe &fft am Boden die anderen Tiere nach oder Klettert auf Kleinere Baume

Das Pony trabt, geht Schritt und galoppiert umher. Auf dem Riicken darf aber niemand sitzen,
dafiir ist das Pony noch zu klein.

Der Tiger durchstreift erhaben sein Revier und ist in vollem Lauf kaum aufzuhalten.

Dr. Hoppel Wochentipp

Anschlieend geht es zur Raubtierfiitterung zuriick in die Kita —
Bananen, Orangen und Miisli sind super Tiernahrung

Damit die Fiitterung nicht in einer Sauerei endet, sollte die Milch
aber weggelassen werden

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!
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KINDER IH FORM.

Wie war Ihr Urlaub auf Kitanien? Haben Sie vielleicht seltene Tiere entdeckt?

Wenn Sie nicht weit reisen wollen fiir Affen, Tiger oder Delphine, dann holen Sie sich die Tiere
doch direkt in die Kita — mit dem Spiel:

re-Raten

Alle stellen sich im Kreis auf. Ein Kind geht in die
Mitte und imitiert mit Handen, FiiRen,
Bewegungen und Lauten ihr oder sein
Lieblingstier.

Die anderen versuchen, das Tier zu erraten. Wer
zuerst den richtigen Namen nennt, darf
anschlieBend zur Tiervorstellung in die Mitte.

Wenn alle Kinder ihr Lieblingstier vorgefiihrt
haben, geht es hinaus auf die Spielwiese. Hier
toben sich die Vierbeiner, TausendfiRler,
Kiemenatmer und Langschléfer aus. Jeder auf
seine Art: laufend, hiipfend, kriechend, liegend

Der Hund lauft auf allen Vieren iber die Wiese, bellt vergniigt und spielt gerne Ballholen.
Der Frosch hiipft quakend durch die Gegend, immer den Fliegen hinterher.
Der Zwergaffe &fft am Boden die anderen Tiere nach oder Klettert auf Kleinere Baume

Das Pony trabt, geht Schritt und galoppiert umher. Auf dem Riicken darf aber niemand sitzen,
dafiir ist das Pony noch zu klein.

Dr. Hoppel Wochentipp

Wenn man Kindern den Sinn und ihren personlichen Nutzen
eines aufgerdumten Kinderzimmers oder einer aufgeraumten
Kita erklart, helfen sie auch gerne mit.

Beispielsweise lasst sich auf einem aufgerdumten Boden viel
besser ein groies Puzzle zusammenbasteln

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah Uber neue Artikel, Bilder und
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hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.
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Welche Tiere sind denn beim Tiere-Raten letzte Woche durch lhre Kita getobt?

Nun wird aufgeréumt und zwar spielerisch und sportiich:

Zeitraumen

Ein Wettbewerb spornt zu Héchstleistungen an.
Teilen Sie die Kinder in zwei Teams ein. Jedes
Team muss nun einen Bereich der Kita méglichst
schnell und ordentlich aufraumen

Dabei sollte der spielerische Anteil aber nicht zu
kurz kommen. Die Kinder kénnen zum Beispiel
eine Menschenkette bilden und sich die Sachen
so angeben. Auch andere Spiele helfen beim
Aufrdumen:

Schieb-den-Lukas

Ein Kind ist der Lukas und darf als Schubkarre herhalten — auf den Handen abstitzen und der
Hintermann schnappt sich die Beine. So wird der Lukas Uber die Kita-Baustelle geschoben.
Kissen und andere leichte Dinge kénnen auf dem Riicken abgeladen und transportiert werden

Aufraum-Roboter

Wére das schon, wenn ein Roboter unsere Aufraumarbeiten erledigen konnte. In der Kita spielt
heute jeweils ein Kind den Aufraum-Roboter und ein anderes den Steuermann, der fiir die
Navigation zustandig ist: ,Zwei Schritte nach rechts. In die Hocke gehen. Den Ball aufheben.
Wieder aufstehen. Nach vorne gehen. Den Ball in das Regal legen”

Die Rollen sollten hin und wieder getauscht werden.

unzihlige Arme, die in alle Himmelsrichtungen zeigen und sich im Wind wiegen. Es heifit: Wer
Mammut findet und drei Runden um ihn herum lauft, der bekommt eine Uberraschung. Soweit
die Geschichte. Im nachsten Park geht nun die Suche nach Mammut los. Ist Mammut etwa die
Laterne dort vorne? Oder das Haus? Vielleicht ist Mammut ja ein Baum? Und am gréBten Baum
des Parks warten tatsachlich einige Leckereien auf die Kinder

Dr. Hoppel Wochentipp

Die Phantasie von Kindern bersteigt oft deren
Artikulationsméglichkeiten. Unterstiitzen Sie sie trotzdem dabei,
auch komplizierte Ideen und Vorstellungen zu artikulieren.

Gedanken konnen erst aufgemalt oder umschrieben werden.
Wichtig sind auch selbst erfundene Geschichten. Sie spiegeln
oft das Seelenleben der Kinder wieder und sollten von Eltern
und Erziehern angehért werden.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah Uber neue Artikel, Bilder und
Verénderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com
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Nach den Aufraumspielen im letzten Newsletter ist Ihre Kita bestimmt blitzeblank?

Damit das so bleibt, geht's heute wieder nach drauRen:

Die geheimnisvolle Expedition

Danmit Kinder SpaR an Bewegung haben oder
diesen entwickeln kénnen, miissen sich
Erzieherinnen und Erzieher immer neue Ideen
einfallen lassen, die motivieren und Spannung
erzeugen. Und so wird aus einer eher
langweiligen ,Wanderung ins Griine* schon mal
eine mit Spannung erwartete Expedition.

Auf die Geschichte kommt es an

Geschichten kann man nicht nur erzéhlen — man

kann sie auch selbst erleben. Denken Sie sich fiir

den néchsten Spaziergang mit den Kindern doch mal eine Geschichte aus: Die Kinder kénnen
zum Beispiel in die Rolle von Forschern, Indianern oder Bergsteigern schliipfen. Jetzt miissen
besonders geformte Steine oder seltene Tiere gefunden, Spuren im Gras gesucht oder Hiigel
erklommen werden. So macht den Kindern Bewegung SpaR. Hier ein Beispiel zur Inspiration:

Auf der Suche nach Mammut

Die Kinder spielen heute Steinzeitmenschen und héren das Marchen von Mammut. Mammut soll
riesengroft sein, grofer als alles andere in der Umgebung. Am Boden ist Mammut noch schmal
und braunlich geférbt, aber oben in der Luft wird er immer breiter und griin. Mammut hat

unzihlige Arme, die in alle Himmelsrichtungen zeigen und sich im Wind wiegen. Es heifit: Wer
Mammut findet und drei Runden um ihn herum lauft, der bekommt eine Uberraschung. Soweit
die Geschichte. Im nachsten Park geht nun die Suche nach Mammut los. Ist Mammut etwa die
Laterne dort vorne? Oder das Haus? Vielleicht ist Mammut ja ein Baum? Und am gréBten Baum
des Parks warten tatsachlich einige Leckereien auf die Kinder

Dr. Hoppel Wochentipp

Die Phantasie von Kindern bersteigt oft deren
Artikulationsméglichkeiten. Unterstiitzen Sie sie trotzdem dabei,
auch komplizierte Ideen und Vorstellungen zu artikulieren.

Gedanken konnen erst aufgemalt oder umschrieben werden.
Wichtig sind auch selbst erfundene Geschichten. Sie spiegeln
oft das Seelenleben der Kinder wieder und sollten von Eltern
und Erziehern angehért werden.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah Uber neue Artikel, Bilder und
Verénderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com
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KINDER IH FORM.
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Haben die Kinder letzte Woche das geheimnisvolle Mammut gefunden?

Heute gehen wir auf die Jagd nach kleineren Fischen:

Ich hab gefischt, ich hab...

Die Kita wird zum Groraumaquarium. Die
Kinder knien im Kreis und spielen mit ihren
Handen ,Flinke Fische". Die Fisch-Hande
werden dazu in den Sitzkreis gestreckt und
patschen am Boden zu folgendem Reim

Ich hab gefischt, ich hab gefischt
Ich hab die ganze Nacht gefischt
Und einen groRen fetten Fisch erwischt

Fischers Fritz fischt frische...

Ein Kind spielt den Fischer. Der Fischer sitzt

in der Mitte des Kreises und lasst seine Hande (iber den Fischen kreisen. Am Ende des Reims -
—nach dem Wort ,erwischt” — kann der Fischer nun Fische fangen, indem er sie beriihrt. Die

Kinder versuchen dagegen, ihre Hande schnell genug zuriickzuziehen

Das Kind, dessen Fisch-Hand zuerst gefangen wurde, Gbernimmt bei der nachsten Runde die
Rolle des Fischers

Dr. Hoppel Wochentipp

J_-.:.r—l

Ein Kita-Haustier, um das sich alle kimmern, fordert den

Zusammenhalt und schult das Verantwortungsbewusstsein.

s e Dafiir sind beispielsweise Goldfische gut geeignet: Sie sind
= robust und kénnen problemlos allein im Kita ilbernachten

Fiir die artgerechte Haltung von Goldfischen sollte mindestens
ein 200-Liter-Aquarium eingesetzt werden. Die kleinen
Goldfischglaser, die man aus Comics und Co. kennt, sind
namlich Tierqualerei!

Haben Sie schon ein Kita-Haustier? Erzahlen Sie uns und den anderen Mitgliedern von Ihren
Erfahrungen: im Forum.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah tiber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden r www.facebook.com

Diese E-Mail wird im Auftrag der AWO versendet von: Kreativ Konzept, Agentur fiir Werbung GmbH,
Tel.: +49 (0)228 / 20124-0; Fax: +49 (0)228 / 20124-2 kr pt.com
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Im letzten Newsletter waren wir auf der Jagd nach kleinen und gréReren Fischen. Wenn man -
wie beim Angeln - langere Zeit sitzt, kann schon mal der Riicken weh tun oder die Fiie schlafen
ein.

Aufwachen! Denn wir machen heute

Fitnessiibungen

Mit ausgewahlten Fitnessiibungen kénnen auch
Kinder an Beweglichkeit, Kérperhaltung und
Koordination arbeiten. Wir zeigen wie:

Ubung 1: Ball-Balance

Das Kind sitzt auf dem Boden und stellt die FiiRe
auf einen Ball. Die Arme stiitzen sich auf dem
Boden ab. Jetzt wird das GesaR langsam nach
oben gedriickt und das Kind versucht, das
Gleichgewicht dabei nicht zu verlieren.

Ubung 2: Unten die Zehen, oben das Bu

Die FiBe werden direkt nebeneinander gestellt und langsam die Fersen angehoben. Das ist das
typische Auf-Zehenspitzen-Stehen. Wer das schon gut beherrscht, kann zuséatzlich ein Buch auf
den Kopf legen und es dort durch ruhiges Stehen balancieren

Ubung 3: Ganz weit runter

Wieder die FiiRe zusammen stellen, aber jetzt geht es runter und nicht hoch. Die Beine bleiben
geschlossen und durchgestreckt und das Kind soll méglichst weit mit den Armen in Richtung der
FiiBe kommen. Die Ubung muss langsam und kontrolliert ausgefiihrt werden.

Ubung 4: Hin und her

Man legt einen Schal oder eine Schnur auf den Boden. Das Kind stellt sich seitlich daneben und
springt nun mit beiden Beinen gleichzeitig iiber die Linie und wieder zuriick. Wer das Ganze 15-
mal schafft, hat schon etwas fiir seine Kondition getan.

Dr. Hoppel Wochentipp

Auch die Erzieherinnen und Erzieher sollten sich an
Fitnessiibungen und anderen Sportarten der Kinder beteiligen.

Das ist gut fiir die Motivation der Kinder und vielleicht auch fiir
Ihre Fitness.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah (iber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden
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KINDER IH FORM.

‘Wahrend wir uns im letzten Newsletter mit Fitnesstibungen auf Trab hielten, sorgten Dr. Hilde
Hoppel und ihr Freund Benno der Biber fiir ordentlich Spaf und Bewegung in Sachsen

Bei der landesweiten Auftaktveranstaltung nahe Chemnitz tobten rund 80 Kinder gemeinsam mit
unseren tierischen Bewegungsexperten. Eltern, Erzieher und die lokalen Medien waren
begeistert von der Aktion,

Hoppel zu Gast bei Bum

In der Kindertagesstatte ,Bummi* in Hohenstein-
Ernstthal war méchtig was los: Dr. Hoppel und
Benno starteten dort letzte Woche ihre
Bewegungstour fiir Sachsen. Und die Bummi-
Kids waren tolle Gastgeber, tanzten begeistert
zum Dr. Hoppel Song, spurteten iiber den
Bewegungsparcours und schenkten Dr. Hoppel
sogar gemalte Bilder als Dankeschon fiir die
Aktion. Da strahlte die Hasin von einem Loffel
zum anderen.

Auch die Medien moégen Hilde
Neben den Familien der Kinder feuerten auch einige Medienvertreter die kleinen Sportler an und
berichteten anschlieBend tiber die Aktion. Im Amtsblatt der Stadt, im Wochenspiegel und in einer

Fernsehsendung des KabelJournals war Dr. Hoppel Thema. Den Bericht kdnnen Sie hier
anschauen: KabelJournal

Dr. Hoppel Wochentipp

Aktuelle Informationen rund um Dr. Hoppel, Termine sowie den
Dr. Hoppel Tanz inklusive Song zum Reinhoren finden Sie im
Internet auf www.drhoppel.de

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!
Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat

Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier 4
informiert Hilde zeitnah Uber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
| S

Hildes Fan. Sie kdnnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com
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Haben Sie das Video von Dr. Hoppel und den ,Bummi-Kids“ gesehen? Das war ja ganz grofier
Sport!

Und da Dr. Hoppel nicht Giberall gleichzeitig fiir Bewegung sorgen kann, rnimmt das heute
wieder stellvertretend unser Newsletter:

Bewegungstherapie

Das kennen Erwachsene und Kinder
gleichermaBen: Man hat schlechte Laune, 4rgert
sich oder ist traurig. Die beste Medizin dagegen:
Sport. Denn Bewegung vertreibt Sorgen, aktiviert
Gliickshormone und macht einen klaren Kopf.
Diese Wirkung kann man auch in der Kita nutzen.

Die Wut wegwerfen und der schlechten Laune
weglaufen

Ein wiitendes Kind kann sich in einer stillen Ecke

oft nur schwer beruhigen. Meist ist es wirksamer,

einen Kanal zum kontrollierten Abreagieren zu schaffen. Das kann zum Beispiel ein FuBball
sein, den man gegen eine Wand schieBt oder ein Wut-Kissen, das in die Ecke geworfen werden
darf. Filr ein ausgeglichenes Gemiit sind aber vor allem Ausdauersportarten geeignet. Ein paar
Runden Jogging im Park und die Welt sieht schon wieder ganz anders aus.

Dr. Hoppel Wochentipp

Nutzen Sie die letzten Sommertage und machen Sie mit der
ganzen Kita noch mal einen Ausflug ins Griine. Vielleicht finden
die Kinder unterwegs schon erste Herbstblatter?

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah tiber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebo

Diese E-Mail wird im Auftrag der AWO versendet von: Kreativ Konzept, Agentur fiir Werbung GmbH,
Tel.: +49 (0)228 / 20124-0; Fax: +49 (0)228 / 20124-29, www kreativ-konzept.com
Wenn Sie diesen Newsletter nicht lnger bekommen méchten, klicken Sie bitte f
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Im letzten Newsletter haben wir gesehen, dass Sport schlechte Laune vertreiben kann.

Damit die Laune auch gut bleibt, stellen wir Ihnen heute ein rasantes Bewegungsspiel vor:

Pferde-Decken-Rennen

Auf die Platze! Die Kinder werden in
Fiinfergruppen eingeteilt. Jede Gruppe erhalt als
Renngefahrt eine Decke. Die Rennstrecke braucht
einen glatten Boden und Hindernisse sollten aus
dem Weg gerdumt werden. Wenn genug Platz
vorhanden ist, kinnen die Teams gleichzeitig tiber
die Strecke brausen, ansonsten wird das Rennen
im Zeitfahren ausgetragen.

Fertig! Ein Kind ist der Wagenfiihrer und setzt sich

auf die Decke. Die vier anderen Kinder sind die

Zugpferde und halten je eine Ecke der Decke fest. Eine Erzieherin iibernimmt das Zahlen des
Countdowns: Auf die Platze, fertig...

Los! Die Pferde rennen los und ziehen den Wagen hinter sich her. Der Wagenfiihrer halt sich
gut auf der Decke fest und feuert sein Gespann an. Das Team, das mit vollbesetzter Decke am
schnelisten die Ziellinie tiberquert, gewinnt und darf sich bis zum nachsten Rennen ,Pferde-
Decken-Champion* nennen.

Dr. Hoppel Wochentipp

Bei sportlichen Spielen innerhalb der Kita ist die Gefahr etwas
groer, sich z.B. an Mébeln und Gegensténden zu verletzen.

Viele Gefahrenquellen kénnen aber mit einem wachen Auge und
einfachen Mitteln beseitigt werden: Tische mit Eckenschutz

bekleben, den Boden von Stolperfallen frei halten, Regale fest
an der Wand montieren, Schranke mit Ttr-Blockern versehen ...

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!
Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat

Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier b
informiert Hilde zeitnah (iber neue Artikel, Bilder und
Verénderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
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Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com Ton W |
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In den meisten Bundeslandern neigen sich die Sommerferien langsam dem Ende zu,
wahrend denen auch viele Kita-Kids mit ihren Eltern im Urlaub waren.

Da gibt es viel zu berichten. Gestalten Sie die Erzahlrunde doch diesmal etwas sportlicher als
gewdhnlich:

Eine bewegte Erzihlrunde

Einer redet und die anderen héren zu — und
bewegen sich dazu. Ein Kind beginnt seinen
Urlaubsbericht und die anderen Kinder
lauschen aufmerksam, da sie das Gesagte
pantomimisch nachspielen sollen. Ein Beispiel:
Wenn Mara von dem blauen Meer berichtet, in
dem sie im Urlaub geplanscht hat, dann
machen die anderen Kinder Wellenbewegungen
mit den Armen oder tun so, als wiirden sie im
Wasser schwimmen. Oder Anton erzahlt, wie er
ein Wettrennen am Strand gewonnen hat — die
anderen Kinder laufen dementsprechend auf
der Stelle. So werden die verschiedenen
Urlaubsberichte richtig lebendig.

Zuhéren und Nachspielen
Durch das spielerische Erzahlen haben auch schiichterne Kinder die Chance, sich der Gruppe
mitzuteilen und dabei etwas Mut zu fassen. AuRerdem sorgt die pantomimische Aufgabe dafiir,

dass sich die Kinder aufeinander konzentrieren und miteinander auseinandersetzen. Sollte der
Einstieg zu schwer fallen, kann eine Erzieherin den Anfang der Erzéhlung machen.

Dr. Hoppel Wochentipp

Mit verschiedenen Ubungen und Spielen kénnen Sie Kinder
langsam daran gewdhnen, auch vor mehreren Personen zu
sprechen ohne dabei nervés zu werden.

Kinder kénnen zum Beispiel ihr Lieblingsspielzeug mit in die Kita
bringen und den anderen vorstellen.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!
Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat

Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier 4
informiert Hilde zeitnah Uber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
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Hildes Fan. Sie kdnnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com
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Bei der bewegten Erzahlrunde letzte Woche haben sich bestimmt spannende
Geschichten ergeben

Und auch diese Woche ist Nervenkitzel garantiert bei dem ...

Guinness Spiel der Rekorde

Wie beim groRen Vorbild geht es auch in der Kita-
Version um Rekorde. Das Spiel wird aber nicht als
Wettkampf ausgetragen, sondern als
Gemeinschaftsaufgabe. Die Kinder gehen
gemeinsam auf Rekordjagd und feuern sich
gegenseitig an. Dabei sollen die Rekordversuche
sportlich sein und werden von den Kindern selbst
ausgedacht.

Verschiedene Rekordspiele

Jedes Kind iiberlegt sich eine Disziplin, in der es

besonders gut ist. Eine Erzieherin setzt die

Rekordgrenze fest, bei deren Erreichung der Rekord geknackt ist. Um Frustration zu vermeiden,
solite das Ziel aber nicht zu ehrgeizig gesteckt sein. Magliche Rekordspiele sind zum Beispiel:

Einen Ball 5 mal hoch an die Decke werfen und wieder vor dem Boden auffangen
Eine halbe Minute auf einem Bein stehen

Einen Hula Hoop Reifen 10 mal um die Hiiften kreisen lassen, er darf nicht den Boden
beriihren

«  Beim Dosenwerfen mit drei Wiirfen alle Dosen abraumen
Mit der Kita auf Rekordjagd

Nacheinander versuchen die Kinder jetzt, in ihrer Disziplin den Rekord zu schaffen. Wenn
mehrere Kinder gemeinsam antreten, werden die Ergebnisse zusammen gezahlt und ein
Gemeinschaftsrekord muss erreicht werden. Wie viele Rekorde schafft die Kita wohl? Am Ende
wartet auf jeden Fall eine grofte Rekordparty.

Dr. Hoppel Wochentipp

Mit einer Urkunde sollte die Leistung der Kinder gewiirdigt
werden. AuBerdem kann das Dokument zu Hause stolz
vorgezeigt und an die Wand gehéngt werden.

Solche Mitbringsel aus der Kita sorgen fiir Gespréachsstoff zu
Hause und riicken den Alltag des Kindes in den Fokus.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah tiber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com
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Nachdem der letzte Newsletter fiir verschiedenste Rekordversuche sorgte, gehen wir heute auf
neue Rekordjagd

Das Ziel:

Die langste Kita-Domino-Kette

Alles, was Sie brauchen sind drei bis vier
Dominospiele, einen langen Flur oder eine gerade
Strecke drauRen und natiirlich viele motivierte
Kinder. Alle versammeln sich im Kreis und packen
gemeinsam die Dominosteine aus. Nun erklart
eine Erzieherin den Kindern die Aufgabe: Mit den
Dominosteinen soll eine moglichst lange Kette
gebaut werden.

Dazu werden die Steine in kurzen Abstanden

senkrecht aufgestellt, sodass sie sich beim

Umfallen gegenseitig umstoen. Am Ende soll es

ein spannendes Wettrennen zwischen der

Dominokette und dem schnellsten Laufer der Kita geben.

Der schnellste Kita-Laufer

Auf einer Wiese wird der schnellste Laufer der Kita ermittelt. Dazu stellen sich alle Kinder in
einer Reihe auf und rennen auf das Zeichen einer Erzieherin hin los. Wer das vorher festgelegte
Ziel als erstes erreicht, darf im Rennen gegen die Dominos antreten

Das Kita-Domino-Rennen

Wenn die Dominokette steht, stellt sich der schnellste Kita-Laufer neben den ersten

Dominostein. Die anderen Kinder zahlen langsam den Countdown von 10 herunter. Bei 0 wird
der erste Dominostein angestupst und auch der Léufer spurtet los. Schafft es der Léufer,
anzukommen, bevor der letzte Dominostein fallt?

Dr. Hoppel Wochentipp

Die Erzieherinnen sollten mit den Kindern gemeinsam planen,
wie die Dominokette am besten aufgebaut werden kann.

Beispielsweise hilft es, erstmal getrennte Kettenteile aufzustellen

und sie erst am Ende zu einer ganzen Kette zu verbinden — so
féllt bei kleinen Fehlern nicht direkt alles um.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!
Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat

Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier g
informiert Hilde zeitnah Uber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
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Hildes Fan. Sie kdnnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com [ o W
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DR. HOPPEL NEWSLETTER

-

Willkommen zur 20. Ausgabe des Dr. Hoppel Newsletters. In den vergangenen Wochen haben
wir Ihnen verschiedene Anregungen und Ideen vorgestellt, wie Sie den Kita-Alltag fiir die Kinder
sportlicher und gesiinder gestalten kénnen.

Vielleicht nahmen Sie sich ja vor, einige dieser Ideen umzusetzen, doch dann fehite die Zeit
oder der richtige Moment? Darum méchten wir heute einige unserer Vorschlage noch mal in
Erinnerung rufen — fiir die nachsten Tage oder die nahe Zukunft

Zeitungs-Vélkerball

Jedes Kind bekommt zwei alte Zeitungsseiten, die
zu Knéulen geformt werden. Das Spielfeld wird mit
einer Schnur oder einem Klebeband halbiert. Die
Kinder versuchen nun, ihre Gegenspieler auf der
anderen Seite mit den Zeitungsknaulen
abzuwerfen. Wer getroffen wird, setzt sich hin.
Das Spiel endet, wenn nur noch ein Kind im Spiel
ist. Zum Schiuss wird ein Papierkorb in die Ecke
gestellt und die Knaule werden mit gezielten
Wiirfen entsorgt. So macht sogar Aufraumen
Spaf!

Trainingslager im Park

Nach der Aufwérmrunde folgt eine Dribbling-Stafette, dann Kopfball- und Torjubeltraining und
zum Abschluss Elfmeterschieen und ein Trainingsspiel. Sie brauchen dafiir: 2 Plastik- oder
Schaumstoffballe, Trillerpfeife, 4 Kissen oder andere weiche Gegensténde, die als Pfosten
verwendet werden, einige Flaschen Wasser plus Becher und zur Sicherheit: Pflaster und
Desinfektionsspray.

Die Kita-Band

Die Kids suchen sich ein Instrument aus und schon wird los musiziert. Mit etwas Ubung ist die
Band in ein paar Wochen vielleicht in der Lage, vor den Eltern aufzutreten oder ein Lied auf dem
Kassettenrekorder aufzunehmen.

Die bewegte Erzdhirunde

Wenn ein Kind von den Wochenenderlebnissen erzahlt, spielen die anderen Kinder das Erzahlte
pantomimisch nach. Durch das spielerische Erzahlen haben auch schiichterne Kinder die
Chance, sich der Gruppe mitzuteilen und dabei etwas Mut zu fassen.

Auf Rekordjagd

Die Kinder suchen sich ihre Lieblingsdisziplin aus und versuchen, einen Rekord aufzustellen:
Einen Ball 5-mal hoch an die Decke werfen und wieder vor dem Boden auffangen, eine halbe
Minute auf einem Bein stehen, einen Hula Hoop Reifen 10-mal um die Hiiften kreisen lassen
und so weiter...

Dr. Hoppel Wochentipp

Nutzen Sie zur Inspiration fir einen abwechslungsreichen Kita-
Alltag verschiedene Quellen: Das kénnen Sachbiicher sein, der
Austausch mit anderen Erzieherinnen oder dieser Dr. Hoppel
Newsletter.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah (iber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden unter www.f:
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In der Jubildumsausgabe dieses Newsletters haben wir letzte Woche unter anderem auf unsere
Bewegungsideen aus den Sommermonaten zuriickgeschaut.

Allmahlich bestimmt aber das nasskalte Herbstwetter unseren Bewegungsalltag. Doch wer wird
sich denn deswegen in der warmen Kita verstecken!?

Raus in den Herbst!

Es gibt kein schlechtes Wetter, es gibt nur
schlechte ... Kleidung. Genau!

Ein Regencape und Gummistiefel schiitzen vor
Regen und Nésse. Und wenn es dann auch noch
so richtig kalt wird, kann die Thermo-Unterwasche
aus dem Schrank geholt werden. Wichtig: Die
meiste Warme geht (iber den Kopf verloren — eine
Miitze halt sie im Korper.

Richtig eingekleidet steht lustigen
Herbstabenteuern so nichts mehr im Wege.

Herbstsauger

Wenn drauRen im Garten die Blétter fallen, kommen die Herbstsauger zum Einsatz. Jedes Kind
bekommt einen Strohhalm und eine Schiissel.

Jetzt werden die Blatter angesaugt und — ohne Zuhilfenahme der Hande — in der Schiissel
abgelegt

Blétterbad

Wenn es in der Kita ein Planschbecken gibt, muss dieses noch nicht winterfest weggeraumt
werden. Stattdessen werden die Schiisseln mit den Blattern darin ausgeleert und die Kinder
kénnen in den Herbstblattern ,planschen” gehen.

Je nach Witterung sollten die Blatter aber vorher geséubert werden — oder die Kinder plus
Planschbecken nachher

Dr. Hoppel Wochentipp

Auch die richtige Ernahrung hilft, gesund durch den Herbst zu
kommen. Bananen und Walniisse sorgen mit Serotonin fiir gute
Laune und ein Kasebrot mit frischer Paprika unterstitzt bei der
Versorgung mit Vitamin C und Zink.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah Uber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
Hildes Fan. Sie kdnnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com
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KINDER IH FORM.

Der letzte Newsletter hat gezeigt, dass Kinder auch im Herbst viel in der Natur unternehmen
kénnen. Und mit dem richtigen Spiel macht sogar jeder Herbstspaziergang richtig SpaR.

Ein Hut, ein Stock, ein Regenschirm

So heidt das Spiel, das seit Generationen fir
frohliche Kindergesichter bei jeder noch so
ausgedehnten Wanderung sorgt.

Den Text dazu kennt jedes Stadtkind:

d 1 und 2 und 3 und 4 und 5 und 6 und 7 und
8, ein Hut, ein Stock, ein Re — gen — schirm, und
vorwérts, riickwarts, seitwarts, ran’

Ein echter SpaBiergang

Passend zum Text sollen sich die Kinder nun
wahrend des Spaziergangs bewegen. Dazu haken sich alle ein und gehen nebeneinander.
Wenn der Weg zu schmal ist, kénnen auch mehrere Reihen hintereinander gebildet werden.

Jetzt geht es im Takt immer mit dem rechten Ful3 (R) voran:

,Und 1(R) und 2(R)und 3(R) und 4(R) und 5(R) und 6(R) und 7(R) und 8(R), ein Hut(R), ein
Stock(R), ein Re(R) — gen — schirm(R), und vorwérts, riickwarts, seitwarts, rai

Bei ,vorwarts, riickwarts, seitwarts, ran“ machen alle einen kleinen Schritt in die entsprechende
Richtung. Dann geht das Ganze wieder von vome los und der Spaziergang vergeht wie im Flug

Dr. Hoppel Wochentipp

Veranstalten Sie mit der Kita hin und wieder Wandertage. Auf
solch ein Ereignis werden sich alle gemeinsam vorbereiten und
freuen.

Als Wanderziel kann ein nahegelegener Zoo oder ein Schloss
ausgewahlt werden, um zusétzliche Anreize zu schaffen.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!

Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat
Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah (iber neue Artikel, Bilder und
Verénderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
Hildes Fan. Sie kdnnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com
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Wenn Sie diesen Newsletter nicht langer bekommen méchten, klicken Sie bitte hier.
[ Kiicken hier fiir Anmeldung.]
Klicken Sie bitte hier, wenn Sie Ihr Profil andern méchten.
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Im letzten Newsletter haben wir gezeigt, wie jede Wanderung zu einem echten Spafiergang
wird. Heute fiihrt uns der SpaR weit nach oben beim Drachensteigen.

Hoch hinaus

Das Herbstwetter eignet sich hervorragend, um
bei etwas Wind einen Drachen steigen zu lassen.
Dabei kommen Kinder aller Altersklassen auf ihre
Kosten. Und am meisten Spal® macht es, wenn
der Drachen vorher selbst gebaut wird ...

Einen eigenen Drachen bauen

Es gibt verschiedenste Arten und Formen von

Flugdrachen. Einige sind schwieriger zu bauen

und nur was fiir Profis, andere kdnnen auch leicht

in der Kita gebastelt werden. Dazu braucht es

lediglich Seidenpapier, zwei lange Strohhalme,

Klebeband und etwas Werkzeug. Eine einfache Anleitung gibt es unter: w\

Hilfe der Erzieherinnen kann die Kita auch einen groferen Drachen mit Holzleisten bauen. Eine
entsprechende Anleitung findet sich dort: www.baumarkt.

Auch in der Luft gibt es Regeln

Damit beim Drachensteigen nichts passiert, sollten die Kinder einige Regeln beachten. Eine
Ubersicht bietet die Kinderpolizei: www.kinderpolizei.at

i

Dr. Hoppel Wochentipp

Im Internet finden sich viele gute Ideen und Anleitungen fiir
Kinderspiele. Nutzen Sie die Suchmaschinen wie

www.googl > oder de.yahoo.com, um zu den richtigen Seiten
zu gelangen

Mit verschiedenen Filteroptionen kann dabei garantiert werden,
dass alle Suchergebnisse auch kindgerecht sind

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!
Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat

Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier b
informiert Hilde zeitnah (iber neue Artikel, Bilder und
Verénderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
| S

Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com Ton WP |
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KINDER IN FORM,

Hat die Drachenbauanleitung aus dem letzten Newsletter funktioniert?

Nicht nur Drachen, sondern auch Spinnen sorgen manchmal fiir Angst und Schrecken.
Trotzdem spielen wir heute:

SpinnenfuBball

Das Spielfeld besteht aus einer Wiese, auf der mit
Wasserflaschen zwei Tore markiert werden. Und
schon kénnen die Teams gebildet werden.

Beim FuRball gilt: 11 Freunde sollt ihr sein. Heute
gilt: 1 Spinne sollt ihr sein. Jeweils 4 Kinder stellen
sich dazu mit dem Riicken zueinander auf, fassen
sich an den Handen und werden so zu einer
FuBballspinne.

Bei kleineren Kitas tritt nun eine Spinne gegen
eine andere im FuBball an, bei gréReren Gruppen
kénnen mehrere Spinnen in einem Team spielen.

AnstoR

Die FuBballspinnen missen sich mit ihren 8 Beinen so koordinieren, dass sie in die richtige
Richtung laufen und mit etwas Ubung auch noch den Ball in das gegnerische Tor einfadeln.

Dabei miissen die Hénde die ganze Zeit aneinander bleiben und es muss natiirlich darauf
geachtet werden, dass niemand hinféllt. Beim SpinnenfuRball geht es also mehr um Teamgeist
und Taktik als um Schnelligkeit.

Dr. Hoppel Wochentipp

Wenn Spinnen zu unheimlich sind, kann man auch einfach die
Augen verschlieRen. Jeweils ein Spieler bindet sich ein Tuch um
die Augen, ein anderer ist sein Trainer und dirigiert ihn mit
Richtungsangaben vorsichtig iiber den Platz dem Ball hinterher.
Ein echter Vertrauensbeweis!

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!
Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat

Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah tiber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
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Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com | P |
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Im letzten Newsletter fielen beim Spinnenfultball jede Menge Tore

Heute ist der Spielball etwas groRer und die Spinnen spielen nicht mehr mit beim:

Gymnastikball-Training

Gymnastikbélle sind ein einfaches, aber flexibel
einsetzbares Sportgerit, das auch fiir Kinder
geeignet ist. Gerade im Winter kann mit dem Ball
in der warmen Wohnung oder auch in der Kita
sehr gut trainiert werden. Mit verschiedenen
Ubungen spricht man gezielt Muskelgruppen an
und schult das Koordinationsvermégen. Bei der
Ausfiihrung sollten die Erzieherinnen die Kinder
anleiten und beobachten.

Bal(l)ancieren

Der Gymnastikball, der nicht ganz prall gefiillt sein sollte, wird auf einen Teppichboden gelegt
und ein Kind kniet sich darauf. Anfangs kénnen die Arme zur Hilfe genommen werden, um sich
am Ball festzuhalten und so darauf zu balancieren. Mit etwas Ubung kénnen Kinder auch
freih&ndig auf dem Ball knien und sich allein durch geschickte Gewichtsverlagerung darauf

halten.

Balldriicken

Ein Kind legt sich mit dem Riicken auf eine Isomatte oder eine andere geeignete Unterlage. Der
Gymnastikball wird auf den Bauch gelegt und mit beiden Armen ein kleines Stiick in die Luft
geworfen und wieder aufgefangen, der Hinterkopf bleibt dabei auf dem Boden und der Riicken
durchgestreckt. Wenn das Fangen und Werfen noch nicht so gut klappt, kann der Ball auch
einfach gehoben werden. Zwischen 5-10 Wiederholungen

Dr. Hoppel Wochentipp

Im néchsten Newsletter werden wir lhnen weitere Ubungen mit
dem Gymnastikball zeigen. So kénnen Sie das Training
abwechslungsreich und ausgewogen gestalten.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!
Damit sie ihre Fans sténdig auf dem Laufenden halten kann, hat

Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah tiber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
=

Hildes Fan. Sie kdnnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com | o P
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Mit Bal(l)ancieren und Balldriicken haben wir schon letzte Woche zwei Gymnastikball-Ubungen
vorgestellt.

Heute komplettieren wir das Training mit:

ine

Link und rechts

Ein Kind setzt sich aufrecht auf einen
Gymnastikball, dessen GréRe so gewahlt werden
sollte, dass die Fte standfest den Boden
berihren. Jetzt wird das linke Bein zusammen mit
dem rechten Arm ausgestreckt, kurz in dieser
Position gehalten, und dann das rechte Bein und
der linke Arm ausgestreckt

Die Abfolge kann etwa 10-mal wiederholt werden
Das schult die Koordination und wéarmt die Muskeln a

Hoch und runter

Wieder sitzend auf dem Gymnastikball, nun diirfen aber die FliRe nicht den Boden beriihren,

sondern miissen ausgestreckt in der Luft bleiben. Die Kinder versuchen, allein durch
Korperspannung und -balance auf dem Ball hoch und runter zu wippen — ohne sich dabei an
Wanden etc. abzustitzen und natirlich auch ohne vom Ball herunterzufallen.

Vor und zurii
Zwei Kinder setzten sich mit einigen Metern Abstand gegentiber und strecken Beine und Arme
aus. Jetzt wird der Gymnastikball vorsichtig und gezielt zum Gegeniiber gestoRen, sodass er

nach Moglichkeit genau in dessen Arme rollt. Bei dieser Ubung geht es nicht um Kraft, sondern
um Prazision.

Dr. Hoppel Wochentipp

Mit Gymnastikballen kénnen sehr verschiedene Ubungen
ausgefiihrt und unterschiedlichste Muskelgruppen und
Fahigkeiten trainiert werden

Vielleicht haben die Kinder ja auch eine gute Idee fir eine neue

Ubung! Bei einem selbst erdachten Training ist die Motivation
besonders gro.

Dr. Hoppel auch in Facebook aktiv!

Damit sie ihre Fans sténdig auf dem Laufenden halten kann, hat r

Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah Uber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
=

Hildes Fan. Sie kdnnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand

hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen. u'
T om

Jetzt Hildes Fan werden unter www.facebook.com il |
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KINDER IN FORM,

Ein sportliches Jahr nahert sich seinem Ende.

Mit Dr. Hilde Hoppel und dem Newsletter haben Sie und Ihre Kita geturnt, getanzt und
hoffentlich viel Spa gehabt.

Heute verabschieden wir uns mit dieser Ausgabe des Newsletters fiir das Jahr 2010 und sagen:
ing

Bleiben Sie sportlich

Nachdem wir im Sommer und Herbst immer
wieder Ideen gefunden haben, wie man Kinder zu
Bewegung und Sport an der frischen Luft
motivieren kann, bleibt dieses Ziel auch im Winter
ganz besonders aktuell

Denn auch in der kalten Jahreszeit sollte der
Kérper nicht in den Winterschlaf fallen:

Ein Spaziergang mit anschlieBender

Schneeballschlacht oder eine Schiittenwanderung

sorgen fiir rote Wangen und stérken das Immunsystem gegen Erkaltungen und andere
SpaRbremsen.

Auch Dr. Hoppel bleibt aktiv

Auch Dr. Hoppel und Benno der Biber sind begeisterte Wintersportler und lassen sich von Kilte
oder schlechtem Wetter nicht den Spaf an gesunder Bewegung verderben.

Uber Facebook oder die Internetseite www.drhoppel.de halten wir Sie auch zukiinftig auf dem
Laufenden, was es Neues gibt rund um Dr. Hoppel und die AWO.

Wenn es drauRen doch mal zu ungemiitlich wird, weichen Sie
mit den Kindern doch ins Hallenbad oder in die Kletterhalle aus.

Dort ist es warm, trocken und es gibt trotzdem genug Platz zum
Austoben.

Dr. Hoppel auch weiterhin in Facebook aktiv!
Damit sie ihre Fans standig auf dem Laufenden halten kann, hat

Dr. Hilde Hoppel einen Account auf Facebook eingerichtet. Hier
informiert Hilde zeitnah tiber neue Artikel, Bilder und
Veranderungen oder Aktualisierungen im Tour-Kalender. Wenn
Sie bereits einen Facebook-Account haben, werden Sie doch
LES

Hildes Fan. Sie kénnen ihr dort eine Nachricht an der Pinnwand
hinterlassen oder selbst Fotos hochladen und mit anderen teilen.

Jetzt Hildes Fan werden unter X g L |
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Tel.: +49 (0)228 / 20124-0; Fax: +49 (0)228 / 20124-29v ept.com
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AUSGEWAHLTE PRESSETEXTE

EXTRATIP MEDIENGRUPPE 04.02.2010
AWO ROTENBURG

SPASS MIT DR. HOPPEL

Rotenburg. Kinder mit spannenden und lustigen Spielen zum Laufen, Toben, Krabbeln und Tanzen bringen, so will die Arbeiterwohl-
fahrt (AWQ), unterstiitzt von der frhlichen Hasin Dr. Hilde Hoppel gegen den Bewegungsmangel bei Kindern mobil machen. Dafiir
veranstaltet die AWO bundesweit Aktionstage fiir mehr Bewegung in ihren Kindertagesstatten.

In Hessen machte die Kita ,Villa Sonnenschein® in Rotenburg den Auftakt. Dr. Hilde Hoppel und ihr Freund, Benno der Biber, kamen
nach Rotenburg zu Besuch und zeigten, wie viel Spafi Bewegung macht. Spielerisch brachten die tierisch fitten Bewegungsexperten
die Kinder zum Laufen und Toben. Sie krabbelten, hiipften und rannten durch einen Bewegungsparcours und tanzten begeistert zum
,Dr. Hoppel-Song".

,Kinder haben einen natirlichen Bewegungsdrang! Allerdings wird dieser durch die heutige Freizeitgestaltung eingeschrankt, so
dass die Kinder sich immer weniger bewegen®, sagte Birgermeister Manfred Fehr zur BegriiBung. ,Ich wiinsche mir, dass die AWO-
Kampagne dazu beitragt, den natiirlichen Bewegungsdrang der Kinder zu férdern und zu starken®, so Fehr.

Die Aktionstage in den Kitas sind Teil der AWO-Kampagne ,Kinder in Form. Gemeinsam begeistern, zusammen bewegen®. Im Rah-
men der Kampagne haben die rund 1.800 AWO-Kindertagesstatten eine Aktionsbox erhalten, inklusive eines Handbuches mit vielen
Spielideen, die auf spafiige Art die rund 120.000 Kita-Kinder spielerisch zum Springen, Laufen und Tanzen motivieren. Zudem gibt es
Pixiblcher, in denen Sportfan Dr. Hilde Hoppel die Hauptrolle spielt und die Kinder zum Nach- und Mitmachen anregt. Die Informatio-
nen fiir die Bewegungsspiele gibt es in verschiedenen Sprachen.

Mit der Kampagne reagiert die AWO auf die steigende Zahl von Kindern, die in Deutschland unter Bewegungsmangel und Uber-
gewicht leiden. ,Dagegen turnt jetzt Dr. Hoppel an®, sagt AWO-Projektleiter Matthias Ritter-Engel. ,Sie zeigt, wie man gestinder
und spafliger lebt.”
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PROFI PRESS 12.02.2010
KITAWOLKE SIEBEN, MECHERNICH-WEYER

DR. HOPPEL SORGTE FUR BEWEGUNG

Grof3er Aktionstag in der Kita in Weyer — Eine Hasin und ein Biber forderten die Kleinen auf, sich mehr zu bewegen — Christine May-
Bous vom AW0-Bundesverband wies auf mehr als zwei Millionen Gbergewichtiger Kinder in Deutschland hin. Fiir Blrgermeister Dr.
Hans-Peter Schick stand es ganz auBer Frage: ,Bewegung ist wichtig®, erklarte er den 25 Kindern der AWO-Kindertagesstatte ,Wolke
Sieben" am Mittwochmorgen in Weyer. Gleichzeitig zeigte er sich jedoch froh dariber, dass die Kinder in einem Dorf wie Weyer noch
zahlreiche Mdglichkeiten finden, diese Bewegung vor allem drauf3en zu absolvieren. In stadtischen Bereichen sieht es da oft ganz
anders aus, was einer der Griinde dafiir war, dass die Arbeiterwohlfahrt den Aktionstag ,Kinder in Form. Gemeinsam begeistern, zu-
sammen bewegen* (iberhaupt ins Leben gerufen hat.

,Kindertagesstatten nehmen eine zentrale Rolle in der Gesundheitsférderung von Kindern ein®, betonte Christine May-Bous, Mitar-
beiterin des AWO-Bundesverbandes. Besonders kleinen Kindern falle das Lernen leicht, und sie pragten sich schnell gesunde Verhal-
tensmuster ein. Flr die Vermittlung dieser gesunden Verhaltensmuster konnten der Birgermeister und die Leiterin der Kita, Gisela
Engel, den Kindern zwei recht erstaunliche Lehrer vorstellen:

Frau Dr. Hoppel, eine fitte Hasin, die viel Spaf3 und Freude an der Bewegung hatte und mit den Kindern gemeinsam tobte, rannte,
hipfte und tanzte, und Benno, den Biber, dem eine kleine Plauze gewachsen war, der gleichzeitig jedoch wenig Lust verspiirte, sich
diese wieder abzutrainieren. Stattdessen griff er lieber zur Chips-Tite und setzte sich zur Gaudi der Kinder wieder und wieder auf
einen Stuhl, der unter seinem Gewicht zusammenkrachte.

Eingeladen zu diesem Aktionstag waren auch die Eltern. ,Zeigen Sie lhren Kindern einen aktiven und gesunden Lebensstil. Zeigen
Sie Ihnen, wie viel gute Laune Bewegung macht", appellierte Christine May-Bous an die allerdings nicht sehr zahlreich erschienen
Erziehungsberechtigten. Dank der ausgetiftelten Mitmachaktionen begriffen die Kleinen aber auch sehr schnell von selbst, dass das
Klatschen, Klettern, Springen, Riickwartslaufen und Sich-Drehen grofien Spaf} bereiten kann. Und wer sich bewegt, so der Tenor der
Veranstaltung, der halt Kérper und Seele in Schwung. Denn Bewegung férdert den Herzschlag, trainiert die Organe, trimmt die Muskeln
und verbrennt Kalorien. Und Kalorien wurden an diesem Morgen zahlreiche verbrannt. Nach und nach wurde dem Biber namlich mit Hilfe
von Frau Dr. Hoppel und den Kindern klar gemacht, dass nur durch Bewegung und gesundes Essen die angesetzten Pfunde wieder ver-
schwinden wiirden. Und also machte schlief3lich auch der Biber mit, absolvierte mit den Kindern den aufgebauten Bewegungsparcours
und tanzte mit beim ,Dr. Hoppel-Song".

Die AWO-Aktionstage in den Kitas werden durch das Bundesministerium fir Gesundheit, den Nationalen Aktionsplan ,In Form“ und
die Gluicksspirale unterstitzt. Im Rahmen der Kampagne haben die 1800 deutschen AW0-Kindertagesstatten eine Aktionsbox er-
halten, inklusive eines Handbuchs mit vielen Spielideen, die auf spafiige Art die rund 120 000 Kita-Kinder in Deutschland spielerisch
zum Springen, Laufen und Tanzen motivieren sollen. Zudem gibt es Pixiblcher, in denen Sportfan Dr. Hoppel die Hauptrolle spielt
und die Kinder zum Nach- und Mitmachen anregt. Die Informationen fiir die Bewegungsspiele werden (brigens in verschiedenen
Sprachen angeboten. ,Mit der Kampagne reagiert die AWO auf die steigende Zahl von Kindern, die in Deutschland unter Bewegungs-
mangel und Ubergewicht leiden®, so Christine May-Bous. Sie schatzte die Zahl auf zwei Millionen. Die fitte Hasin wird in den nichsten
Tagen noch durch weitere Kitas hoppeln. Nachdem sie bereits in der Kita Bolzplatzkids in Kommern-Siid war, geht es am 18. Februar
zu den Bruchbachstrolchen nach Eicks und einen Tag spater zu den SeilbahnKids nach Bergheim. Am 22. Februar schliefllich wird die
Kita in Antweiler besucht.
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Dr. .Huppel verordnet Aktivititen.

GroB angelegt AWO-Aktion gegen Bewegungsmangel bei Kindern
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HELSA 17.02.2010 &@'ﬁ

KITA HIRSCHBERGZWERGE HELSA-WICKENRODE m
AKTIONSTAG: MEHR BEWEGUNG FUR KINDER

Helsa. Spielen, hiipfen und toben — das sollen und diirfen die Kinder der Kita Hirschbergzwerge in Zukunft noch mehr als bisher.
Auftakt dazu ist bei einem Aktionstag am heutigen Mittwoch, 17. Februar, ab 9 Uhr in der Awo-Kindereinrichtung in der Hirschberg-
straf3e 10 in Helsa-Wickenrode. Dr. Hilde Hoppel im Hasenkostiim und ihr Freund Benno der Biber werden den Kindern zeigen, wie
viel Spaf3 Bewegung macht. Dann kdnnen die Wickenrdder Kinder auf einem Bewegungsparcours selbst ihre Geschicklichkeit unter
Beweis stellen. Der Aktionstag ist Teil der bundesweiten Awo-Kampagne ,Kinder in Form*, die Kinder mehr in Bewegung bringen soll.
Hintergrund ist die starke Zunahme von Gbergewichtigen Kindern in Deutschland. Weitere Aktionstage in Helsa sind am 23. Februar,
ab 11 Uhr an der Kita Lossespatzen, Frobelstrafie 4, in Helsa und am 24. Februar, ab 9 Uhr in der Kita Kunterbunt, St. Ottilier Weg 15
in Eschenstruth. (hog] Infos: www.dr-hoppel.de

HNA 18.02.2010
KITA HIRSCHBERGZWERGE HELSA-WICKENRODE

FIT WIE EIN HOPPELHASCHEN

Helsa. ,Findet ihr, dass ich zu dick bin“, fragte Benno Biber und streichelte liebevoll Giber seine Biberwampe. Die 34 Kinder des Awo-
Kindergartens Hirschbergzwerge hielten mit ihrer Meinung nicht hinterm Berg; ,Jaaa®, briillten sie und lachten. Kinder horten ge-
spannt zu: Dr. Hilde Hoppel und der tGbergewichtige Biber Benno erklarten den Kindern des Awo-Kindergartens Hirschbergzwerge,
wie wichtig Bewegung und gesunde Erahrung sind. Zusammen mit Hasin Dr. Hilde Hoppel war er im Rahmen der Kampagne der
Arbeiterwohlfahrt (Awo) ,Kinder in Form. Gemeinsam begeistern, zusammen bewegen* zum Aktionstag in die Kita Hirschbergzwerge
nach Wickenrode gekommen.

Kinder gaben Tipps

,Was muss ich denn tun, um abzunehmen?*, fragte Benno Biber in die Runde und setzte sich auf einen Klappstuhl, der unter ihm
wegsackte. Die Kinder lachten und quietschten vergniigt. ,Dann musst du dich gesund ernahren®, meinte eines der Kinder. Daraufhin
erklarten sie ihm, dass Cola und Chips keine gesunde Ernahrung seien und man so etwas nur selten essen diirfe. ,Super, wie ihr das
wisst, aber vielleicht sollten wir nochmal Dr. Hoppel fragen®, sagte er. Unter lauten Hilde-Rufen der Kinder hoppelte die Hasin Hilde in
den Bewegungsraum der Kita. Mit im Gepack hatte die fitte Hasin ein Springseil, einen Bewegungsparcours und viele lustige Bewe-
gungstipps. So lief3 sie die Kinder zu ihrem Hoppel-Song herumspringen, half ihnen Gber den Parcours und machte mit ihnen eine
Polonaise durch die ganze Kita.

Mit im Gepack hatte Dr. Hoppel auch eine gut gefiillte Aktionsbox: Die Kita bekam ein Handbuch Gber Spielideen zum Springen, Laufen
und Tanzen. Die Kinder konnten sich {ber ein Pixibuch mit Bewegungsgeschichten von Dr. Hoppel und dem Biber freuen, und die
Eltern bekamen eine Info-Broschiire an die Hand, wie man Bewegung in den Alltag integrieren kann. Zum Aktionstag war auch Klaus
Hollerbach von der Apotheke Helsa gekommen. Er hatte fiir die Kinder verschiedene Gerliche mitgebracht und zeigte damit, wie der
Geruch den Geschmack beeinflusst. ,Wir werden verschiedene therische Ole auf Zuckerplattchen geben, die die Kinder mit nach
Hause nehmen konnen®, erklarte er. Der fiinfjahrige Leon schnupperte begeistert an den vielen Duftproben. Seine Mutter, Yvonne
Kirschner, war begeistert von dem Aktionstag. ,Es ist super hier, sehr interessant, sagte sie. Auch Kita-Leiterin Maria Rieger tber-
zeugte der Aktionstag. Sie freute sich Uber die neuen Anregungen wie den Bewegungsparcours. ,Bewegung und Ernahrung spielen
bei uns sowieso schon eine grof3e Rolle®, erklarte sie. Nach der ganzen Herumspringerei war wie von Zauberhand Benno Biber wieder
rank und schlank: ,Seht mal, der Bauch ist weg, und es hat sogar Spaf3 gemacht®, sagte er. Und auch sein Hocker sackte nun endlich
nicht mehr unter ihm weg.
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KITA HIRSCHBERGZWERGE HELSA-WICKENRODE

FIT MIT DR. HOPPEL
Helsa-Wickenrode. Die Hasin Dr. Hilde Hoppel brachte zusammen mit Benno dem Biber die Kids vom AWO-Kindergarten Hirsch-
bergzwerge kirzlich richtig in Bewegung. Mit spannenden und lustigen Spielen zum Laufen, Toben, Krabbeln und Tanzen — macht
die Arbeiterwohlfahrt (AWO) gegen den Bewegungsmangel bei Kindern mobil. Dafiir veranstaltet die AWO bundesweit Aktionstage
far mehr Bewegung in ihren Kindergarten und -tagesstatten — somit auch bei den Hirschbergzwergen in Helsa-Wickenrode am ver-
gangenen Mittwoch.

Gemeinsam mit ihrem Freund, Benno dem Biber, machte das ,,Langohr” Dr. Hilde Hoppel es vor: Spielerisch brachten die tierisch fit-
ten Bewegungsexperten die Kinder in Aktion. Alle krabbelten, hipften, rutschten und rannten durch einen Bewegungsparcours und
tanzten begeistert mit der pliischigen Hasin zum ,Dr. Hoppel-Song"“. Und am Ende war sogar der dicke Bauch von Benno dem Biber
durch den Spaf3 an der Bewegung und richtige Erndhrung abtrainiert. Die Aktionstage in den Kindergarten und Kindertagesstatten
sind Teil der AWO-Kampagne ,Kinder in Form. Gemeinsam begeistern, zusammen bewegen®, die durch das Bundesministerium fir
Gesundheit, den Nationalen Aktionsplan ,IN FORM* und die Gliicksspirale untersttitzt wird.

,Unsere Kinder bewegen sich schon sehr viel, der Turnraum ist sehr beliebt. Von der Bewegungskampagne erhoffen wir uns noch
Anregungen und Spielideen®, so Maria Rieger, Leiterin des AWO-Kindergartens Hirschbergzwerge. ,Uns ist bewusst, das sich Kinder
heutzutage zu wenig bewegen, vieles wird mit den Eltern im Auto erledigt. Da versuchen wir durch die Angebote im Kindergarten
entgegenzuwirken®, so Rieger.

Im Rahmen der Kampagne haben die rund 1.800 AW0-Kindertagesstatten eine Aktionsbox erhalten, inklusive eines Handbuches
mit vielen Spielideen, die auf spafiige Art die rund 120.000 Kita-Kinder spielerisch zur Bewegung animieren sollen. Zudem gibt es
Pixiblicher, in denen Sportfan Dr. Hilde Hoppel die Hauptrolle spielt und die Kinder zum Nach- und Mitmachen anregt. Die Initiative
bindet auch Eltern und Familien ein, denn die Spiele kénnen ohne Aufwand und grofiere Kosten auch zu Hause getibt werden. Das
Ziel: Mehr Bewegung im Alltag der Familien, fir fittere Kinder und Eltern, die zusammen Spaf3 haben! Und so waren beim Aktionstag
im AWO-Kiga in Wickenrode auch Eltern zu Gast und machten kraftig mit.

Auf3erdem war Apotheker Karl Hollerbach von der Apotheke Helsa mit dabei. ,Ich lasse die Kinder Difte und Gertiche erkennen und
zeige ihnen, wie Speisen und Krauter riechen, so Hollerbach. Der Duft von Pfefferminze lag in der Luft. Und der Apotheker beantwor-

tete Fragen und gab Erklarungen.

Bewegung, gesunde Ernahrung und Gesundheitsvorsorge standen an diesem Tag bei den Hirschbergzwergen also ganz oben auf
dem Programm.

EXTRA-INFO UBER DIE KAMPAGNE

Mit der Kampage ,Kinder in Form. Gemeinsam begeistern, zusammen bewegen® reagiert die AW0 auf die steigende Zahl von Kin-
dern, die in Deutschland unter Bewegungsmangel und Ubergewicht leiden. Vor allem Kinder aus sozial benachteiligten Familien sind
betroffen. ,Zwei Millionen Kinder sind in Deutschland Gbergewichtig. Dadurch sind sie anfalliger fiir Krankheiten. Ihr Herz und ihre
Gelenke tragen zu viel Gewicht®, sagt AWO-Projektleiter Matthias Ritter-Engel und fuigt hinzu: ,Dagegen turnt jetzt Dr. Hoppel an. Sie
zeigt, wie man gesiinder und spafiger lebt.”
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Wassenberg
Biber Benno bringt Kinder in Form

VON NATALIE URBIG -zuletzt aktualisiert: 22.02.2010

Wassenberg (RP) Eine Awo-Kampagne soll Bewegungsmangel und
Ubergewicht bei Kindern auf spielerische Weise entgegenwirken.
Im Wassenberger Bewegungskindergarten zeigten Biber Benno
und Hilde Hoppel, wie das funktioniert.

Ubermiitig winkend betritt Benno Biber den Raum der integrativen
Kindertagesstatte Wassenberg, setzt sich auf einen Klapphocker und liegt
wenig spater der Lange nach auf dem Boden. "Huch, was war das
denn?", fragt er erstaunt und blickt betreten auf den eingestiirzten
Hocker. Die 60 Kinder lachen lber sein Missgeschick. Das macht den
Biber nachdenklich: "Glaubt ihr, ich bin zu dick?", fragt er und tatschelt
dabei Uber seinen runden Biberbauch. Die Antwort der Kinder kommt
prompt und eindeutig: "Ja!"

Gemeinsam begeistern

Der Ubergewichtige Biber Benno ist ein Teil der Arbeiterwohlfahrt (Awo)-
Kampagne mit dem Titel: "Kinder in Form. Gemeinsam begeistern,
zusammen bewegen." Damit moéchte die Awo Bewegungsmangel und
Ubergewicht bei Kindern auf spielerische Weise entgegenwirken. Seit
2009 bietet sie deutschlandweit Aktionstage in Kindertagesstatten mit
Benno dem Biber und seiner fitten Hasenfreundin Dr. Hilde Hoppel an.

Diese hoppelt auch in der Wassenberger Kindertagesstatte dem
tollpatschigen Biber zur Hilfe, denn der mdchte schlanker werden. Aber
wie nimmt man bloB ab? Die Kinder wissen langst Bescheid: "Du musst
Sport machen und viel Obst und Gemuse essen", raten sie dem dicken
Biber, woraufhin die sportliche Hasin zustimmend nickt. "Und was ist
damit?", will Benno wissen und zieht eine Chipstiite aus seinem Koffer
hervor. "Nein, nein, das nicht", rufen ihm die Kinder empért zu, und auch
Dr. Hoppel schlagt die Pfoten Uber ihren Kopf zusammen.

Statt StBigkeiten hat sie sportliche Spiele mitgebracht, und so wird in
der Kindertagesstatte bald schon gehopst, getobt und zum Hoppel-Lied
getanzt. Auch Seilchenspringen ist angesagt, und in der Sporthalle
stellen die Kinder ihr Konnen auf einer Geschicklichkeitsstrecke unter
Beweis. "Mensch, ihr seid ja ganz schon fit", staunt Benno Biber. Kein
Wunder, schlieBlich ist die integrative Kindertagesstatte seit
vergangenem Jahr ein anerkannter Bewegungskindergarten.

Leiterin Monika Krumrey kennt die Vorteile von regelmaBiger Bewegung:
"Sie fordert die Gehirnhalften und macht so auch geistig fit", erklart sie.
Bewegung ist wichtig, aber genauso die Art der Motivation. Dafur
bekommen die Familien viele Anregungen in Form von Dr. Hoppel-
Kalender, Spielen, Blichern und Broschiiren. Zum Aktionstag wurde
auBerdem der Sportverein DJK Wassenberg eingeladen, der die Eltern
Uber sportliche Freizeitbeschaftigungen informiert. Am Ende des
Aktionstages sind sich alle einig: "Es hat groBen SpaBB gemacht."
"Besonders der Parcours und der lustige Biber", fligt der flinfjahrige Philip
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Kinder

Hoppeln gegen das Ubergeweicht

Linden Dahlhausen, 04.03.2010, Hartmut Claes

Die Kindertagesstatte am Chursbusch machte den Kindern Beine. Mit der Teilnahme an einer
bundesweiten Aktion, wird Ubergewicht und Bewegungsmangel der Kampf angesagt.

Linden. Turbulent ging es am vergangenen Freitag in der Kindertagsstatte der AWO am Chursbusch
zu. Zu Gast waren die beiden Animationskunstler Dr. Hilde Hoppel und Benno Biber. Ihr Wunsch:
Kinder mit spannenden und lustigen Spielen zum Laufen, Toben und Tanzen zu bringen.

Bundesweite Aktion

Mit dabei war auch Bezirksburgermeisterin Doris Erdmann.
Sie erinnerte sich, dass in ihrer Kindheit die Freizeit noch
anders gestaltet wurde: ,,Fruher spielten wir mit HullaHupp-
Reifen oder hupften, tanzten und kletterten auf Baume”. Heute
erlebt die Lokalpolitikerin, dass viele Kinder mit dem Auto zum
Kindergarten gefahren werden, vielfach vor dem Computer
oder Fernseher sitzen und damit der naturliche
Bewegungsdrang verkummert. Darum unterstutzt sie
gemeinsam mit der fruheren Gesundheitsministerin Ulla
Schmidt die bundesweite AWO-Initiative ,Kinder in Form.
Gemeinsam begeistern, zusammen bewegen”. Rund 1800
,KiTas” nehmen an der Kampagne teil und bringen rund 120
000 Kinder in Bewegung.

Krabbeln, Rennen, Hupfen

Zusammen mit Dr. Hilde Hoppel Nach Linden hatte die Kita-Leiterin Monika Emsinghoff die
entdeckten die Kinder den SpaB an der  beiden SpaBmacher Hilde Hoppel und den Freund Benno
Bewegung. Foto: Hartmut Claes Foto: Biber eingeladen. Spielerisch brachten die tierisch fitten
WAZ Bochum

Bewegungsexperten die Kinder in Schwung. Sie krabbelten,
hupften und rannten durch einen Bewegungsparcours und
tanzten begeistert mit dem pluschigen Langohr zum ,Hoppel-Song”.

Mit viel SpaB dabei

Benno der Biber kam ganz schon ins Schwitzen, denn die fitte Hasin Dr. Hilde Hoppel hielt ihn auf
Trapp. Zu Beginn der Aktion mussten die Kinder den faulen Biber erst zum Sport Uberzeugen. Mit
allerlei Tricks versuchte sich dieser drucken. Doch die Kinder lieBen sich nicht an der Nase
herumfuhren. Den dicken Bauch wegzaubern? Das geht doch gar nicht, da waren sich die kleinen
Strolche einig. Unter schallendem Gelachter brach der Klappstuhl immer wieder unter dem
Bibergewicht zusammen. Da konnte nur noch eine helfen: die Hasin Dr. Hilde Hoppel.

Immer mehr Kinder mit Ubergewicht
Bundesweit leiden immer mehr Kinder unter Ubergewicht. Rund 15 Prozent der Drei- bis Vierjahrigen

sind dadurch anfalliger fur Krankheiten, besonders fur Herz-Kreislaufbeschwerden. Damit die Aktion
dauerhaft fruchtet, bindet die Initiative auch Eltern und Familien ein. Mit der Kampagne reagiert die
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KINDER : HOPPELN GEGEN DAS UBERGEWEICHT
Die Kindertagesstatte am Chursbusch machte den Kindern Beine. Mit der Teilnahme an einer bundesweiten Aktion, wird Ubergewicht
und Bewegungsmangel der Kampf angesagt.

Turbulent ging es am vergangenen Freitag in der Kindertagsstatte der AW0 am Chursbusch zu. Zu Gast waren die beiden Animations-
kuinstler Dr. Hilde Hoppel und Benno Biber. Ihr Wunsch: Kinder mit spannenden und lustigen Spielen zum Laufen, Toben und Tanzen
zu bringen.

Bundesweite Aktion

Mit dabei war auch Bezirksbiirgermeisterin Doris Erdmann. Sie erinnerte sich, dass in ihrer Kindheit die Freizeit noch anders gestaltet
wurde: ,Friiher spielten wir mit HullaHupp-Reifen oder hiipften, tanzten und kletterten auf Baume”. Heute erlebt die Lokalpolitikerin,
dass viele Kinder mit dem Auto zum Kindergarten gefahren werden, vielfach vor dem Computer oder Fernseher sitzen und damit der
naturliche Bewegungsdrang verkiimmert. Darum unterstiitzt sie gemeinsam mit der friiheren Gesundheitsministerin Ulla Schmidt
die bundesweite AWO-Initiative ,Kinder in Form. Gemeinsam begeistern, zusammen bewegen”. Rund 1800 ,KiTas” nehmen an der
Kampagne teil und bringen rund 120 000 Kinder in Bewegung.

Krabbeln, Rennen, Hiipfen

Nach Linden hatte die Kita-Leiterin Monika Emsinghoff die beiden Spafimacher Hilde Hoppel und den Freund Benno Biber eingeladen.
Spielerisch brachten die tierisch fitten Bewegungsexperten die Kinder in Schwung. Sie krabbelten, hiipften und rannten durch einen
Bewegungsparcours und tanzten begeistert mit dem pliischigen Langohr zum ,Hoppel-Song’.

Mit viel Spaf3 dabei

Benno der Biber kam ganz schon ins Schwitzen, denn die fitte Hasin Dr. Hilde Hoppel hielt ihn auf Trapp. Zu Beginn der Aktion mussten
die Kinder den faulen Biber erst zum Sport iberzeugen. Mit allerlei Tricks versuchte sich dieser driicken. Doch die Kinder lieflen sich
nicht an der Nase herumfiihren. Den dicken Bauch wegzaubern? Das geht doch gar nicht, da waren sich die kleinen Strolche einig.
Unter schallendem Gelachter brach der Klappstuhl immer wieder unter dem Bibergewicht zusammen. Da konnte nur noch eine hel-
fen: die Hasin Dr. Hilde Hoppel.

Immer mehr Kinder mit Ubergewicht

Bundesweit leiden immer mehr Kinder unter Ubergewicht. Rund 15 Prozent der Drei- bis Vierjahrigen sind dadurch anfalliger fiir
Krankheiten, besonders flir Herz-Kreislaufbeschwerden. Damit die Aktion dauerhaft fruchtet, bindet die Initiative auch Eltern und
Familien ein. Mit der Kampagne reagiert die AWO auf die steigende Zahl von Kindern, die Ubergewicht leiden. Vor allem Kinder aus
sozial benachteiligten Familien sind betroffen.

Auch Eltern machen mit
Da ein Aktionstag ganz schon hungrig macht, wartete ein gesundes Buffet auf die kleinen und grofien Sportskanonen. ,Die Eltern
haben uns nicht nur grofartig unterstiitzt, sondern auch toll mitgemacht”, bedankte sich Emsinghoff.
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KINDER UND FAMILIENTAG - HANNOVER CALENBERGER NEUSTADT

MARATHONWOCHENENDE IN HANNOVER
An diesem Wochenende feierte der Tui Fly Hannover Marathon seine 20. Auflage.

Der Samstag stand ganz im Zeichen der Familien und Kinder. Rund 1600 Kinder gingen in 4 (nach Altersklassen getrennten) Startbls-
cken beim Auftakt des Rekordverdachtigen Marathonwochenende (Offizielle Teilnehmerzahl liegt bei rund 16.000) auf den 1200m
langen Rundkurs um den Maschteich hinter dem Neuen Rathaus.

Zum Abschluss des Kinder und Familien Tages ehrte Danny Klose (Moderator von der Sendung Upps. Die Pannenshow) die Mann-
schaften mit den meisten Teilnehmern bei den Kinderldufen und beim Fun Run (4800m), bei beiden Wertungen belegte mit tiber
700 Teilnehmern (alleine bei den Kinderlaufen waren es 636) die Mannschaft AWO rennt den ersten Platz und kann sich Gber 600
(gespendet von der Sparkasse Hannover] fiir die AWO Einrichtungen freuen.

Vor der Siegerehrung der Teams mit den meisten Startern, unterhielt Benno der Bieber die Kinder mit seinen Aktionen.
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Textarchiv
Mit Hilde Hoppel in Form

AWO startet Kampagne zur Kindergesundheitsforderung
ami

Die Gesundheit der Kinder steht im Fokus eines Aktionsprogramms, das die
Arbeiterwohlfahrt (AWO) Mitte Juli gestartet hat und das vorlaufig bis Juli
2010 fortgefiihrt werden soll. Als alarmierend hoch bezeichnet die Awo die
Zahl der Kinder, die aufgrund von Bewegungsmangel gesundheitliche
Probleme haben. Mehrere Millionen Heranwachsender litten mittlerweile
unter motorischen oder anders gearteten physischen Beeintrachtigungen,
heiBt es seitens des Verbandes. Im Mittelpunkt der bundesweiten Kampagne
steht die Hasin Dr. Hilde Hoppel. Die Figur soll natiirlich auch die knapp 4
000 Kinder in den 39 Berliner AWO-Kitas dazu motivieren, sich mehr zu
bewegen. Das Dr. Hoppel-Team hat Bewegungsspiele entwickelt, die auch zu

Hause gut wiederholbar sind. Denn die Eltern sollen in die Aktion aktiv

miteinbezogen werden. Die AWO stellt ihnen Informationsmaterialien in
verschiedenen Sprachen bereit. Erste Erfahrungen mit Dr. Hoppels
Bewegungsprogramm konnten die Kinder der Kita "Wundertiite" in Spandau
sammeln. Gemeinsam mit der Hasin demonstrierten sie den Gisten der
Berliner Auftaktveranstaltung, wie viel SpaB es macht, sich richtig zu

bewegen.(ami.)

Foto: Ministerin Schmidt fordert die Aktion.
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WIESENWICHTEL - DUSSELDORF

»DR. HOPPEL® BRINGT KINDER IN BEWEGUNG

,Viele Menschenkinder kdnnen sich nicht so gut bewegen, wie sie es in ihrem Alter tun sollten®, sagt Dr. Hilde Hoppel. ,Sie haben ein-
fach keine Ubung. Hasenkinder haben damit kein Problem, denn sie springen den ganzen Tag durch die Gegend. Aber bei uns Hasen
gibt es auch kein Fernsehen, keinen Computer und jeden Tag nur gesundes Gemdise...“ Dr. Hilde Hoppel ist die Leitfigur der Aktion ,Dr.
Hoppel - mach mit, sei fit!“, die in den ANO-Kindertagesstatten fiir mehr Bewegung und gesunde Ernahrung wirbt.

Die erste Kindertagesstatte der AWO in Dusseldorf, die Bewegungsexpertin Dr. Hoppel aufsuchte, war die Betriebs-Kita ,Wiesenwich-
tel“. Sie wird in Heerdt unter der Tragerschaft der AWO von der Betriebskrankenkasse Essanelle betrieben. Die Kinder fanden den Ak-
tionstag einfach klasse. Sie liebten es, zu singen und zu tanzen, besonders den Hoppel-Tanz, im Kreis herum und als Polonaise. Frau
Dr. Hoppel hatte ihren Gehilfen ,Micha“ dabei, der seinen Bauchansatz rieb und klagte:“Ich bin zu dick! Was kann ich da machen?*

Ob wohl etwas Bewegung hilft? Micha bog eine Eisenstange, er fiel dabei vom Stuhl und kam in Bewegung, aber beim Seilhiipfen ver-
hedderte er sich mit seinem Schwanz. Nach ein paar Hiipfern wurde er mide und griff nach einer Riesentiite Chips. ,Halt!", schrien
da die Kinder, ,das macht noch dicker!“ Mich guckte grof3 und fragte: ,Was soll ich denn sonst essen?“ Da zeigten die Kinder auf den
grofien Berg mit Mohrriiben, den sie langst entdeckt hatten... Alle bekamen etwas davon ab. Damit waren die fitte Hasin Dr. Hoppel
und Micha in den Herzen der ,Wiesenwichtel“-Kinder angelangt.

Uber die Ziele der Gesundheitsaktion, die vom Bundesministerium fiir Gesundheit, von der Initiative fiir gesunde Erahrung und
mehr Bewegung ,in form“ und von der Glicksspirale unterstiitzt wird, duf3erte sich Hen Troost vom AW0-Bundesverband: ,Mit dem
Start der Kampagne zieht die AWO Konsequenzen aus der steigenden Zahl von Kindern, die in Deutschland unter Bewegungsmangel
leiden. Zwei Millionen Kinder sind bereits tibergewichtig, das sind 15 Prozent der 3 bis 17-Jahrigen. Fur die AWO lag es daher nahe, ihr
Netz von rund 1.800 Kita, die rund 120.000 Kinder betreuen, zu nutzen, um dort gesunde Bewegung nachhaltig zu férdern.”

Bei den ,Wiesenwichtel“ machte der frohliche Aktionstag Eindruck. Und um die nachhaltige Wirkung zu fordern, hatten die BKK Essa-
nelle und die Kita-Leitung zusatzlich einen ,Gesundes-Essen-Raum* eingerichtet, der mit Bio-Naturprodukten aus dem Windrather
Tal bestiickt war. Dort - in der Region Wuppertal-Velbert - haben sich sechs Landwirte und Bio-H&fe mit Kooperationspartnern zusam-
men getan, um gesunde Ernahrung anzubieten. Die Disseldorfer Ernahrungsberaterin Karin Wagner beriet die Eltern in Ernahrungs-
fragen, und auch der Heerdter und Oberkasseler Sportverein CfR links sponserte ,Mach mit, sei fit!“

Zum Schluf3 freuten sich alle Beteiligten, vor allem auch die Kinder selber. Rechts: Hen Troost vom AWO-Bundesverband in Berlin,
neben ihm Hasin ,Dr. Hilde Hoppel*, in der Mitte Michael Kipshagen, Geschaftsfiihrer der Familienglobus gGmbH Diisseldorf, neben
ihm die Leiterin der Kita ,Wiesenwichtel®, Sabine Tinzmann, und ihr Team, die BKK und die Gesundheitsberater und ganz links, Dr.
Hoppels Gehilfe ,Micha*“.
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Kinder in Bewegung
In der Kindertagesstitte Lotta Lem-
ke im Heilbronner Stadtteil Hork-
heim hat die Arbeiterwohlfahrt
(Awo) ihre bundesweite Bewe-
gungskampagne gestartet. 40 Kin-
er der Kita, Eltern und Verwandte
sowie Sozialbiirgermeister Harry
Mergel waren gekommen. Kinder
it spannenden Spielen zum Lau-
ffen, Toben und Tanzen bringen — so
ill die Awo gegen den B

SpaB mlt Hoppelhasen In der Horkhelmer Kindertagesstatte Lotta Lemke hat die

Awoeine

angel bei Kindern mobil machen.
[dentifikationsfigur der Kampagne
st eine Hasin namens Dr. Hilde Hop-
el. Mit dem pliischigen Langohr
krabbelten, hiipften und rannten die
Kinder durch einen groflen Bewe-

gungsparcours und tanzten mit Be-
geisterung zum ,Dr. Hoppel-Song*.
Die Aktionstage in den Kitas sind
Teil der Awo-Kampagne ,Kinder in
Form. Gemeinsam begeistern, zu-

gestartet. Fotos: privat
sammen bewegen“. Diese wird
durch das Bundesministerium fiir
Gesundheit, den Nationalen Akti-
onsplan ,In Form*“ und die Gliicks-
spirale unterstiitzt. red

Mehr Demokratie

Der SPD-Ortsverein Neckargar-
tach ist sich einig in der Auffas-
sung, dass die demokratische Mit-
sprache ausgebaut werden muss.
Dies gelte auch fiir die innerpartei-
liche Demokratie. Vorstandsmit-
glied Dr. Erhard Jost erinnerte jetzt
an Willy Brandt, der seine Kanzler-
schaft in den 70er Jahren unter die
Parole ,Mehr Demokratie wagen*
gestellt hatte. Dieser Vorsatz sei
durch ,Basta-Politik* verschiittet
worden. Heftige Auseinanderset-
zung wie der Streit um Stuttgart 21
seien die Folgen. Kontraproduktiv
sei auch, bei jeder Gelegenheit mit
Parteiausschluss zu drohen, wie es

Neckargartach

jetzt wieder im Fall Sarrazin ge-
schehen sei. Weitere Themen stan-
den zur Diskussion. Der Vorstand
der Neckargartacher Sozialdemo-
kraten distanzierte sich einstim-
mig von dem Vorschlag der Heil-
bronner Integrationsbeauftragten,
fiir Migrantinnen eigene Frauen-
schwimmzeiten im Stadtbad einzu-
richten. Stadtrat Herbert Burk-
hardt betonte zudem die Notwen-
digkeit, auf dem Parkplatz der Ro-
merhalle einen Griingut-Container
aufzustellen: Neckargartach brau-
che einen solchen Container, der
stindig zuginglich ist. Mit Bedau-
ern nahm der Vorstand zur Kennt-
nis, dass Bernhard Stadler wegen
Uberlastung aus dem kommunal-

politischen Arbeitkreis ausgetre;
ten ist. Er nominierte als seinen
Nachfolger Rainer Méule. Auf ein/
hellig Zustimmung ist das von
Bernd Maisenhelder geschaffene|
Denkmal gestofRen, das vom Orts/|
kartell in Auftrag gegeben worden|
war und das im Leinbachpark auf-
gestellt wurde. Diese ,willkomme/|
nen Verschonerung“ des Orts,
kerns konnte allerdings erst dann|
richtig genossen werden, wenn
auch endlich MaBnahmen zur Ver-
kehrsberuhigung ergriffen wiir
den, hie es bei dem Treffen. Bei
dem Weihnachtsmarkt mochte die
SPD in Verbindung mit den Hobby:
Kiinstlern einen Gliihweinstand
aufstellen. red
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10. AUSGEWAHLTE FOTOS, COLLAGEN ETC.

Dr. Hoppel avancierte zum echten Sympathietrager bei den Kindern. So motivierte sie die Kinder auf sympathische Art und Weise
und nicht mit dem mahnenden Zeigefinger zur Bewegung. Als Zeichen ihrer Wertschatzung und teilweise auch als ,Bewerbung®

Uberraschten einige Kitas Dr. Hoppel mit gebastelten oder gemalten Geschenken.
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Den Aktionsboxen waren Anfrageformulare zur Durchfiihrung weiterer Aktionstage beigefiigt. Hier erreichten die Agenturen Anfra-
gen aus dem gesamten Bundesgebiet. Teilweise sind die Kitas durch die Zusendung der Aktionsboxen auf die Aktion aufmerksam
geworden, teilweise resultierte das Interesse aus Presseverdffentlichungen.

Neben diesen Anfragen stief3 die Kampagne Dr. Hoppel auch auf3erhalb der AWO auf grofles Interesse, so dass eine Fortfiihrung
bzw. Ausweitung der Kampagne sich auf jeden Fall anbietet. Agenturseitig wurden hier auch schon Méglichkeiten bzw. verschie-
dene Veranstaltungsmodule aufgezeigt. Je nach Etat kdnnte ein kompletter Aktionstag stattfinden oder aber — bei sehr geringem
Budget — nur das Dr. Hoppel-Kostiim ausgeliehen werden. Die Kampagnenelemente kénnen flexibel auf die Bediirfnisse der Kitas
angepasst werden.

ANFRAGEN VON KITAS - LISTE

KNIRPSENTREFF AM BERG 14770 BRANDENBURG AN DER HAVEL
KITA PFIFFIKUS 02994 BERNSDORF

KITA LINDENSTRASSE 32791 LAGE

Familienzentrum der AWO 45968 GLADBECK

Kita Sternenhimmel

25355 BARNSTEDT

Kita Herrenstrafle

51427 BERGISCH GLADBACH

Kita ,An der Aa“

48147 MUNSTER

Kita Wundertdite 13585 BERLIN

Kita ,Borstel” 06886 WITTENBERG

KITA ,AM GOLDFISCHTEICH* 07318 SAALFELD

KITA ,AM REESENBUTTEL® 22926 AHRENSBURG

KITA ,MAUSEBURG* 82049 PULLACH

KITA ,MARIENKAFER* 07646 MORSDORF

KITA ,AM SCHLOSSPARK" 04600 ALTENBURG

KITA ,VILLA KUNTERBUNT* 03116 DREBKAU

KITA WIRBELWIND* 06308 KLOSTERMANSFELD

KITA WEIDENKATZCHEN*

10247 BERLIN

KURT-POHLE-KITA

25813 HUSUM

KITA ,ABENTEUERLAND*

33813 LEOPOLDSHOHE

12437 BERLIN

KITA ,SPATZENNEST*

KITA ,KINDERLAND*

07381 POSSNECK

KITA ,VILLA REGENBOGEN*

52249 ESCHWEILER

KITA ,ROMMERODE" 37247 GROSSALMERODE
KITA ,SONNENKINDER® 12489 BERLIN

KITA KONIGSALLEE 44866 BOCHUM

KITA ,SPATZENNEST* 17154 NEUKALEN

KITA ,WITTEN-HEVEN"

58455 WITTEN

KITA ,KATHE KOLLWITZ*

98693 ILLMENAU

KITA ,SCHATZINSEL"®

85635 HOHENKIRCHEN-SIEGERTSBRUNN




KITA ORT

KITA UBACH-PALENBERG 52531 UBACH-PALENBERG
KITA ,PUSTEBLUME* 44532 LUNEN

KITA ,RUCKERSDORF* 07580 RUCKERSDORF
Kita ,Spreequellspatzen* 02727 NEUGERSDORF

Kita ,Rathlin* 41836 HUCKELHOVEN
Kita ,Waldmause* 86971 PEITING

Kita ,Hickelhoven* 41836 HUCKELHOVEN
Kita ,Wegberg" 41844 WEGBERG

Kita ,Gangeldorfer Sonnenkinder*

07629 ST. GANGLOFF

KITA ,PUSTEBLUME* 24610 TRAPPENKAMP
KITA ,SCHMETTERLINGE" 50354 HURTH
KITA ,HASSELBACH" 58119 HAGEN
KITA ,KIRCHENKAMP* 02727 NEUGERSDORF
KITAS ,ATLANTIS UND NISTKASTEN* 59174 KAMEN

KITA ,HAUS DES KINDES*

39240 CALBE (SAALE)

KITA ,BRAUNSRATH* 52525 WALDFEUCHT

KITA ,OETTERSDORF* 07907 OETTERSDORF

KITA ,REGENBOGENLAND* 38899 HASSELFELDE

KITA ,RAPPELKISTE® 09496 MARIENBERG

OFFENE GANZTAGSSCHULE ,PROPST-SEYBERER-SCHULE" 94481 GRAFENAU

KITA ,RAPPELKISTE® 89269 VOHRINGEN
KITAWEINBRENNERPLATZ 76135 KARLSRUHE
KINDERGARTEN GREETSIEL 26736 KRUMMHORN (GREETSIEL)
AWO SCHULERHORT 93309 KELHEIM

KITA BISPINGEN 29646 BISPINGEN




