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3 Zusammenfassung

Die ,,Untersuchung zur Bewegungsforderung in Kitas, Schulen und
Sportvereinen — unter Beriicksichtigung der Pandemiebedingungen” (BeweKi)
hatte das Ziel, eine bis dahin nicht vorhandene Datenbasis zur
Bewegungsforderung in Kitas, Schulen und Sportvereinen aufzubauen und dabei
die COVID-19-Pandemie zu berlicksichtigen. Die BeweKi-Studie wurde durch das
Robert Koch-Institut in Kooperation mit dem Deutschen Jugendinstitut
durchgefiihrt. Die Studie bestand aus vier Teilstudien, in denen mittels eines
Mixed-Method-Studiendesigns quantitative und qualitative Befragungen zur
Bewegungsforderung durchgefiihrt wurden.

Die Befragung von Kitas zur Bewegungsforderung wahrend der Pandemie
(Teilstudie 1) zeigte, dass Bewegungsmoglichkeiten der Kinder deutlich
eingeschrankt waren, insbesondere in Kitas mit einem héheren Anteil an Kindern
mit sozio6konomisch benachteiligtem Hintergrund. Alternativen wahrend der
Pandemie waren vor allem Spiele im Freien, Spaziergdange und digitale Mitmach-
Angebote. Experteninterviews zur Bewegungsférderung wahrend der Pandemie
(Teilstudie 2) verdeutlichten, wie herausfordernd Bewegungsforderung fir die
drei Settings Kita, Schule und Sportverein war. Alternativen waren Outdoor-
Aktivitaten, kleine feste Gruppen und digitale Losungen. Die Befragung zum
Stand der Bewegungsforderung in Kitas (Teilstudie 3) belegte die hohe
Bedeutung, die Kitas der Bewegungsforderung geben, obwohl die Angebote
haufig nicht den Empfehlungen entsprechen, insbesondere nicht bei angeleiteter
Bewegung und Sitzzeiten. In der Machbarkeitsstudie zur Befragung von
Sportvereinen (Teilstudie 4) erwies sich eine Rekrutierung tiber einen Verbands-
E-Mail-Verteiler als nicht geeignet fiir eine bundesweite Erhebung.

Die BeweKi-Studie generierte eine Daten- und Wissensgrundlage zur
Umsetzung von Bewegungsforderung fiir Kinder und Jugendliche in
verschiedenen Settings in Deutschland. In den Settings fand sich eine hohe
Bedeutung von Bewegungsférderung. Die identifizierten hemmenden und
fordernden Faktoren liefern Ansatzpunkte zum Ausbau der Bewegungsforderung

in den drei Settings.
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4 Einleitung

Die folgende Einleitung beschreibt zuerst die wissenschaftliche und
praxisbezogene Ausgangslage fiir Bewegungsforderung in den Lebenswelten
(Settings) Kindertagesstatte (Kita), Schule und Sportverein zu Beginn des
Projektes. Es folgt ein Uberblick zu den Projektzielen und der Projektestruktur

innerhalb des BeweKi-Projektes.

4.1 Ausgangslage des BeweKi-Projektes

41.1 Positive gesundheitliche Effekte von Bewegung im Kindes- und

Jugendalter

Die Forderung der korperlichen Aktivitat ab dem Kindesalter ist eine der
wirksamsten praventiven MalRnahmen zur Verringerung des Risikos einer Vielzahl
physischer und psychischer Erkrankungen [1]. Entwickeln Kinder bereits friih
einen korperlich aktiven Lebensstil, 1asst sich dieser mit hoherer
Wahrscheinlichkeit bis ins (hohe) Erwachsenenalter fortsetzen. Korperliche
Inaktivitat ist einer der Schlisselfaktoren fiir die Entwicklung der
meistverbreiteten nicht Gbertragbaren Erkrankungen. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) stuft kdrperliche Inaktivitat als den
viertwichtigsten Risikofaktor fir die globale Mortalitat ein [2]. Zahlreiche Studien
zeigen die vorbeugende Wirkung von regelmaRiger korperlicher Aktivitat auf die
Gesundheit, wie zum Beispiel kardiovaskuldre Erkrankungen, Diabetes mellitus
Typ 2, Tumorerkrankungen, Osteoporose, Depression und Angsterkrankungen [2,
3]. Da bei einer bevélkerungsweiten Erhohung der kdrperlichen Aktivitat von
reduzierten Kosten fiir das Gesundheitssystem auszugehen ist, ist die Forderung
von korperlicher Aktivitat eine zentrale Strategie fir Public Health und

Gesundheitspolitik [3].
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41.2 Verstirkung des Bewegungsmangels durch die COVID-19-Pandemie

Die COVID-19-Pandemie hatte es Kindern und Jugendlichen erschwert, sich zu
bewegen und Sport auszuliben. So fielen wahrend der Lockdowns organisierte
Bewegungs- und Sporteinheiten in Kitas und Schulen weg, zudem wurden
Sportvereine, Sport- und auch Spielplatze zeitweise geschlossen [4, 5]. Im ersten
Lockdown wurde der Riickgang an organisiertem Sport teilweise durch vermehrte
Alltagsbewegung kompensiert, zum Beispiel Spielen und Bewegen im Freien;
zudem hatten viele Vereine digitale Sportangebote auf den Weg gebracht. Im
zweiten Lockdown (Herbst 2020/Winter 2021) waren laut den Ergebnissen der
MoMo-Studie vor allem bei Grundschul- und Kitakindern der unorganisierte
Sport sowie die alltagliche korperliche Aktivitat zurlickgegangen [6]. Fast die
Halfte der Kinder und Jugendlichen gaben im Vergleich zum ersten Lockdown an,
dass sich ihre Fitness verschlechtert habe [6]. Aus diesem Grund forderte die
Interministerielle Arbeitsgruppe ,, Gesundheitliche Auswirkungen auf Kinder und
Jugendliche durch Corona“, dass zukinftig ,,Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten
... fur alle Kinder und Jugendlichen auch unter den Bedingungen einer Pandemie
zuganglich bleiben” sollten [7].

Die beobachtete Verringerung korperlicher Aktivitdat im Kindesalter verwies
auf einen erheblichen Handlungsbedarf, umso mehr, da sich bereits vor der
COVID-19-Pandemie die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen nicht ausreichend
bewegte: Lediglich 22,4 % der Madchen und 29,4 % der Jungen erreichten den
von der Weltgesundheitsorganisation empfohlenen Mindestumfang an
korperlicher Aktivitat [8]. Dabei wiesen Madchen und Jungen mit niedrigem
soziobkonomischem Status eine signifikant héhere Pravalenz geringer
korperlicher Aktivitat auf als jene mit mittlerem oder hohem sozio6konomischem

Status.

4.1.3 Initiativen zur Bewegungsférderung in Deutschland

Schon vor dem BeweKi-Projekt gab es in Deutschland eine Vielzahl an Strategien

zur Forderung der korperlichen Aktivitat, die auf verschiedenen
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Interventionsebenen ansetzten und sich haufig an Kinder und Jugendliche
richteten [9]. Dabei dominierten verhaltenspraventive MaBnahmen zur
Forderung der korperlichen Aktivitat, wahrend MalBnahmen, die die Verhaltnisse
einbeziehen, eine eher untergeordnete Rolle spielten. Weniger verbreitet waren
praventive Mehrkomponenten-Interventionen, die am Verhalten und zugleich an
den Verhdltnissen ansetzten, sowie die Beriicksichtigung soziookonomischer
Merkmale und Motivlagen von korperlich weniger Aktiven [9]. Verschiedene
Strategien zur Forderung der Kindergesundheit, wie der aktualisierte Aktionsplan
SWeiterentwicklung IN FORM* [10] und internationale wie nationale
Empfehlungen zur Bewegungsférderung [2, 11], betonen die hohe Bedeutung
von Bewegungsforderung im Kindesalter [12, 13] und liefern teilweise auch
evidenzbasierte Vorschlage zur Bewegungsforderung in den Lebenswelten wie
Kitas, Schulen oder Gemeinden [11]. Neben den Rahmenbildungs- und
Lehrplanen fir Kitas beziehungsweise Schulen gab es zahlreiche Einzelaktivitaten
und evaluierte Interventionsprogramme zur Bewegungsférderung (zum Beispiel
»TigerKids — Kindergarten aktiv” oder ,,Queb — Qualitat entwickeln mit und durch
Bewegung in Kitas”).

Mit einem besonderen Fokus auf die Herausforderungen wahrend der COVID-
19-Pandemie hat das Bundesministerium flir Gesundheit (BMG) im Sommer 2021
fir die drei Lebenswelten Kita, Schule und Sportverein Informationsblatter mit
dem Titel ,Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen in der Pandemie
— korperliche Aktivitat ermoglichen” erstellt. Die Informationsblatter wurden in
einem partizipativen Prozess mit Expertinnen und Experten sowie Vertreterinnen
und Vertretern aus den entsprechenden Lebenswelten entwickelt. Sie enthalten
Empfehlungen zur Durchfliihrung von Bewegungs- und Sportangeboten, die auch
unter Einhaltung von Hygienemalinahmen in Kitas, Schulen und Sportvereinen
umsetzbar sind [7, 14-16], sowie Anregungen zur alternativen Durchfiihrung von
Bewegungs- und Sportangeboten zu Hause oder als Online-Angebote von
verschiedenen Sportorganisationen, -gesellschaften und -vereinen. Die

Informationsblatter wurden an einen breiten Verteiler disseminiert; tGber ihre
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Nutzung und die Akzeptanz des Formats und der Empfehlungen war allerdings

nichts bekannt.

414 Forschungsstand zur Verbreitung von Manahmen der

Bewegungsférderung

Auch wenn es eine Vielzahl an Strategien und MalRnahmen zur
Bewegungsforderung fir Kinder und Jugendliche gab, war Giber ihre tatsachliche
Verbreitung, die umgesetzten methodischen Ansatze, sowie die fordernden und
hemmenden Bedingungen bei der Umsetzung in den Settings bislang wenig
bekannt. Dies gilt flr alle der zur Bewegungsforderung von Kindern und
Jugendlichen besonders relevanten Settings: Dies sind Kindertageseinrichtungen
(Kitas) und Schulen, da dort Giber 90 % beziehungsweise alle schulpflichtigen
Kinder und Jugendlichen erreicht werden kénnen, einschlieBlich Kinder aus
vulnerablen Bevolkerungsgruppen wie beispielsweise Kinder und Jugendliche mit
sozio6konomisch benachteiligtem Hintergrund, mit Migrationsgeschichte/-
hintergrund oder mit Integrations- oder sonderpadagogischem Forderbedarf. Als
weiteres wichtiges Setting ist der Sportverein zu nennen, der weitere
Moglichkeiten der Bewegungsférderung bietet.

Fiir die drei Settings gab es verschiedene Studien [17, 18], die einzelne, meist
Ubergeordnete Aspekte der Bewegungsforderung beleuchteten, aber keinen
detaillierten Uberblick iiber die umgesetzten MaRnahmen gaben. Oft wurden nur
MafRnahmen bestimmter Tragerinnen und Trager oder Akteurinnen und Akteure
berichtet, oder die Ergebnisse lagen schon langer zuriick und vernachlassigten
férdernde und hemmende Faktoren. Was sich durch die COVID-19-Pandemie bei
der Bewegungsforderung in diesen Settings verandert hatte, beziehungsweise
wie Bewegungsforderung unter Pandemiebedingungen dennoch stattfinden
konnte konnte, blieb bislang unklar.

Auch die Praventionsberichterstattung durch die gesetzliche
Krankenversicherung [18] oder die Nationale Prdaventionskonferenz [19] stellen

nur allgemeine Informationen zur Bewegungsforderung in den Settings bereit.
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Ihre Berichte quantifizieren primar nur die durch die gesetzliche
Krankenversicherung und weitere Sozialversicherungstrager finanzierten
MalRnahmen. Deshalb beschreiben und quantifizieren sie keine Mallnahmen zur
Bewegungsforderung aulRerhalb des gesetzlichen Auftrags, beziehungsweise
berichten nur unspezifisch und liefern keine detaillierten Daten zu Methoden,
Verbreitung oder hemmenden und férdernden Faktoren bei der Umsetzung der
MalRnahmen zur Bewegungsforderung. Die Praventions-, inklusive
Interventionsberichterstattung befindet sich in Deutschland noch im Aufbau [20]
und kann (noch) keinen datenbasierten Stand der Bewegungsforderung
berichten.

Die Ergebnisse einer durch die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) beauftragten bundesweiten Bestands- und Bedarfserhebung zur
Pravention und Gesundheitsférderung in Kitas, legte nahe, dass der
Uberwiegende Teil der Kitas seit der Einflihrung der Bildungsrahmenplane von
2014 PraventionsmaRnahmen umsetzt [21]. Im Rahmen der ,,Bestandserhebung
Gesundheitsforderung in Kitas” (BeGKi) von Kliche et al., in der 643 Kitas zu
Versorgungsmerkmalen, Rahmenbedingungen, Mitarbeiterzufriedenheit und
Kindergesundheit befragt wurden, stellten Erndhrung (35 %), Bewegung (17 %)
und Zahngesundheit (11 %) die haufigsten Themen fiir praventive Projekte in
Kitas dar [17]. Die Daten des Nationalen Bildungspanels [22, 23] zeigten jedoch,
dass die zur Verfligung stehenden Moglichkeiten fiir praventive
Bewegungsforderungsmalinahmen nicht ausgeschopft werden.

Da eine Implementierung von gesundheitsforderlichen Ansatzen in
Lebenswelten wie Kitas und Schulen nicht immer leicht ist, interessiert die Frage,
welche Verhaltnisse in den Einrichtungen fir das padagogische Personal zur
erfolgreichen Implementierung von BewegungsférderungsmalBnahmen
hemmend oder fordernd sind. Eine altere Erhebung in sieben ausgewahlten
Bundeslandern aus dem Jahr 2003 durch den Deutschen Sportbund [24] zeigte,
dass auBerunterrichtlicher Schulsport in breitem Male an den Schulen etabliert
ist und Kooperationsformen zwischen Schulen und Sportvereinen bestehen.

Allerdings sind in vielen Bereichen die Rahmenbedingungen fir Sport an der
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Schule verbesserungswiirdig [25]. Die Deutsche Vereinigung fir
Sportwissenschaft appellierte fiir umfassende Studien zum Schulsport [26].
Studien zeigten, dass Vereinssport haufig intensiver und damit
gesundheitsforderlicher ist als Sport in der Freizeit [27].

Zum Jahresbeginn 2020 war laut den Statistiken des Statistischen
Bundesamtes Destatis die Halfte der Kinder und Jugendlichen in Deutschland als
Mitglied in einem Sportverein gemeldet. Das sind rund 7,3 Millionen Madchen
und Jungen im Alter von 0 bis 18 Jahren. Allerdings zeigten Studien, dass der
Sportverein nicht alle Kinder gleichermalien erreicht: So Gibten Madchen (vor
allem in der Altersgruppe der 14- bis 17-Jahrigen) signifikant seltener
Vereinssport aus als Jungen [28]; auch eine niedrigere Bildung der Eltern und ein
niedrigeres Haushaltseinkommen waren mit einer geringeren Vereinsbeteiligung
von Kindern assoziiiert [29]. Hinzukommt, dass der Anteil der im Sportverein
Aktiven im Jugendalter abnimmt [30]. Die Vereine greifen noch nicht ausreichend
die Vorlieben und Interessen der Jugendlichen zu Beginn der Pubertat auf, um
deren Ausstieg aus dem Sportverein zu verhindern [29]. Da es auch hinsichtlich
der Erfullung der Mindestempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation einen
Alterseffekt gibt, und Jugendliche diese Bewegungsempfehlungen seltener
erreichen als jingere Kinder, besteht flir Gesundheitspolitik, Sportorganisationen
und Schulen Handlungsbedarf, um Barrieren abzubauen und die Zuganglichkeit
zum Sportverein zu erhéhen — vor allem fiir Jugendliche aus Familien mit
niedrigem soziookonomischem Status.

Wahrend der Pandemie hat die Bestandserhebung des Deutschen
Olympischen Sportbunds (DOSB) [31] einen Riickgang der Mitgliederzahlen von
3,5 % verzeichnet, wobei vor allem die gewohnten Neueintritte ausgeblieben
waren. Besonders grol? war der Riickgang bei den 0- bis 6-Jahrigen mit etwa 17 %
und bei den 7- bis 14-Jahrigen mit etwa 5 %. Mit einem Vier-Stufen-Plan der
Deutschen Sportjugend am Deutschen Olympischen Sportbund (DSJ) [32] und
besonderen MalRnahmen, Konzepten und Bewegungskampagnen (siehe DOSB-
Kampagne www.come-back.fit/) wurde und wird an der Rickkehr zum

Vereinssport gearbeitet. Der 8. Sportentwicklungsbericht, dessen
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Datengrundlage teilweise aus Befragungsdaten vor und teilweise aus
Befragungsdaten wahrend der Pandemie besteht, zeigt die Folgen der Pandemie
fiir den Vereinssport auf. Die Ergebnisse weisen daraufhin hin, dass Sportvereine
in Deutschland wahrend der COVID-19-Pandemie mit existenziellen
Herausforderungen zu kaimpfen hatten, besonders in den Bereichen Finanzen,
Ehrenamtsbindung und Mitgliedergewinnung. Unabhangig davon fehlen Studien,
die Angebot und Nachfrage, Vereinsbeitrage und Art und Umfang der
wiederaufgenommenen Angebote nach der VereinsschlieBung wahrend der
Pandemie beleuchten.

Aussagekraftige und aktuelle Daten zu den praktizierten Angeboten der
Bewegungsforderung in den Settings von Kindern und Jugendlichen (Kita, Schule,
Sportverein) lagen fiir Deutschland nicht vor. Doch wie auch der Bericht der
Interministeriellen Arbeitsgruppe ,,Gesundheitliche Auswirkungen auf Kinder und
Jugendliche durch Corona“ fordert, ist eine Verbesserung der Datenlage
notwendig, um MaRnahmen gezielt planen und die Bewegungsforderung von
Kindern und Jugendlichen weiter starken zu kénnen. Dazu gehoren u. a. ein
bundesweites Monitoring von Praventionsangeboten in Kitas und Schulen [7]
sowie die Zugdnglichkeit von Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten auch unter
Pandemiebedingungen. Mit der ,Untersuchung zur Bewegungsforderung in Kitas,
Schulen und Sportvereinen — unter Bericksichtigung der Pandemiebedingungen”
(BeweKi) sollte diese Liicke geschlossen werden. Auch sollte in der BeweKi-Studie
gepriift werden, ob MaRBnahmen wie die vom Bundesministerium fiir Gesundheit
(BMG) entwickelten Informationsblatter zur korperlichen Aktivitat wahrend der

Pandemie in den entsprechenden Settings eine Hilfestellung leisten konnten.

4.2 Gesamtprojektziel und -struktur

Ziel mit der BeweKi-Studie war es, einen datenbasierten Uberblick iber die
Umsetzung von Bewegungsforderung fiir Kinder und Jugendliche in
verschiedenen Settings in Deutschland zu erhalten, auch im Hinblick auf die

Pandemiebedingungen. Neben der Erhebung von Arten, Methoden und
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Verbreitung von BewegungsforderungsmaRnahmen sollten fordernde und
hemmende Bedingungen ermittelt werden, die die Fachkrafte in den Settings bei
der Umsetzung von Bewegungsforderung wahrnehmen. Dabei sollten die
Verbreitung und die Bedingungen, auch im Hinblick auf Settings mit einem hohen
Anteil an vulnerablen Kindern (beispielsweise Kinder und Jugendliche mit
sozio6konomisch benachteiligtem Hintergrund, mit Migrationsgeschichte/-
hintergrund oder mit Integrations- oder sonderpadagogischem Forderbedarf).
untersucht werden. Zudem sollte die Akzeptanz der BMG-Informationsblatter
»Bewegung moglich machen” untersucht werden, die das BMG im Sommer 2021
fir die drei Lebenswelten Kita, Schule und Sportverein mit dem Titel
»Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen in der Pandemie —
korperliche Aktivitat ermdglichen” in einem partizipativen Prozess erstellt hatte.

Zur Erreichung der Ziele nutzte BeweKi ein Mixed-Methods-Studiendesign mit
einer Kombination aus quantitativen und qualitativen Forschungsansatzen, um
die aktuellen Bedingungen in den verschiedenen Settings beriicksichtigen zu
kénnen. Der Schwerpunkt lag auf bundesweiten schriftlichen Querschnitts-
Befragungen von Fachkraften in Kitas und auf persénlichen Experteninterviews
mit Fachkraften aus den drei Settings Kita, Schule und Sportverein sowie auf der
Akzeptanz der BMG-Informationsblatter zur Bewegungsférderung. Eine
Machbarkeitsprifung fir standardisierte Erhebungen zur Bewegungsférderung in
den auf Bundesebene schwer zuganglichen Settings Schule und Sportverein
sollten die Studie abrunden.

Insgesamt wurden in der 24-monatigen Projektlaufzeit vier Teilstudien
durchgefiihrt. Die Machbarkeitsprifung fir zukinftige standardisierte
Erhebungen zur Bewegungsforderung konnte im Rahmen von BeweKi lediglich
fiir den Sportverein stattfinden. Das Setting Schule erwies sich als zu schwierig
zuganglich fur eine Machbarkeitsstudie auf Bundesebene im Rahmen der
geplanten Projektlaufzeit (siehe Kapitel 6). Die ,,Befragung von Kitas zur
Bewegungsforderung wahrend der Pandemie” (Teilstudie 1) untersuchte die
Moglichkeiten der Bewegungsférderung in Kitas mit einer standardisierten

webbasierten Kurzbefragung in Kitas und fragte dabei auch nach der Kenntnis des
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BMG-Informationsblattes. In den ,,Experteninterviews zur Bewegungsforderung

wadhrend der Pandemie” (Teilstudie 2) wurden mit semistandardisierten

Experteninterviews mit Vertreterinnen und Vertretern aus Kitas, Schulen und

Sportvereinen die Herausforderungen der Bewegungsforderung wahrend der

Pandemie, aber auch die Chancen insbesondere im Hinblick auf die Lessons

Learned beschrieben. Zusatzlich wurde nach der Akzeptanz des BMG-

Informationsblattes gefragt. Die Querschnittsstudie ,,Befragung zum Stand der

Bewegungsforderung in Kitas” (Teilstudie 3) nutzte eine umfassende

standardisierte Befragung zum Status quo der Bewegungsforderung im Kita-

Alltag. Mit der ,,Machbarkeitsstudie zur Befragung von Sportvereinen”

(Teilstudie 4) wurde in einer Pilotstudie ein Rekrutierungsweg fiir eine

bundesweite standardisierte Befragung von Sportvereinen getestet, der

bundesweite Aussagen Uber die gesundheitsorientierte Bewegungsforderung in

Sportvereinen ermaoglicht.

Tabelle 4.2.1: Ubersicht iiber die Struktur des BeweKi-Projektes

- Teilstudie 1 Teilstudie 2 Teilstudie 3 Teilstudie 4

Kita

Bewegungs-
forderung
unter
Pandemie-
bedingungen:
Herausfor-
derungen und
Chancen

Online-
Kurzbefra-
gung von

Leitungs- und
Fachkraften

Methode

Februar bis
Marz 2022

Erhebung

Kita, Schule,
Sportverein

Bewegungs-
forderung
unter
Pandemie-
bedingungen:
Lessons
Learned

Experten-
interviews mit
Leitungs- und

Fachkraften

August bis
September
2022

Kita

Status quo
der

Bewegungs-
forderung:
Arten,
Methoden
und
Verbreitung

Papier- und
onlinebasierte
Befragung

November
2022 bis
Februar 2023

Sportverein

Status quo
der

Bewegungs-
forderung:
Arten,
Methoden
und
Verbreitung

Machbarkeits-
studie fiir eine
standardisie-
rte Befragung

Oktober 2023
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Das Robert Koch-Institut arbeitete im Rahmen von BeweKi mit dem
Deutschen Jugendinstitut (DJI) zusammen. Durch die Kooperation mit dem DJI
sollte unter anderem der Zugang zum Setting Kita und die Nutzung etablierter
Kita-Datenbanken beziehungsweise Kita-Adressdateien ermoglicht werden.
Dariber hinaus war es durch die Adressdatenbanken des DJI moéglich, Kitas aus
dem ganzen Bundesgebiet einzubinden. Die Aufgaben des DJI umfassten in
Teilstudie 1 die Umsetzung der Datenerhebung in Kitas, die
Datenqualitatssicherung und Datenbereitstellung. Fir Teilstudie 3 erfolgte seitens
des DJI eine Auftragsvergabe an das Institut fiir angewandte Sozialwissenschaft
GmbH (infas) fur die Durchfihrung der Status-quo-Befragung, der
Datenqualititssicherung und der Datenbereitstellung. Uber die gesamte
Projektlaufzeit erfolgte ein gemeinsamer wissenschaftlicher Austausch. Eine
weitere Zusammenarbeit erfolgte in Teilstudie 4 mit der Deutschen Sportjugend
im Deutschen Olympischen Sportbund (DSJ) sowie ein fachlicher Austausch mit
der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) tber die

Projektlaufzeit hinweg.

4.3 Ziele der vier Teilstudien

431 Befragung von Kitas zur Bewegungsférderung wihrend der Pandemie

(Teilstudie 1)

Die MaRnahmen zur Einddmmung der COVID-19-Pandemie brachten fiir Kitas
neue Herausforderungen mit sich. Ziel der ,,Befragung von Kitas zur
Bewegungsforderung wahrend der Pandemie” war es, Veranderungen in der
Bewegungsforderung wahrend der Pandemie zu erfassen, und diese
dahingehend zu analysieren, in welchen Bereichen die Bewegungsforderung
reduziert, erhoht oder auf gleichem Niveau gehalten werden konnte. Darliber
hinaus sollten Merkmale von Kindertagesstatten identifiziert werden, die mit

Veranderungen in der Bewegungsforderung im Zusammenhang standen. Ein
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weiteres Ziel der Teilstudie 1 war es, die haufigsten Herausforderungen infolge
der Pandemie fiir die Umsetzung von Bewegungsforderung zu identifizieren.
Moglichst zeitnah nach der Bewilligung von BeweKi sollte die Teilstudie 1
starten, um Daten zur Bewegungsforderung in Kitas noch wahrend der Pandemie
erheben zu kdnnen. Dafiir sollte eine Kurzbefragung zur Bewegungsforderung
unter Pandemiebedingungen im Setting Kita durchgeflihrt werden. Bei der
Befragung sollte auch die Akzeptanz des BMG-Informationsblattes fiir die

Lebenswelt Kita ermittelt werden.

4.3.2 Experteninterviews zur Bewegungsférderung wihrend der COVID-19-
Pandemie (Teilstudie 2)

Die MalRnahmen zur Eindammung der COVID-19-Pandemie stellten nicht nur
Kitas vor neue Herausforderungen, sondern auch Schulen und Sportvereine
waren vor neue Situationen gestellt. Die zweite Teilstudie von BeweKi
»Experteninterviews zur Bewegungsforderung wahrend der Pandemie” hatte das
Ziel, die von den Fachkraften in den Settings Kita, Schule und Sportverein
wahrgenommenen fordernden und hemmenden Bedingungen fiir
Bewegungsforderung wahrend der Pandemie explorativ zu untersuchen. Neben
den Herausforderungen sollten auch die Chancen insbesondere im Hinblick auf
die Lessons Learned erforscht werden. Des Weiteren sollte ein Verstandnis fir die
Nutzung und Akzeptanz von Informationsblattern zur Bewegungsférderung
ermittelt werden, die das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) im Sommer
2021 fir die drei Lebenswelten Kita, Schule und Sportverein mit dem Titel
»,Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen in der Pandemie —
korperliche Aktivitat ermoglichen” in einem partizipativen Prozess erstellt hatte.
Fiir diese qualitative Studie sollten Experteninterviews mit Fachkraften aus
den drei Settings Kita, Schule und Sportverein durchgefiihrt und ausgewertet

werden.
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433 Befragung zum Stand der Bewegungsforderung in Kitas (Teilstudie 3)

Die Lebenswelt Kita ist besonders geeignet, um die korperliche Aktivitat von
Kindern zu fordern, da hier Giber 90 % der Kinder in Deutschland betreut werden
und somit fast alle Kinder fiir Bewegungsforderung erreicht werden kdnnen.
Aussagekraftige und bundesweite Daten zu den praktizierten Angeboten der
Bewegungsforderung in Kitas fehlten. Die Teilstudie 3 zur ,,Befragung zum Stand
der Bewegungsférderung in Kindertageseinrichtungen” hat zum Ziel, die
Verbreitung von MaRnahmen zur Bewegungsforderung in Kitas in Deutschland
umfassend zu untersuchen. Dabei interessierten Arten, Methoden und
Verbreitung der Bewegungsforderung sowie die Barrieren und Chancen bei der
Umsetzung von Bewegungsforderung. Auch die Unterschiede zwischen Kitas, die
verschiedene Anteile an Kindern mit persénlichen Merkmalen wie einem
soziobkonomisch benachteiligten Hintergrund betreuen, sollte betrachtet
werden.

Zur Ermittlung des Status quo der Bewegungsforderung in Kitas sollte in einer
bundesweiten Stichprobe von deutschen Kitas eine standardisierte Befragung

durchgefiihrt werden.

4.3.4 Machbarkeitsstudie zur Befragung von Sportvereinen (Teilstudie 4)

Mit der Teilstudie 4 sollte ein Rekrutierungsweg fir bundesweite standardisierte
Befragungen von Sportvereinen in Form einer Pilotstudie entwickelt und getestet
werden. Die Studie sollte untersuchen, ob sich mit dem ausgewahlten
Rekrutierungsweg eine Stichprobe gewinnen lasst, die bundesweite Aussagen
Uber die gesundheitsorientierte Bewegungsforderung durch Sportvereine in
Deutschland erlaubt. Damit sollte eine Informationsgrundlage geschaffen
werden, wie zuklinftig die gesundheitsorientierte Bewegungsférderung in
Sportvereinen erhoben werden kdnnte, um die hier bestehende Datenllicke zu
schliefen. Wahrend im Projektantrag noch Machbarkeitsstudien fiir die Settings

Schule und Sportverein geplant waren, stellte sich im Projektverlauf heraus, dass
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aufgrund des foderalen Systems und der kurzen Projektlaufzeit nur eine
Machbarkeitsstudie flir das Setting Sportverein realistisch ist.

Die Machbarkeitsstudie mit einer bundesweiten Datenerhebung im Setting
Sportverein sollte Gber den Mailverteiler der Deutsche Sportjugend im

Deutschen Olympischen Sportbund (DSJ) erfolgen.
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5 Erhebungs- und Auswertungsmethodik

Im Folgenden werden die methodischen Vorgehensweisen der vier Teilstudien
des BeweKi-Projektes nacheinander vorgestellt. In Kapitel 7 finden sich die

Beschreibung und Diskussion der jeweiligen Teilstudienergebnisse.

5.1 Befragung von Kitas zur Bewegungsférderung wihrend der

Pandemie (Teilstudie 1)

5.1.1 Studiendesign und Rekrutierung

Fir die Teilstudie 1 des BeweKi-Projektes wurde die Befragungs-Infrastruktur des
seit Juli 2020 aktiven bundesweiten KiTa-Registers der Corona-KiTa Studie am DJI
genutzt [33]. Die 10.099 zu diesem Zeitpunkt im KiTa-Register registrierten Kitas
wurden per E-Mail eingeladen, an der onlinebasierten standardisierten BeweKi-
Befragung teilzunehmen. Es handelt sich damit um eine nicht zufallige
Stichprobenauswahl (Convenience Sample), der allerdings eine grolRe Anzahl der
Kitas in Deutschland (circa 20 %) zugrunde liegt [33] und deren Verteilung in
wesentlichen Charakteristika der Gesamtheit der Kitas entspricht.

Die Befragung wurde vom 9. Februar 2022 bis 9. Marz 2022 durchgefihrt.
Bereits am 17. Januar 2022 wurden die registrierten Einrichtungsleitungen via
Newslettering-System erstmalig liber die BeweKi-Studie informiert. Am
20. Januar 2022 folgte eine E-Mail, in der die geplante BeweKi-Befragung
angekiindigt sowie das BMG-Informationsblatt als Anhang mitgeschickt wurde.
Zudem enthielt die E-Mail einen Link zur Website des DJI, auf der das
Informationsblatt unter der Rubrik ,,Aktuelles” heruntergeladen werden konnte.
Einladung (am 9. Februar 2022) sowie Erinnerung (am 24. Februar 2022) zur
Teilnahme an der BeweKi-Befragung erhielten die Einrichtungsleitungen ebenfalls

via E-Mail.
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5.1.2 Fragebogenentwicklung

Die Untersuchung der Bewegungsférderung unter Pandemiebedingungen und
Kenntnis, Akzeptanz und Nutzung des BMG-Informationsblattes zur
Bewegungsforderung waren bis dato grofStenteils noch nicht untersuchte
Forschungsthemen, so dass ein geeigneter Fragebogen neu entwickelt werden
musste.

Im ersten Teil der Befragung wurden sieben Fragen zur Evaluation des BMG-
Informationsblattes formuliert, das das BMG im Sommer 2021 unter anderem fir
die Lebenswelt Kita mit dem Titel ,Bewegungsforderung von Kindern und
Jugendlichen in der Pandemie — korperliche Aktivitat ermoglichen” in einem
partizipativen Prozess erstellt hatte. Dabei wurden die Empfehlungen der
Weltgesundheitsorganisation zur Gestaltung von Gesundheitsinformationen
(Relevanz fur die Zielgruppe, Zuganglichkeit, Umsetzbarkeit, Verstandlichkeit,
Evaluation) [34] beriicksichtigt. Um besser verstehen und einordnen zu kénnen,
welche Kitas mit dem Informationsblatt konkret erreicht beziehungsweise nicht
erreicht werden konnten, wurden erganzend zwei weitere Fragen zur Einstellung
in Bezug auf Bewegungsforderung konzipiert: eine Frage zur Bedeutung von
Bewegungsforderung sowie eine Frage zur Einstellung, zukiinftig mehr im Bereich
der Bewegungsférderung zu tun.

Flir den zweiten Teil der Befragung wurde zunachst eine Frage zur
Einschatzung der allgemeinen Bewegungsmoglichkeiten in der Einrichtung vor
und wahrend der Pandemie formuliert. Es folgten zwei Fragen zum
differenzierten Erfassen des Umfangs der Bewegungsférderung in verschiedenen
Bereichen sowie deren jeweilige mogliche Veranderung aufgrund der Pandemie.
Die Fragen wurden in Anlehnung an die in den nationalen Empfehlungen zur
Bewegungsforderung in Kitas empfohlenen Bereiche von freier und angeleiteter
Bewegung konzipiert [11] und differenzieren dartiber hinaus zwischen dem Ort
der Bewegungsforderung (Innenraum, AulRengelande, externe Lokalitaten und
Grinflachen) und der Person, die das Bewegungsangebot durchfiihrt (Kita-

Beschaftigte versus Externe).
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Zwei weitere Fragen zu den pandemiebedingten Herausforderungen (zum
Beispiel Betreuungsschliissel wahrend der Pandemie, Mehraufwand durch
Hygienemallahmen) und Chancen (zum Beispiel digitale Angebote, Aufenthalt im
Freien) fur die Bewegungsforderung schlieen die Befragung ab. Zur Generierung
der Antwortoptionen hinsichtlich moglicher Herausforderungen und Chancen
wurden sowohl der Basisfragebogen der Corona-KiTa-Studie [9] als auch
unterschiedliche Studien zur Umsetzung von Bewegungsforderung in der Kita
sowie zum Bewegungsverhalten von Kindern wahrend der Pandemie
herangezogen [5, 35-37].

In die Entwicklung des Fragebogens wurden die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA), das Deutsche Jugendinstitut (DJI) sowie
weitere externe Partnerinnen und Partner des Robert Koch-Instituts (RKI)
einbezogen. Zudem erfolgte eine Pretestung mit drei Erzieherinnen. Die
Rickmeldungen und Kommentare wurden in den Fragebogen eingearbeitet. Der

Fragebogen besteht aus 14 Fragenblocken mit insgesamt 28.

5.1.3 Datenschutz und Ethik

Fiir die Teilstudie 1 wurde das datenschutzrechtliche Konzept des KiTa-Registers
verwendet. Die Rekrutierung der teilnehmenden Kitas und die Erhebung der
Daten erfolgte ausschliefRlich durch das Deutsche Jugendinstitut (DJI). Das Robert
Koch-Institut (RKI) hatte keinen Zugriff auf die Teilnehmendendaten und erhielt
Uber sichere Ubermittlungswege (CryptShare) die anonymen Befragungsdaten.
Da das RKI nur vollkommen anonyme Daten erhielt, musste, anders als
urspriinglich angenommen, fiir diese Teilstudie kein gesonderter
Datenschutzantrag gestellt werden. Vielmehr ergab die datenschutzrechtliche
Prifung durch eine Datenschutzbeauftragte am RKI, dass keine ausfihrliche
Datenschutzpriifung notwendig und deswegen auch kein Votum des

Bundesdatenschutzbeauftragten einzuholen sei.
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Die Ethikkommission des Deutschen Jugendinstituts (DJI) hatte die
Datenerhebungen im KiTa-Register gepriift und festgestellt, dass ein ethisches
Votum nicht erforderlich sei, da es sich bei den in dieser Studie verwendeten
Daten ausschliefSlich um Befragungsdaten von Organisationen
(Kindertagesstatten) handelt, die in keiner Weise Personen zugeordnet werden
kdnnen. Alle Daten sind anonymisiert und unterliegen strengen
Datenschutzrichtlinien, die von den Datenschutzexperten des Deutschen
Jugendinstituts, des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend und des Bundesbeauftragten fir den Datenschutz und die
Informationsfreiheit bestatigt wurden. Alle erforderlichen Einwilligungen der
Teilnehmenden wurden eingeholt und die entsprechenden institutionellen

Formulare archiviert.

5.1.4 Datengrundlage, Riicklaufquote, ergénzende Variablen und

Datenanalyse

Datengrundlage der Analysen bildeten die Angaben aus den formal
abgeschlossenen Fragebdgen der online basierten Befragung und die Angaben
aus dem Basisfragebogen der Corona-KiTa-Studie. Bei der Auswertung wurden
nur die Falle berlicksichtigt, die zu den beiden Fragebdgen Angaben gemacht
haben (n=2.584).

Eine Ricklaufquote bezeichnet im Allgemeinen den Anteil der Personen, die
an der ausgesandten Umfrage teilgenommen haben. Bei der Berechnung der
Ricklaufquote der BeweKi-Befragung handelt es sich um eine grobe Schatzung,
da das KiTa-Register ein dynamisches Register war, bei dem Neuanmeldungen
wahrend der Befragung beziehungsweise zwischen dem Erhalt des
Informationsblattes und dem Start der Befragung moglich waren. Dies flihrte
dazu, dass keine Anzahl der Kitas ermittelt werden konnte, die sowohl das
Informationsblatt als auch die Einladung zum Start der Befragung erhalten
hatten. Ein weiterer Grund fir die grobe Schatzung der Riicklaufquote fiir die

Befragung lag darin, dass an der BeweKi-Befragung zusatzlich 317 Kitas
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teilnahmen, die im Rahmen der Corona-KiTa-Studie keinen Basisfragebogen
ausgeflllt hatten. Die Berechnung der Nettoriicklaufquote ergibt 26,4 %.
Erganzend wurden den jeweiligen Kitas nach der Befragung folgende
Informationen (Variablen) aus dem Basisfragebogen der Corona-KiTa-Studie
zugeordnet: Bundesland (Standort), Art des Tragers, Anteil der Kinder mit einem
benachteiligten soziobkonomischen Hintergrund, Anteil der zu Hause vorrangig
nicht Deutsch sprechenden Kinder.

Die Bewertung der Bewegungsmoglichkeiten sollte fir den Zeitraum vor und
fir den Zeitraum wahrend der Pandemie anhand einer flinfstufigen Skala (von 1 —
sehr gering bis 5 — sehr hoch) erfolgen. Aus der Differenz der beiden
Bewertungen wurde ein Indikator ,Veranderung der Bewegungsmaoglichkeiten”
gebildet. Er hat die Auspragungen: ,verringert” (Bewegungsmoglichkeiten vor der
Pandemie waren hoher als wahrend der Pandemie), ,nicht verandert”
(Bewegungsmaoglichkeiten vor und wahrend der Pandemie waren gleich),
»erhoht” (Bewegungsmoglichkeiten vor der Pandemie waren geringer als
wahrend der Pandemie).

Zur Einordnung der sozialen Lage der in den Kitas betreuten Kinder wurden
zwei Variablen aus dem Basisfragebogen des KiTa-Registers beriicksichtigt, die ein
subjektives MalR aus der Perspektive der Einrichtungsleitungen darstellen: 1. Der
geschatzte Anteil an Kindern mit soziobkonomisch benachteiligtem Hintergrund,
2. Der geschatzte Anteil an Kindern, welche in der Familie vorrangig nicht
Deutsch sprechen. Die Auspragungen wurden jeweils in den Kategorien 0-10 %,
11-30 % und Uber 30 % zusammengefasst.

Zur Beschreibung der Stichprobe wurden deskriptive Statistiken durchgefihrt.
Da die Beteiligung der Kindertagesstatten in den Bundeslandern und in Bezug auf
die Zugehorigkeit zu den Tragern der Kindertagesbetreuung leicht unterschiedlich
war, wurde ein Gewichtungsfaktor angewendet. Der Gewichtungsfaktor
berichtigt die Verteilung der Kitas in Deutschland fiir beide genannten Merkmale
auf der Grundlage der Daten der 6ffentlichen Kinder- und Jugendhilfestatistik
vom 1. Marz 2020 [38]. Die Auswertung der Moglichkeiten fiir korperliche

Aktivitdt vor und wahrend der Pandemie, die Pravalenz veranderter
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Moglichkeiten insgesamt zur Férderung der korperlichen Aktivitat, und der Anteil
der Kitas, die die taglichen Routinen in Bezug auf acht Bereiche der kérperlichen
Aktivitat wahrend der COVID-19-Pandemie reduziert, nicht verandert oder erhoht

hatten, wurden mithilfe einer univariaten Analyse beschrieben.

5.2 Experteninterviews zur Bewegungsférderung wihrend der COVID-19-
Pandemie (Teilstudie 2)

5.2.1 Studiendesign und Rekrutierung

Zur explorativen Untersuchung von Herausforderungen und Chancen im Hinblick
auf die Lessons Learned durch die COVID-19-Pandemie wurden in der Teilstudie 2
insgesamt 30 qualitative leitfadengestiitzte Experteninterviews mit Fachkraften
aus den drei Settings Kita, Schule und Sportverein zwischen Juni und Oktober
2022 durchgefiihrt. Daflir wurden zehn Befragte je Setting remote, das heil3t
online, mit einem Videokonferenz-Tool befragt. Die Fachkrafte der jeweiligen
Settings wurden als Expertinnen und Experten ihrer professionellen Tatigkeit in
Kita oder Schule beziehungsweise ihres Engagements im Sportverein befragt.

Die Rekrutierung der Interviewpartnerinnen und -partner beziehungsweise
die Recherche ihrer Kontaktdaten erfolgte liber 6ffentlich zugangliche Quellen
(zum Beispiel Internetseiten), bestehende (private) Kontakte und ein
Schneeballverfahren. Fiir das Setting Kita wurden zunachst die Adressen der
Einrichtungen aus den 6ffentlich zuganglichen Datenbanken fir Kitaeinrichtungen
nach Bundesland (zum Beispiel www. kita.de, www.kitanetz.de) und o6ffentlich
zuganglichen Listen fiir zertifizierte Bewegungskindergarten in den einzelnen
Bundeslandern (zum Beispiel https://www.bewegungskindergarten-nrw.de;
https://www.bewegungskita-rlp.de/qualitaetssiegel-bewegungskita-
rlp/bewegungskitas-in-rheinland-pfalz) entnommen. So konnten sechs Befragte
gewonnen werden. Die restlichen Studienteilnehmenden wurden tber

bestehende private Netzwerke rekrutiert.
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Die Einschlusskriterien bezogen sich auf allgemeine Einrichtungs- und
Organisationsmerkmale der Einrichtung der zu interviewenden Expertinnen und
Experten, Art der Einrichtung, regionale Zuordnung durch die Postleitzahl der
Einrichtung, geschatzter Anteil von Kindern in der Einrichtung aus
soziobkonomisch benachteiligten Familien, aus Familien, in denen vorrangig nicht
Deutsch gesprochen wird und mit Integrations- beziehungsweise
sonderpadagogischem Forderbedarf sowie auf die Tatigkeit der Expertinnen und
Experten innerhalb der Einrichtung (Einrichtungsleitung oder Mitarbeitende).

Die potentiellen Interviewpartnerinnen und -partner wurden zuerst
telefonisch kontaktiert und Giber die Studie informiert. Bei einem prinzipiellen
Interesse an einer Studienteilnahme wurden die Studienunterlagen (Anschreiben,
Einwilligungserklarung, Datenschutzhinweise, Kontaktbogen, BMG-
Informationsblatt fiir das jeweilige Setting) per E-Mail oder per Post zugesandt.
Nachdem potenzielle Interviewpartnerinnen und -partner die
Einwilligungserklarung und den Kontaktbogen ausgefiillt zuriickgeschickt hatten,
erhielten sie eine Einladung per E-Mail zu dem Online-Interview. Zur
Vorbereitung auf das Interview erhielten sie das ihrem Setting entsprechende
BMG-Informationsblatt als PDF-Datei im Anhang.

Die Interviews wurden als Einzelinterviews per Videokonferenz mit der
Software Cisco Webex Meetings durchgefiihrt. Die Gesprachsinhalte wurden
durch vom Robert Koch-Institut erstellte Interviewleitfaden vorstrukturiert.
Daraufhin wurden pseudonymisierte Transkripte durch ein Transkriptionsbiiro
erstellt, die mittels MAXQDA, einer Software zur computergestiitzten qualitativen
Daten- und Textanalyse, ausgewertet wurden. Als Dank erhielten die
Teilnehmenden ein Dankesschreiben und einen Direct-Choice-Gutschein im Wert

von 35€.

5.2.2 Leitfadenentwicklung und Inhaltsanalyse

Die Leitfaden wurden auf der Grundlage einer Literaturrecherche und eines

informellen Pretests fiir die Beantwortung folgender Fragen entwickelt:
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e Bewegungsforderung: Lessons Learned aus der COVID-19-Pandemie: welche
Herausforderungen gab es hinsichtlich Bewegungsférderung unter
Pandemiebedingungen, welche Lésungen wurden entwickelt, welche
Unterstiitzung wurde bendtigt? Welche Chancen und Ressourcen haben sich
im jeweiligen Setting wahrend der Pandemie hinsichtlich
Bewegungsforderung ergeben? Ableitung von Lessons Learned, die fir
etwaige ahnliche Situationen in der Zukunft hilfreich sein kdnnen (im Sinne
einer ,Pandemic Preparedness”)

o Bewegungsforderung fur Kinder im jeweiligen Setting: was wird umgesetzt,
um Kindern, insbesondere aus vulnerablen Gruppen, Bewegung im Alltag zu
ermoglichen?

e BMG-Informationsblatt: Kenntnis und Akzeptanz im jeweiligen Setting: wie
relevant, bedarfsgerecht und hilfreich sind die Inhalte — unter
Pandemiebedingungen und fir die Zeit danach?

Ziel der Auswertung der Interviews der Expertinnen und Experten aus den drei
Settings ist es, das ,liberindividuelle Gemeinsame im Vergleich der Interviews
herauszuarbeiten, Aussagen Uber Reprasentatives, iber gemeinsam geteilte
Wissensbestdande, Relevanzstrukturen und Wirklichkeitskonstruktionen,

Interpretationen und Deutungsmuster zu treffen” [39, S. 452]. Fiir die Analyse

wurde die Methode der inhaltlich strukturierenden Inhaltsanalyse nach Kuckartz

[40] angewendet. Insgesamt handelt es sich um eine deduktiv-induktive

Kategorienbildung [41]. Haupt-Kategorien und erste Unter-Kategorien wurden

entsprechend eines deduktiven Vorgehens basierend auf Ergebnissen einer

Literaturrecherche (auf deren Basis der Interview-Leitfaden entwickelt wurde)

gebildet. Da es sich bei dem Forschungsvorhaben um ein bisher wenig

erforschtes Feld handelt, wurden weitere induktive Unter-Kategorien aus dem

Auswertungsmaterial herausgearbeitet. Die induktive Kategorienbildung erfolgt

anhand folgender Schritte [42]:

e Analyseeinheit bestimmen (zum Beispiel Aussage einer Interviewpartnerin
oder eines Interviewpartners zu einer bestimmten Herausforderung)

e Paraphrasieren der Aussagen (Aussagen von Uberfliissigem bereinigen)
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e Abstraktionsniveau festlegen (wie weit wird reduziert)
e  Erste Reduktion der Aussage

e Zweite Reduktion der Aussage

e Zusammenfassen der Aussagen als Kategoriensystem

e Ruicklberprifung

5.2.3 Datenschutz und Ethik

Die Aufklarung aller potenziellen Interviewpartnerinnen und -partner erfolgte
telefonisch und durch die Zusendung folgender Studienunterlagen: eine E-Mail-
Einladung, eine Studieninformation sowie die Datenschutzerklarung,
datenschutzrechtliche Hinweise fur die in dem Online-Interview verwendete
Software Cisco Webex Meetings und eine Einwilligungserklarung. Die
bereitgestellten Informationen sollten eine konkrete Vorstellung liber Ziel, Ablauf
und Umfang der Datenerhebung hinsichtlich der Experteninterviews
ermoglichen. Bei Fragen oder bendétigter Hilfe wurde in dem Anschreiben und in
der Studieninformation auf die Moglichkeit verwiesen, die
Projektmitarbeiterinnen telefonisch oder per E-Mail zu kontaktieren.

Von allen Teilnehmenden (Erwachsenen) wurde eine schriftliche Einwilligung
gem. Art. 6 Abs.1 lit. a DSG-VO eingeholt. Neben der Freiwilligkeit der Teilnahme
wurde darauf hingewiesen, dass eine Nichtteilnahme keinerlei Nachteile mit sich
bringt und eine bereits erteilte Einwilligung jederzeit ohne Angaben von Griinden
widerrufen werden kann. Diese Informationen waren zudem in der
Datenschutzerklarung festgehalten. Die Einwilligungserklarung informierte
dariiber, dass ein Widerruf nur solange moglich ist, wie ein Personenbezug in den
Daten herstellbar ist und, dass sobald die Loschung der Personendaten sowie
Bild- und Tonaufnahmen erfolgt ist, kein Widerruf mehr erfolgen kann. Die
Projektmitarbeiterinnen erhielten von der interessierten Person eine ausgefillte
und unterschriebene Einwilligungserklarung zusammen mit einem Kontaktbogen.
Die Unterlagen wurden auf Vollstandigkeit gepriift. Erst dann erfolgte eine

Terminvereinbarung per Telefon oder E-Mail. Den ausgewahlten Teilnehmenden
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wurde dann per E-Mail eine Einladungs-E-Mail (via Outlook) zur Teilnahme an
dem Online-Interview sowie ein Link zu dem Webex Meeting zugeschickt.
Es liegt ein positives Votum der Ethik-Kommission der Alice-Salomon-

Hochschule Berlin (Antrag 05-2022/50) vom 10. Juni 2022 vor.

5.3 Befragung zum Stand der Bewegungsférderung in Kitas

(Teilstudie 3)

5.3.1 Studiendesign

Bei der Erhebung handelt es sich um ein Querschnittsstudiendesign. Kitas in
Deutschland wurden in einer standardisierten Befragung zu ihren
Bewegungsforderungsaktivitaten und -bedingungen untersucht. Um
sicherzustellen, dass alle relevanten Informationen und Variablen in der Studie
adaquat beriicksichtigt werden, wurden die Richtlinien fir Querschnittsstudien
(Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology) [43]

beriicksichtigt.

5.3.2 Studienpopulation und Stichprobe

Die Studie konzentrierte sich auf Kindertageseinrichtungen in denen Kinder im
Vorschulalter betreut werden, im Folgenden als Kitas bezeichnet. Um
verschiedene Perspektiven auf Bewegungsforderung in Kitas zu erfassen,
wendete sich die Studie an die Einrichtungsleitung als auch an eine Vertretung
des padagogischen Personals je Kita. Die dahinterstehenden Annahmen waren,
dass die Einrichtungsleitung eine Expertise flir Rahmenbedingungen,
Finanzierung und damit verbundene Hindernisse hat und das padagogische
Personal mit den alltdglichen Praktiken vertraut ist. Die Definition dieser beiden
unterschiedlichen Zielgruppen folgte der Definition, die in der Befragung von
Leitungen und padagogischem Personal im Jahr 2022 im Rahmen der Studie

»Entwicklung von Rahmenbedingungen in der Kindertagesbetreuung” (ERIK)



BeweKi-Sachbericht ‘ 31

verwendet wurde. Als Einrichtungsleitungen wurden Personen definiert, die den
grolRten Teil der Leitungsaufgaben in der Kita wahrnehmen. Als padagogisches
Personal hingegen wurden Personen definiert, die friihkindliche Bildung und
Betreuung anbieten, keine Leitungsaufgaben wahrnehmen und nicht
ehrenamtlich tatig sind [44].

Die Studie kontaktierte 5.500 Kitas aus ganz Deutschland, in denen jeweils
eine Einrichtungsleitung sowie eine Person des padagogischen Personals befragt
wurde. Die Stichprobe wurde aus der Adressdatenbank der ,,ERiK-Surveys” 2020
(Stand: 2020) des Deutschen Jugendinstituts (DJI) gezogen. Sie enthalt 50.360
Adressen von Kitas aus dem gesamten Bundesgebiet und damit einen GroRteil
der 54.627 Kitas fur Kinder, die zu diesem Zeitpunkt noch nicht zur Schule gehen
[38]. Die GrolRe der Bruttostichprobe wurde durch Erfahrungswerte der
StichprobengréRenschatzung aus friheren ERiK-Studien und Budgetrestriktionen
bestimmt. Aufgrund dieser Erfahrungswerte wurde eine Gesamtriicklaufquote
von circa 26 % fur Einrichtungsleitungen und circa 17 % fiir das padagogische
Personal erwartet. Um die Ricklaufquote zu maximieren, wurden zwei
verschiedene Stichprobenverfahren angewandt. Zum einen wurden 3.700 Kitas
ausgewahlt, die im Rahmen der ERiK-Umfrage 2020 schon einmal einen
Fragebogen ausgeflllt hatten und zum anderen 1.800 Kitas gezogen, die bisher
noch nicht an der ERiK-Studie teilgenommen hatten. Die genauen Details sind

dem publizierten Studienprotokoll zu entnehmen [45].

5.3.3 Rekrutierung und Datenerhebung

Die Datenerhebung erfolgte von 25. November 2022 bis 27. Februar 2023. Die
Rekrutierung der Kitas und die Datenerhebung flihrten das Institut fur
angewandte Sozialwissenschaft GmbH (infas) durch. Die Einladung zur
Studienteilnahme erfolgte per Briefpostversand an die Einrichtungsleitungen. Die
Studienunterlagen fiir die Einrichtungsleitung enthielten einen zusatzlichen
verschlossenen Umschlag mit Studienunterlagen fir ein Mitglied des

padagogischen Personals. Die Studienunterlagen umfassten Einladungsschreiben,
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die gedruckte Version des Fragebogens; Datenschutzinformationen, einen
Vorabanreiz (Haftnotizblock) und einen frankierten Riickumschlag, der fiir die
Ricksendung des ausgefiillten Fragebogens verwendet werden sollte. Die
Einrichtungsleitung sollte die Studieneinladung an ihr padagogisches Personal
weitergeben. Daflir sollte sie den Umschlag mit dem Fragebogen an dasjenige
Mitglied des padagogischen Personals libergeben, das zuletzt Geburtstag hatte
[46]. Dieses Verfahren gilt als schnelle und einfache Methode, um Selektivitat
durch die Einrichtungsleitung zu vermeiden.

Die Fragebogen wurden in zwei Varianten zur Verfligung gestellt: als Papier-
Bleistift-Fragebogen (PAPI) sowie als Online-Fragebogen (CAWI), so dass die
Teilnehmenden ihr bevorzugtes Format wahlen konnten. Kitas, die den Online-
Fragebogen noch nicht begonnen oder ausgefiillt hatten, erhielten spatestens
zwei Wochen nach der Einladung eine Erinnerungsmail, ebenso solche Kitas, von
denen noch kein Papierfragebogen zurilickgeschickt wurde. Kitas, die vier Wochen
(einschlieflich Ferien) nach der letzten Erinnerung nicht oder nur teilweise
antworteten, wurden telefonisch kontaktiert und daran erinnert, den Fragebogen
auszufillen. Die Befragten konnten die selbstausgefiillten, pseudonymisierten

Fragebogen selbststandig per Post oder per Online-Formular zuriicksenden.

5.3.4 Fragebogenentwicklung

Da es an Befragungsinstrumenten zur Messung der Praktiken der
Bewegungsforderung sowie der strukturellen Bedingungen im Bereich Kitas
mangelte, wurden neue Items entwickelt, die Arten, Methoden und Elemente der
Bewegungsforderung erfassen. Als Orientierung dienten Fragebdgen und
Checklisten fir Tagespflegepersonen, zum Beispiel [47, 48], die aber nicht die
verschiedenen Bereiche der korperlichen Aktivitat abdecken. Zusatzlich wurden
strukturelle und konzeptionelle Merkmale der Kitas mit Items aus den
standardisierten Fragebogen fir Einrichtungsleitungen und padagogisches

Personal aus der ERiK-Studie 2022 (ilbernommen [49]. Die neu entwickelten Items
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wurden mit zwei kognitiven Tests mit Kita-Personal getestet, um sicherzustellen,
dass die Befragten die Fragen in der gewiinschten Weise interpretieren.

Die Items des Fragebogens sind in drei Dimensionen gruppiert, die auf dem
Rahmenwerk ,,Qualitatsentwicklung fir gute gesunde Kitas” basieren [50]. Dabei
handelt es sich um 1. strukturelle und konzeptionelle Merkmale der Kita, 2. die
Kultur, Politik und Praxis in der Kita und 3. die Merkmale der Einrichtungsleitung
und des padagogischen Personals. Die Tabellen 5.3.1.1. und 5.3.1.2 geben einen

Uberblick tiber die Fragebogenitems.
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Tabelle 5.3.1.1: Ubersicht der Fragebogeninhalte der Teilstudie 3 — Teil 1

Struktur und Konzept

Be-

fragte

Anzahl

Items

Quelle

in der Umgebung

Anzahl der betreuten Kinder L 1 Item neu entwickelt
Items adaptiert aus
Soziodemografie der Kinder L 5
[51]
Betreuungsschlissel L/PP 1/1 |Item adaptiert aus [51]
Tragertyp L 1 Item aus [51]
Padagogisches Betreuungs-/ Items adaptiert aus
L 3
Gruppenkonzept [51]
Items neu entwickelt in
Innen- und AuBenbereiche L/PP 6/4
Anlehnung an [50]
Angebote zur Aus- und Weiterbildung Items neu entwickelt in
L/PP 1/2
in Bewegungsforderung Anlehnung an [50]
Finanzielle Ressourcen der Item neu entwickelt in
L 1
Kindertageseinrichtung Anlehnung an [50]
Spiel- und Bewegungsmaterialien fir Items neu entwickelt in
L/PP 1/2
Innen- und AulRenbereiche Anlehnung an [50]
Items neu entwickelt in
Flexible/bewegliche Mébel L/PP 1/1
Anlehnung an [50]
Sport- und Bewegungsmoglichkeiten Items neu entwickelt in
L 2

Anlehnung an [50]

Legende: L = Einrichtungsleitung; PP = Padagogisches Personal
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Tabelle 5.3.1.2: Ubersicht der Fragebogeninhalte der Teilstudie 3 — Teil 2

Be-

fragte

Grundverstandnis/Betreuungskultur/Richtlinien

Anzahl

Items

Quelle

Teilnahme an Programmen zur Items neu entwickelt in
L 2
Bewegungsforderung Anlehnung an [50]
Items neu entwickelt in
Kooperation mit Sportvereinen L 2
Anlehnung an [50]
Bewegungsrituale und -regeln PP 10 |ltem adaptiert aus [51]
Engagement und Unterstiitzung der
L/PP 1/1 |Item adaptiert aus [51]
Erziehungsberechtigten
Haufigkeit/Menge der verschiedenen Items neu entwickelt in
PP 9
Bewegungsmoglichkeiten fir Kinder Anlehnung an [50]
Item neu entwickelt in
Freie Bewegungszeit fir die Kinder PP 1
Anlehnung [50]
Item neu entwickelt in
Sitzzeiten der Kinder PP 1
Anlehnung an [50]
Unterstlitzungsbedarf der Kinder zur Items neu entwickelt in
PP 4
Bewegung Anlehnung [50]
Einrichtungsleitung/Padagogisches Personal
Position/Funktion L/PP 1/1 |Item adaptiert aus [51]
Zusatzqualifikation im Bereich Item neu entwickelt in
L 1
Bewegung Anlehnung an [50]
(Personliche) Einstellung gegenliber
L/PP 1/1 |Item adaptiert aus [52]
Bewegungsforderung
(Personliches) Bewegungsverhalten L/PP 1/2 |Item adaptiert aus [53]
Hochster Bildungsabschluss L/PP 1/1 |Item adaptiert aus [51]
Berufserfahrung in der
L/PP 1/1 |Item adaptiert aus [51]
Kinderbetreuung
Alter L/PP 1/1 |Item adaptiert aus [51]

Legende: L = Einrichtungsleitung; PP = Padagogisches Personal
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5.3.5 Datenschutz und Ethik

Die Erhebung, Verarbeitung und Speicherung von Kita-Kontaktinformationen und
Befragungsdaten wurden in der Studie strikt getrennt. Dem Robert Koch-Institut
(RKI) lagen keine Kontaktdaten der Kitas (zum Beispiel Adressen) vor. Eine
zwischen dem RKI und dem Deutschen Jugendinstituts (DJI) geschlossene
Kooperationsvereinbarung regelte, dass die Befragungsdaten ausschlieRlich beim
Unterauftragnehmer des DJI, dem Institut flir angewandte Sozialwissenschaft
GmbH (infas), zur Einladung und Erinnerung mit Kontaktdaten der Kitas verknipft
werden sollten. Zu diesem Zweck hat das DJI mit infas einen
Auftragsverarbeitungsvertrag geschlossen, in dem infas vertraglich zur Einhaltung
von technischen und organisatorischen MalRnahmen zum Datenschutz und zur
Datensicherheit verpflichtet wurde.

Alle Teilnehmenden erhielten ausfiihrliches Informationsmaterial zur Studie.
Zu den Informationsmaterialien gehoérten ein Anschreiben mit detaillierten
Informationen zur Befragung und eine Datenschutzerklarung. Die zur Verfligung
gestellten Unterlagen sollten eine konkrete Vorstellung tber Ziel, Ablauf und
Umfang der Befragung vermitteln sowie liber die Gewahrleistung des
Datenschutzes und die Freiwilligkeit der Teilnahme informieren.

Die Studie wurde vom Datenschutzbeauftragten des Robert Koch-Instituts fiir
positiv bewertet und hat von der Ethikkommission der Alice Salomon Hochschule

Berlin ein positives Ethikvotum erhalten (Nummer 09-2022/51).

5.3.6 Datenmanagement, Datenaufbereitung und Datenanalyse

Nach Abschluss der Umfrage wurde die Riicklaufquote von infas gemaR dem
Outcome Rate Calculator der American Association for Public Opinion Research
(AAPOR) berechnet [54]. Fir die Analyse wurde ein Gewichtungsfaktor
verwendet, um unterschiedliche Stichproben- und
Teilnahmewahrscheinlichkeiten zu berlcksichtigen und sicherzustellen, dass die
Pravalenzschatzungen fir bestimmte Merkmale reprasentativ fiir Kitas in

Deutschland sind. Die Anpassung erfolgte durch eine Kombination von
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Designgewichten und Nonresponse-Gewichten auf der Grundlage der Verteilung
der Kitas auf die verschiedenen Bundeslander, des Anteils der verschiedenen
Arten von Tragern, die Kitas betreiben, und des Anteils der verschiedenen GréRen
von Kitas gemal den vom Statistischen Bundesamt bereitgestellten
Informationen Uber Kitas in Deutschland. Die Berechnung der Gewichte fiir die
Analysen auf Einrichtungsebene erfolgte in einem mehrstufigen Prozess, der sich
in die Designgewichtung mit der inversen Auswahlwahrscheinlichkeit
(sogenannte Horvitz-Thompson-Schatzer [55]), die Adjustierung der
Designgewichte (Ausfallmodell) und die Kalibrierung an die Kinder- und
Jugendhilfestatistik 2022 [56] gliedern lasst (inklusive Trimmung). Die Berechnung
der Gewichte fiir die Analysen auf Befragtenebene erfolgte ohne diese
Kalibrierung an die Kinder- und Jugendhilfestatistik.

Die erhobenen Daten der Einrichtungsleitung und des padagogischen
Personals wurden unter Verwendung einer Kita-ldentifikationsnummer (ID-
Nummer) zu einem Datensatz pro Kita zusammengefiihrt. Zusatzlich wurden fir
weitere vertiefende Datenanalysen mikrogeografische Daten zur
soziodkonomischen Situation des Umfelds der Kita (zum Beispiel der Anteil der
Haushalte mit Migrationshintergrund, die Arbeitslosenstatistik im Stadtteil oder
die vorherrschende soziale Schicht im Wohngebiet) und Daten zu
infrastrukturellen Merkmalen des Umfelds der Kita (zum Beispiel der Anteil von
Grunflachen oder Sportanlagen im Stadtteil) von infas zur Verfligung gestellt. Die
Definition des Stadtteils und des Wohngebiets sowie die Kategorien der
mikrogeografischen Daten wurden an anderer Stelle beschrieben [57]. Auch die
mikrogeografischen Daten wurden von infas bereitgestellt und stammen aus dem
Jahr 2019.

Quantitative Analysen wurden nur mit anonymisierten Befragungsdaten
beziehungsweise Befragungsprozessdaten durchgefiihrt. Die Daten wurden auf
Plausibilitat, Konsistenz und Vollstandigkeit (Anteil der fehlenden Werte pro Item
und pro Datensatz) gepriift. Nachfolgend wurden ,vollstandige Befragungen” in
Anlehnung an die adaptierten Empfehlungen der AAPOR-Richtlinien [58]

definiert, und unvollstandige Interviews ausgeschlossen. Der Umgang mit
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fehlenden Werten wurde nach einer Fehlwertanalyse festgelegt (das heilt die
Anzahl und Art der fehlenden Werte). AnschlieBend wurden die Daten fiir die
statistische Analyse aufbereitet, indem Ergebnisvariablen, die als Indikatoren fiir
die durchgefiihrte Bewegungsforderung dienen (zum Beispiel durchschnittlicher
Anteil in Stunden an taglicher freier oder angeleiteter korperlicher Aktivitat,
tagliche Spaziergange) und weitere interessierende Variablen (Grof3e der
Einrichtung basierend auf der Anzahl der angemeldeten Kinder, GréBe der
Einrichtung basierend auf der Innenflache, Innenflache pro Kind, AulRenflache pro
Kind usw.) generiert, umkodiert und kategorisiert wurden. Zum Beispiel wurde
die GrolRe der Einrichtung einerseits durch die Anzahl der angemeldeten Kinder
bestimmt und in drei Kategorien eingeteilt: klein (unter 25 Kinder), mittel (26 bis
100 Kinder) und groR (iber 100 Kinder) und andererseits durch die Innenflache.
Diese wurde anhand von Quartilen in drei Kategorien — klein, mittel und grof8 —
eingeteilt.

Die meisten der geplanten Analysen zielen darauf ab, den Status quo der
Bewegungsforderung in Kitas und die strukturellen Bedingungen in Kitas, die
personlichen Einstellungen zur Bewegung, die bewegungsférdernde Kultur sowie
die wahrgenommenen hemmenden und férdernden Faktoren fiir die
Bewegungsforderung in den Einrichtungen zu beschreiben. Ein weiteres Ziel der
Studie ist es, die Zuganglichkeit der Bewegungsforderung fiir besonders
gefahrdete Bevolkerungsgruppen zu untersuchen, zum Beispiel fir Kinder mit
soziobkonomisch benachteiligtem Hintergrund.

Nicht Gberlappende Konfidenzintervalle werden als Hinweis auf eine
statistische Signifikanz verstanden, fiir alle Analysen, die Assoziationen
berlicksichtigen, wurde das Signifikanzniveau auf p-Werte < 0,05 festgelegt. Die
Datenaufbereitung und die statistischen Analysen wurden mit der

Statistiksoftware STATA V.17 (StataCorp LLC) durchgefiihrt.
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5.4 Machbarkeitsstudie zur Befragung von Sportvereinen (Teilstudie 4)

5.41 Vorbereitung zur Erprobung eines Zugangswegs zu Sportvereinen

Desktop-Recherche zu Sportvereinsstrukturen

Ein Grund fiir das Fehlen bundesweiter Daten zur gesundheitsorientierten
Bewegungsforderung in Sportvereinen ist die komplexe und diverse
Organisationsstruktur der primar ehrenamtlich organisierten Sportvereine, die
eine Rekrutierung von Sportvereinen aus dem gesamten Bundesgebiet
erschwert. Die einzelnen Sportvereine sind Mitglieder in Fachverbanden der
entsprechenden Sportarten auf Kreis-, Bezirks- und Landesebene. Zusatzlich sind
die Sportvereine regional — direkt oder indirekt Gber die Zugehorigkeit zu einem
Landesfachverbund — in Landessportbiinden und Kreissportbiinden gegliedert
[59]. Im Einzelnen stellt sich das folgendermalen dar: Der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) ist die Dachorganisation des vereinsorganisierten Sports in
Deutschland. Er besteht aus 99 Mitgliedsorganisationen (Landessportbiinde,
Spitzensportverbande und Verbande mit besonderen Aufgaben) und vertritt rund
27 Millionen Mitgliedschaften in etwa 87.000 Sportvereinen [60]. Im Jahr 2022
fielen davon etwa 1,2 Millionen Mitgliedschaften auf Kinder bis 6 Jahren, 4
Millionen Mitgliedschaften auf die 7- bis 14-Jahrigen und etwa 1,6 Millionen
Mitgliedschaften auf die 15- bis 18-Jahrigen [61]. Die Jugendorganisation des
DOSB ist die Deutsche Sportjugend (DSJ). Sie besteht aus drei Saulen, in welchen
sich 62 Jugendabteilungen der Spitzenverbande, 16 Landessportjugenden und
zehn Jugendverbande mit besonderen Aufgaben eingliedern. Gemeinsam mit
diesen Mitgliedsorganisationen unterstiitzt die DSJ ,,im gesamten Bundesgebiet
flachendeckend Angebote mit dem Medium Sport mit der Zielsetzung, junge
Menschen in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu fordern” [62]. Insgesamt sind in
87.000 Sportvereinen etwa 9 Millionen Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene (bis 26 Jahren) organisiert. Diese Aufbaustruktur der
Spitzenverbande mit hierarchisch organisierten und dazu teilweise parallel

existierenden Strukturen stellt eine besondere Herausforderung fiir eine
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strukturierte bundesweite Rekrutierung und Stichprobengewinnung von

Sportverbanden fir wissenschaftliche Studien dar.

Desktop-Recherche zu Rekrutierungswegen fiir bundesweite
Sportvereinsbefragungen

Fir die Prifung eines geeigneten Rekrutierungsweges einer bundesweiten Studie
zur gesundheitsorientierten Bewegungsforderung in Sportvereinen wurden
zuerst die Rekrutierungswege vorliegender Studien zur Bewegungsférderung in
Sportvereinen beziehungsweise libergeordneter Studien zu Sportvereinen fir
eine Ubertragung auf unsere Studie gepriift. Zusitzlich wurde die Expertise des
Deutschen Olympischen Sportbundes und der dort angesiedelten Deutschen
Sportjugend zu verschiedenen Rekrutierungsmoglichkeiten flir bundesweite
Studien in Sportvereinen eingeholt. Im Folgenden werden die Ergebnisse dieser
Voruntersuchung vorgestellt, da sie die Grundlagen fiir die Konzeption des
Rekrutierungswegs und des Studiendesigns der Machbarkeitsstudie (Teilstudie 4)
bilden.

Es gab bereits verschiedene Erhebungen zur Sportbeteiligung in Deutschland.
Die Studien und die dort genutzten Rekrutierungswege wurden auf ihre
Geeignetheit fiir eine standardisierte Befragung zur gesundheitsorientierten
Bewegungsforderung gepriift. Der seit 2005 erscheinende
Sportentwicklungsbericht (SEB) ist in Deutschland die einzige regelmaRige,
bundesweite Erhebung der Situation der Sportvereine [63-65]. Die Online-
Befragung des Sportentwicklungsberichtes wird bis 2026 von der Deutschen
Sporthochschule Kéln (DSHS) durchgefiihrt. Das Bundesinstitut fiir
Sportwissenschaft (BISp) in Bonn ist in Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Olympischen Sportbund und den Landessportbiinden der Auftraggeber des
Sportentwicklungsberichtes. Der Sportentwicklungsbericht richtet sich an alle
Sportvereine Deutschlands, die per E-Mail zur Befragung eingeladen werden: Ziel
der Befragung ist, , die Entscheidungstrager im organisierten Sport sowie in der
offentlichen Sportpolitik und -verwaltung zeitnah mit politikfeld- und
managementrelevanten Informationen zu versorgen” (Argumentations- und

Handlungswissen). Mit Hilfe dieser Unterstiitzung soll die Wettbewerbsfahigkeit
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des organisierten Sports in Zeiten eines dynamischen sozialen Wandels gestarkt
werden” [65, S. 87].

Die Befragung des Sportentwicklungsberichtes wird an etwa 80.000 (von etwa
89.000) giltige E-Mail-Adressen der Sportvereine geschickt, die von den
Landessportbilinden zur Verfligung gestellt werden. Die Response liegt
durchschnittlich bei circa 20.000 Vereinen (etwa 20 bis 25 %) und betrug im Jahr
2020 22,9 % [65]. Der Fragebogen wird von den Sportvereinen beantwortet,
allerdings ist weder bekannt, welche Person den Fragebogen ausfiillt, noch
welche Funktion sie im Sportverein ausilibt. Da vor allem grofRere Vereine an der
Befragung teilnehmen, werden die Angaben im Anschluss gewichtet. Seit 2017
erfolgt die Rekrutierung im Paneldesign: alle Sportvereine werden im 3-Jahres-
Intervall befragt, erganzend finden im Rahmen des Berichts Stakeholder-
Befragungen, das heiRt Befragungen von fiir den Sportverein relevanten
Personengruppen, statt. Hierflir werden die Vereine zum Ende der regularen
Befragung nach ihrer Bereitschaft gefragt, einen weiteren Fragebogen an die
entsprechende Personengruppe weiterzuleiten. So gab es bisher beispielsweise
neben zusatzlichen thematischen Befragungen der Sportvereine zum Thema
Schule und Sportverein [66], zu Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die
Sportvereine [67] und zur Integration von Menschen mit Migrationshintergrund
in den Sportverein [68] auch Befragungen von Schieds- und Kampfrichterinnen
und -richtern [69], Trainerinnen und Trainern [70] sowie Vorstanden [71]. Im
Rahmen des Sportentwicklungsberichtes wurde 2015 auch eine Online-Befragung
von Sportvereinen fiir das internationale Projekt ,,Social Inclusion and
Volunteering in Sports Clubs in Europe” (SIVSCE) umgesetzt — finanziert vom
Erasmus+ Programm der Europaischen Union [72]. Insgesamt wurden 35.000
Sportvereine in zehn europaischen Landern befragt. Darlber hinaus gibt es seit
2018 im Rahmen des Sportentwicklungsberichtes alle zwei Jahre eine
ausfiihrliche Online-Befragung aller Mitgliedsorganisationen des Deutschen
Olympischen Sportbundes zu ihren Einstellungen gegeniiber dem gemeinsamen
Sporttreiben von Menschen mit und ohne Behinderungen und dem aktuellen

Stand der Umsetzung der Inklusion [73]. Dabei wird das Thema ,,Inklusion und
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Sport” im Rahmen des ,,Runden Tischs Bewegung und Gesundheit” in einem
engen Austausch mit der Wissenschaft bearbeitet [74]. Diese Befragungen
richten sich jedoch nicht explizit an die Kinder- und Jugendabteilungen.

Das Thema Gesundheitsforderung — gerade mit Fokus auf Kinder und
Jugendliche — wird insgesamt in den Sportentwicklungsberichten eher weniger
thematisiert. Ein Themenbericht ,,Gesundheitssport im Sportverein“ wurde
letztmalig im Sportentwicklungsbericht 2007/2008 veréffentlicht [75]. Haufiger
wird hingegen Uber die Integrationsleistung in den Verein (als Mitglieder oder
Vorstdande) allgemein [76, S. 101-194] oder Menschen mit Migrationsgeschichte
[68, 77] und Madchen/Frauen [78] oder Kooperationen auf kommunaler Ebene
mit Schulen oder im Ganztagsmodell [66, 79-81] berichtet.

Neben dem bundesweit durchgefiihrten Sportentwicklungsbericht und den
jahrlichen Bestandserhebungen des Deutschen Olympischen Sportbundes,
erstellen auch einzelne Kommunen eigene Berichte zum Thema ,,Sport und
Bewegung” [61]. So finden sich zum Beispiel fiir die Stadte Pforzheim [82],
Karlsruhe [83] und Wolfsburg [84] Abschlussberichte zur kommunalen
Sportentwicklungsplanung, die unter anderem Befragungen von lokalen
Sportvereinen enthalten. Durchgefiihrt wurden diese Erhebungen mit Fokus auf
der Bedarfsermittlung unterschiedlicher Akteure vom ,,Institut flir Kooperative
Planung und Sportentwicklung” in Stuttgart. In Nordrhein-Westfalen lag bei der
Studie ,,Inklusion und Integration” der Fokus auf der aktuellen Situation
sportbezogener Integration von Migrantinnen und Migranten [85]. Die
Rekrutierung erfolgte durch eine Vollerhebung, im Rahmen derer allen Vereinen
in den beiden Stadten per Post der Fragebogen zugeschickt wurde. Hierfiir
wurden 2008 in Bielefeld und Duisburg alle Sportvereine eingeladen und sowohl
quantitative Studien (Befragung mit postalisch versandtem Fragebogen) als auch
gualitative Studien (Interviewstudien und Dokumentenanalysen) durchgefihrt.
Auch in einer 2008 durchgefiihrten Vereinsbefragung im Rahmen der Studie des
Deutschen Olympischen Sportbundes wurden Sportvereine in drei Stadten unter
anderem zu ihrer Angebotsstruktur und ihren Kooperationen befragt [86]. Beide

Studien konnten fiir die regional begrenzten Befragungen davon profitiert haben,
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als Universitaten einen lokalen Zugang zu o6rtlichen Sportvereinen
beziehungsweise -biinden gehabt zu haben, der derart bei einer bundesweiten
Erhebung nicht moglich ware. Die aufgefiihrten lokalen Erhebungen nutzten
damit Rekrutierungsstrategien, die sich nicht auf eine bundesweite Erhebung
Ubertragen lassen, da den Studienteams, die fiir die Rekrutierung von
Sportvereinen notwendigen Adressen vorlagen, was bei einer bundesweiten
Erhebung ebenso nicht systematisch der Fall ware.

Insgesamt wurde deutlich, dass in Deutschland bisher vorwiegend kleinere
Befragungen auf lokaler Ebene (Kommune, Kreis, Bundesland) durchgefiihrt
wurden und der Sportentwicklungsbericht in Deutschland die einzige bundesweit
angelegte Befragung von Sportvereinen ist. Diese richtet sich allerdings nicht
explizit an Kinder- und Jugendabteilungen, so dass fir die Zielgruppe der Kinder
und Jugendlichen spezifische Aussagen dazu fehlen, welche Gruppen fiir
Bewegungsforderung durch Sportvereine erreicht werden kénnen und welche

Rolle gesundheitsorientierte Bewegungsforderung spielt.

Ermittlung von konkreten Kooperationsmaéglichkeiten

Aufgrund der Ergebnisse der Desktop-Recherche wurde mit dem Deutschen
Olympischen Sportbund geklart, ob, und wenn ja unter welchen Bedingungen,
eine Moglichkeit bestlinde, Fragestellungen in die Befragung des
Sportentwicklungsberichtes zu integrieren. Hierfiir fand im Marz und April 2023
ein Austausch mit Entscheidungstragern des Sportentwicklungsberichtes im
Deutschen Olympischen Sportbund statt. Die nachste Befragung fiir den
Sportentwicklungsbericht war zu diesem Zeitpunkt fur Ende 2023/Anfang 2024
geplant, die Entwicklung des Fragebogens hatte bereits begonnen. Nach der
Zustimmung des Beirats des Sportentwicklungsberichtes hatten maximal zehn
Fragen in den Sportentwicklungsbericht integriert werden kdnnen, verbunden
mit der Moglichkeit, innerhalb des Sportentwicklungsberichtes zu einem
weiteren (ausfuhrlicheren) Fragebogen zu verlinken. Die vertraglichen
Bedingungen der Deutschen Sporthochschule Koln erlauben aber generell keinen
Open-Data-Zugriff (auch nicht auf Anfrage). Die von BeweKi eingebrachten

Fragen hatten daher nicht vom BeweKi-Team selbst, sondern ausschlieBlich von
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der Deutschen Sporthochschule Koln in einer Sonderauswertung ausgewertet
werden konnen. Aufgrund des flir die Feldphase des Sportentwicklungsberichtes
geplanten Zeitraums, hatten diese Ergebnisse fur das BeweKi-Projekt zu spat
vorgelegen. Die Integration einer Befragung in den nachsten
Sportentwicklungsbericht ware zudem grundsatzlich kostenpflichtig moglich
gewesen. Da im Rahmen von BeweKi keine weiteren finanziellen Mittel fur das
Einreichen von Fragestellungen in die Befragung des Sportentwicklungsberichtes
zur Verfligung standen, der Befragungs- und Auswertungszeitraum tber den
Sportentwicklungsbericht aulRerhalb der BeweKi-Laufzeit gelegen hatte und
auBerdem die Datenhoheit nicht beim Robert Koch-Institut geldgen hatte, konnte
dieser Rekrutierungsweg (iber eine Zusammenarbeit mit dem
Sportentwicklungsbericht nicht gewahlt werden.

Eine mit dem Deutschen Olympischen Sportbund diskutierte
kostenglinstigere Alternative hatte auf eine bundesweite Befragung von
Sportvereinen verzichtet. Hierbei waren die Sportvereine nur in einem oder
wenigen Bundeslandern liber einen oder mehrere Landessportbiinde rekrutiert
worden. Nach Angaben des Deutschen Olympischen Sportbundes ware hier aber
mit einem deutlich geringeren Riicklauf als mit der Stichprobe des
Sportentwicklungsberichtes zu rechnen gewesen, die fiir die BeweKi-
Fragestellung als zu klein erschien, zumal das Ziel der Machbarkeitsstudie war,
einen Zugangsweg fiir eine bundesweite Erhebung zu recherchieren. Daher
wurde auch dieser Rekrutierungsweg verworfen.

Weiter wurde die Moglichkeit gepriift, die Rekrutierung von Sportvereinen fiir
eine Studienteilnahme Uber die Strukturen der Deutsche Sportjugend im
Deutschen Olympischen Sportbund (DSJ) zu organisieren. Die Deutsche
Sportjugend fiihrt selbst keine wissenschaftlichen Studien durch, hat aber einen
eigenen Forschungsverbund, Giber den sie den Austausch mit der Wissenschaft
pflegt, und sie ist Verbundpartnerin verschiedener Forschungsprojekte. In diesem
Zusammenhang hat die Deutsche Sportjugend bereits einzelne
Leuchtturmprojekte, oder kleine Befragungen/Evaluationen in Zusammenarbeit

mit Sportvereinen und Mitgliedsorganisationen realisiert. Zudem begleitete der
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DSJ-Forschungsverbund 2023 den Schwerpunkt ,Mentale Gesundheit” (,Move
for Health”) mit drei Forschungsprojekten, die vom Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) finanziert wurden. Dort wurden
Umfrageinstitute mit Studien bei Kindern und Eltern beauftragt, jedoch keine
Befragungen von Sportvereinen selbst durchgefiihrt.

Die weitere Diskussion mit der Deutsche Sportjugend ergab fiir das BeweKi-
Projekt die Mdglichkeit, die Rekrutierung von Sportvereinen (lber die
Landessportjugenden, die in der Deutsche Sportjugend organisiert sind, zu
testen. Die Deutsche Sportjugend arbeitet eng mit ihren Mitgliedsorganisationen
zusammen, verfligt jedoch nicht selbst iber ein Vereinsregister oder direkten
Kontakt zu den Sportvereinen vor Ort. Deshalb wurde vorgeschlagen, eine
Rekrutierung der Sportvereine (Kontaktierung) Gber die Verteiler der
Mitgliedsorganisationen der Deutsche Sportjugend durchzufiihren: Die Deutsche
Sportjugend wiirde die Information und die Einladung zur Studie an ihre 88
Mitgliedsorganisationen senden, die diese an Kreis- und Sportfachbiinde und
diese wiederum an die Sportvereine weiterleiten. Diesen Versand wiirde die
Deutsche Sportjugend im Rahmen ihrer Verbandstatigkeit durchfiihren.
Zusatzlich konnte die Einladung zur Befragung tGber den Newsletter und die
Social-Media-Kanale der Deutsche Sportjugend geteilt werden. Zur
Weiterleitungsquote der Anfragen an die Vorstande in den Sportvereinen und die
Response einer solchen Anfrage bestanden keine Erfahrungswerte. Diese waren
Inhalt der Piloterhebung. Dieser Vorschlag war mit den vorhandenen Ressourcen
fir das BeweKi-Projekt realisierbar. Die Deutsche Sportjugend war, auch aufgrund
ihres gesundheitsbezogenen Jahresschwerpunkts ,,Mentale Gesundheit”, bereit,
eine Studie zum Thema ,Gesundheitsorientierte Bewegungsférderung” zu
unterstitzen.

An dieser Stelle setzt die BeweKi-Machbarkeitsstudie an. Mit der Planung und
Durchfihrung einer Machbarkeitsstudie sollte im Rahmen von BeweKi ein
Rekrutierungsweg fiir bundesweite standardisierte Befragungen von

Sportvereinen entwickelt und hinsichtlich der Erhebung bundesweiter Aussagen
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Uber die gesundheitsorientierte Bewegungsforderung in Sportvereinen in

Deutschland gepriift werden.

5.4.2 Studiendesign, Rekrutierung und Datenerhebung

Mit der Machbarkeitsstudie des BeweKi-Projektes sollte ein Rekrutierungsweg fiir
eine bundesweite standardisierte Befragung von Sportvereinen entwickelt und
getestet werden, der erlaubt Studien durchzufihren, die Aussagen (iber die
gesundheitsorientierte Bewegungsforderung in Sportvereinen in Deutschland
erlauben. Zu diesem Zweck wurden die Organisationsstrukturen der Deutschen
Sportjugend auf ihre Eignung fiir die Rekrutierung und Stichprobenziehung
getestet. Zum Einsatz kam in der Querschnittstudie eine anonyme Online-
Erhebung mit einem strukturierten Fragebogen, in der Sportvereine (iber
Angebote zur gesundheitsorientierten Bewegungsforderung bei Kindern und
Jugendliche Auskunft geben sollten.

Fir die Rekrutierung wurde von der Deutsche Sportjugend am 09. Oktober
2023 die Einladung inklusive eines Links zur Befragung in einem Rundschreiben
per E-Mail an die Jugendleitungen der Mitgliedsorganisationen der Deutschen
Sportjugend (Mitglieder eines E-Mail-Verteilers) verschickt. Diese sollten die
Einladung tber ihre Strukturen (zum Beispiel liber die Kreissportjugenden) an die
Sportvereine weiterleiten. Erganzend wurde auf den Social-Media-Kanalen der
Deutsche Sportjugend fir die Studie geworben. Auf Instagram wurde am
09.10.2023 eine Story mit Link zur Befragung, auf Facebook am 09. Oktober 2023
ein Beitrag gepostet. Zusatzlich wurde im Newsletter der Deutsche Sportjugend
vom 12. Oktober 2023 fiir die Studie geworben und die Befragung verlinkt. Der
Newsletter der Deutschen Sportjugend geht an circa 1.600 Abonnierende und
erreicht Jugendleitungen und Geschaftsfiihrungen ihrer Mitgliedsorganisationen,
Mitarbeitende des Deutschen Olympischen Sportbundes, Kinder- und
Jugendsport interessierte Personen, Fachkrafte aus Bildungstragern, Schulen,
Kitas und Kommunen. Zur Erh6hung des Riicklaufes wurde einmal per E-Mail

(23. Oktober 2023) nachgefasst und zusatzlich der Riickmeldezeitraum um elf
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Tage (auf den 13. November 2023) verlangert. Es erfolgte keine Erinnerung liber
den Newsletter oder die Social-Media-Kanadle der Deutsche Sportjugend.

Die Erhebung erfolgte Uber eine Dauer von fiinf Wochen, vom
09. Oktober 2023 bis 13. November 2023. In allen Bundeslandern waren
wahrend des Erhebungszeitraums Schulferien, jedoch zu unterschiedlichen
Zeitpunkten. Wahrend der ersten Befragungswoche waren in vier Bundeslandern,
in der zweiten Befragungswoche in sechs Bundeslandern und in der dritten und
vierten Befragungswoche in zehn Bundeslandern Herbstferien. So konnten
Sportvereine aus allen Bundeslandern in und auBerhalb von Ferien teilnehmen.

Die Geeignetheit des Rekrutierungswegs sollte anhand der Kriterien
Response, erreichte Zielgruppe und ausgewogene Verteilung der Stichprobe
untersucht werden. Im Fragebogen wurden hierfir Strukturmerkmale der
Sportvereine erhoben, wie Bundesland, GemeindegroRe, Mitgliederanzahl des
Sportvereins und Einsparten-/Mehrspartenvereine. Diese Angaben dienten dazu,
die Stichprobe mit 6ffentlich zuganglichen Informationen zur Vereinsstruktur
vergleichen zu kdnnen. AuBerdem wurde die Frage gestellt, wie die ausfillende
Person auf die Befragung aufmerksam wurde. Eine Frage zur Funktion der
ausfiillenden Person im Sportverein wurde gestellt, um zu ermitteln, ob der an
Vorstande gerichtete Fragebogen tatsachlich von diesen oder von einer anderen
Person des Vereins ausgefiillt wurde. Damit wurde untersucht, ob es Fragen gab,
die nur von Vereinsmitarbeitenden in bestimmten Funktionen beantwortet
werden konnten und dies so einen Einfluss auf die Response nimmt. Der
Fragebogen umfasste inklusive aller Filterfragen 33 Fragen und deckte auch
inhaltliche Themen zur gesundheitsorientierten Bewegungsforderung ab, die fiir
das Robert Koch-Institut und die Deutsche Sportjugend erganzend zur Zielsetzung
und Fragestellung der BeweKi-Teilstudie 4 von Interesse waren, und fiir die
Teilnehmenden eine reale Befragungssituation darstellte. Mithilfe von kurzen
Fragen sollte erfasst werden, ob diese in weiteren Befragungen dieser Art und
mithilfe des getesteten Verteilungswegs adressiert werden kdnnten. Die oben

genannten Strukturmerkmale sollten auch fiir die vertiefte Analyse der
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inhaltlichen Fragestellung herangezogen werden. Der Fragebogen richtete sich

explizit an Vorstande oder Geschéftsfiihrungen von Sportvereinen.

5.4.3 Datenschutz und Ethik

Die Befragung war anonym. Die Anonymitat wurde dadurch gewahrleistet, dass
der Link zur Befragung offen war und keine personalisierten Links verschickt
wurden. AuBerdem wurden in der Befragung keine personenidentifizierenden
Angaben, sondern vereinsbezogene, anonyme Daten erhoben. Die Fragen des
Fragebogens zielten auf die Erhebung von Informationen zur
gesundheitsorientierten Bewegungsforderung im Sportverein ab und nicht auf
die Erfassung von Informationen Uber Einzelpersonen. Die Befragung richtete sich
an Vorstandsmitglieder von Sportvereinen.

Die standardisierte Online-Befragung wurde in Voxco programmiert. Der Link
zum anonym ausfiillbaren Online-Fragebogen wurde mit einem Anschreiben des
Robert Koch-Instituts (iber die Deutsche Sportjugend (DSJ) an deren
Mitgliedsorganisationen per E-Mail verschickt. In der E-Mail war ein Link zur
Landingpage der Befragung sowie zur BeweKi-Homepage. Darliber hinaus wurde
die Studie und der Link zur Landing-Page liber Social-Media-Kanale der Deutsche
Sportjugend bekannt gemacht. Nach Abschluss der Datenerhebung wurde der
Link zum Fragebogen deaktiviert.

Die Erhebung wurde im Voraus datenschutzrechtlich geprift und
sichergestellt, dass durch die Kombination der abgefragten Angaben (Funktion im
Verein, Bundesland, Mitgliederanzahl etc.) keine direkten Riickschlisse auf
einzelne Personen beziehungsweise Vereine moglich sind. Technische Angaben
(zum Beispiel IP-Adressen) wurden wahrend der laufenden Session zwar
verarbeitet, aber nicht gespeichert.

Die Studie wurde vom Datenschutzbeauftragten des Robert Koch-Instituts fiir
positiv bewertet und hat von der Ethikkommission der Alice Salomon Hochschule

Berlin ein positives Ethikvotum erhalten (Nummer 08-2023/57).
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6 Durchfuhrung, Arbeits- und Zeitplan

Zur Erreichung der BeweKi-Forschungsziele — einen datenbasierten Uberblick
Uber den Stand (Status quo) settingspezifischer Bewegungsférderung im Kindes-
und Jugendalter zu liefern — waren mehrere eigene Teilstudien (siehe

Tabelle 4.2.1) mit einer Vielzahl verschiedener Arbeitspakete notwendig.

Zunachst wurde ein Kooperationsvertrag mit dem Deutschen Jugendinstitut
(DJI) geschlossen. Das Deutsche Jugendinstitut ist eines der grofSten
sozialwissenschaftlichen Forschungsinstitute Europas und erforscht die
Lebenslagen von Kindern, Jugendlichen und Familien. Durch die Kooperation mit
dem Deutschen Jugendinstitut und ihrem KiTa-Register aus der Corona-KiTa-
Studie war es moglich, schnell einen bundesweiten Zugang zu Kitas zu erhalten
und eine zeitnahe Durchfiihrung der ersten Teilstudie noch unter den damals
aktuellen Pandemiebedingungen zu realisieren. Darlber hinaus hat sich das
Projektteam mit Expertinnen und Experten zur Bewegungsforderung im Kindes-
und Jugendalter ausgetauscht, um deren Expertisen zu den verschiedenen
Settings integrieren zu kénnen. Dies waren unter anderem die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA), die Deutsche Sportjugend im Deutschen
Olympischen Sportbund (DSJ) und das WHO Collaborating Centre for Physical
Activity and Public Health an der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-
Nirnberg.

In den Teilstudien erfolgten Auftragsvergaben. In Teilstudie 2 wurde fur die
Transkription der Experteninterviews ein Transkriptionsbiiro beauftragt. In
Teilstudie 3 beauftragte das Deutsche Jugendinstitut (DJI) fir die
Studiendurchfiihrung und Datenlieferung das Institut fiir angewandte
Sozialwissenschaft GmbH (infas).

Die vier Teilstudien wurden sukzessive begonnen, wobei sich die
Arbeitsprozesse zeitlich Gberlappten. Fir die Vorbereitung der Befragungen
jeder Teilstudie wurde jeweils die aktuelle Literatur gesichtet und qualitative
beziehungsweise quantitative Datenerhebungen geplant. Die Prazisierung der
vier Studiendesigns, Rekrutierungswege, die Entwicklung der Messinstrumente

und der umfangreichen Studienunterlagen fiir die Studienteilnehmenden
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erfolgte jeweils unter Berlicksichtigung des wissenschaftlichen Forschungsstands
unter der Einbeziehung von Expertinnen und Experten sowie, soweit umsetzbar,
partizipativ unter Einbeziehung von Zielgruppenmitgliedern. So testeten Kita-
Beschaftigte oder Vereinsmitarbeitende Fragebogenentwiirfe, zum Beispiel auf
Verstandlichkeit der Items oder den adaquater Einsatz settingspezifischer
Begrifflichkeiten.

Alle vier Teilstudien wurden hinsichtlich der Einhaltung des Datenschutzes
und des ethisch-wissenschaftlichen Standards gepriift.

Flr die schriftlichen Befragungen in den Teilstudien 1, 3 und 4 wurden Online-
Befragungen programmiert. In Teilstudie 1 erfolgte die Programmierung liber das
Deutsche Jugendinstitut (DJI), in Teilstudie 3 liber das Institut fir angewandte
Sozialwissenschaft GmbH (infas) und in Teilstudie 4 erfolgte die Programmierung
am Robert Koch-Institut. Im Anschluss an die Programmierung wurden innerhalb
des Projektteams Logik, Filterfiihrung, Fragereihenfolge et cetera gepruft, bevor
die Befragung startete. In Teilstudie 3 wurden zusétzlich Papierfragebogen fiir
Einrichtungsleitungen beziehungsweise das padagogische Personal erstellt.

Datenerhebungen, Datenaufbereitungen und Qualitatssicherungen konnten
fur alle vier Teilstudien entsprechend des jeweiligen Studiendesigns durchgefiihrt
werden. Die Datenanalysen der Teilstudien 1, 2, 3 und 4 sind weitestgehend
abgeschlossen. Die Ergebnisse wurden auf wissenschaftlichen Kongressen sowie
dem Bundesministerium fur Gesundheit und der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung vorgestellt und diskutiert. Die Analysen der Teilstudie
3 werden mittels uni- und bivariater Analysen fortgefiihrt (zum Beispiel Gber die
Vergabe von Masterarbeiten) und durch weitere Analysen zur Erreichbarkeit von
Bewegungsforderung fir vulnerable Gruppen in Kitas vertieft werden. Dazu
sollen die BeweKi-Daten zusammen mit den zugespielten mikrogeografischen
Daten genutzt werden (Data-Linkage), die Angaben zu sozio6konomischen
Merkmalen und Nutzungsformen der jeweiligen Kita-Umgebung beinhalten.

Der Zeitplan hat sich wahrend der Projektlaufzeit an einigen Stellen
verschoben, und es ergaben sich wahrend der Projektlaufzeit einige Hindernisse,

die insbesondere die Besetzung der zweiten wissenschaftlichen Stelle betrafen
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(Besetzung der Stelle erst im Laufe des Projektes und zeitweise Nichtbesetzung
aus gesundheitlichen Griinden mit Wechsel der Besetzung). Dennoch konnte der
Arbeitsplan weitgehend eingehalten werden. Bezogen auf die Vorhabenziele
wurden daher alle Ziele erreicht:

e Esliegt ein Kurzbericht zur Befragung unter Pandemiebedingungen unter
Berucksichtigung der BMG-Informationsblatter im Setting Kita vor
(Teilstudie 1).

e Die Experteninterviews zu den Pandemiebedingungen (BMG-
Informationsblatter, Lessons Learned) mit Fachkraften aus den drei
Settings sind ausgewertet (Teilstudie 2).

e Die Langbefragung zum Stand der Bewegungsférderung in Kitas wurde
durchgefihrt (Teilstudie 3).

e Fir das vierte Teilziel wurde der Arbeitsplan in Abstimmung mit dem
Bundesministerium fir Gesundheit angepasst und der Fokus auf das
Setting Sportverein gelegt. Hintergrund ist, dass nach einer eingehenden
Prifung bezlglich der Durchfiihrbarkeit einer Machbarkeitsstudie fiir das
Setting Schule deutlich wurde, dass diese in der fir diese Teilstudie zur
Verfligung stehenden Zeit nicht bundesweit realisierbar gewesen ware
(vor allem da in 15 Bundeslandern eine sehr zeitaufwandige Informations-
und Genehmigungspflicht flr Forschungsstudien an Schulen besteht). Das
adaptierte Teilziel einer Machbarkeitsprifung inklusive Pilotstudie fiir
eine bundesweite Datenerhebung im Setting Sportverein wurde
durchgefihrt und abgeschlossen (Teilstudie 4).

e Mit diesem Bericht liegt ein Gesamtbericht vor, der die
Bewegungsforderung bei Kindern in Kitas, Schulen und Sportvereinen
anhand aktueller Daten beschreibt und Handlungsansatze ableitet.

In BeweKi wurde die Durchfiihrung von vier Teilstudien in den Settings Kita,
Schule und Sportverein realisiert (siehe Tabelle 4.2.1). In den folgenden Kapiteln
werden die wesentlichen Ergebnisse der vier Teilstudien beschrieben und
diskutiert. Dabei werden die Ergebnisse der Teilstudie 2 sehr ausfiihrlich

beschrieben, da keine weitere Publikation dieser Ergebnisse geplant ist. Die
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Ergebnisse der Teilstudie 3 werden lediglich skizziert und tiberwiegend deskriptiv
dargestellt, da hier noch weitere Publikationen sowie vertiefende Analysen

vorgesehen sind.
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7 Ergebnisse

7.1 Befragung von Kitas zur Bewegungsférderung wahrend der COVID-
19-Pandemie (Teilstudie 1)

7.1.1  Stichprobenbeschreibung

An der onlinebasierten Befragung haben 2.584 Einrichtungsleitungen aus 16
Bundesldandern teilgenommen. Die meisten Kitas waren frei-gemeinnitzigen
konfessionellen oder 6ffentlichen Trager zuzuordnen (vergleiche Tabellen 7.1.1.1
und 7.1.1.2). Die Stichprobe setzte sich aus Kitas mit unterschiedlichen Anteilen
an Kindern aus Familien mit benachteiligtem sozio6konomischem Hintergrund
zusammen. Knapp 28 % der Einrichtungsleitungen berichteten, dass in der
Einrichtung mehr als 30 % der Kinder zu Hause vorrangig nicht Deutsch sprechen.

Insgesamt sind die zentralen Einrichtungsmerkmale der Kitas aus der BeweKi-
Befragung mit den ,Statistiken der Kinder- und Jugendhilfe” (KJH) vom
1. Marz 2020 [38] sowie mit den Surveys der Studie ,,Entwicklung von
Rahmenbedingungen in der Kindertagesbetreuung” (ERiK) des Deutschen
Jugendinstituts (DJI) von 2020 vergleichbar [87]. In Bezug auf die
Gruppenkonzepte und den Anteil an Kindern mit sozio6konomisch
benachteiligtem Hintergrund in den Einrichtungen sind keine nennenswerten
Unterschiede zur Stichprobe der bundesweiten ERiK-Studie (data not shown)
festzustellen [44]. Auch in Bezug auf die Art der Einrichtungstrager bildet die
Population der BeweKi-Studie die Tragerlandschaft gut ab. Lediglich der Anteil
frei-gemeinnlitziger, konfessioneller Trager ist in der BeweKi-Stichprobe im
Vergleich zu den Daten der KJH- Statistik leicht liberreprasentiert und der Anteil
sonstiger Trager, insbesondere gemeinnitziger Trager, unterreprasentiert.

Mit Blick auf die Standorte der Einrichtungen kann festgestellt werden, dass
die Verteilung der Einrichtungen nach Bundeslandern liberwiegend den Daten
der KJH-Statistik entspricht (data not shown). Einzelne Bundeslander sind

allerdings stark Uberreprasentiert (zum Beispiel Nordrhein-Westfalen)
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beziehungsweise unterreprasentiert (zum Beispiel Mecklenburg-Vorpommern,
Brandenburg, Sachsen). Insgesamt zeigt sich dabei eine Tendenz zur
Uberreprisentation (88,6 % zu 79,4 % laut KJH) der alten Bundeslander (ohne
Berlin), weswegen die Ergebnisse hier, anders als noch im Kurzbericht zur

Teilstudie, gewichtet dargestellt werden.

Tabelle 7.1.1.1 Beschreibung der Stichprobe; n = 2.584 — Teil 1

Charakteristika der % % 95%-KI

Kindertagesstatte (ungewichtet) (gewichtet) (gewichtet)

Bundesland o
Schleswig-Holstein 2,7 3,2 [2,5-4,0] 69
Hamburg 1,1 2,0 [1,3-2,8] 29
Niedersachsen 12,2 9,7 [8,7-10,8] 316
Bremen 0,4 0,8 [0,4-1,5] 9
Nordrhein-Westfalen 30,4 18,1 [16,8-19,4] 786
Hessen 6,8 7,5 [6,5-8,7] 176
Rheinland-Pfalz 4,2 4,5 [3,7-5,4] 108
Baden-Wiirttemberg 16,7 16,1 [14,7-17,6] 432
Bayern 13,4 16,8 [15,2-18,4] 346
Saarland 0,7 0,9 [0,5-1,3] 19
Berlin 2,8 4,6 [3,7-5,8] 71
Brandenburg 1,4 3,4 [2,5-4,6] 37
Mecklenburg-

0,9 1,9 [1,3-2,9] 22
Vorpommern
Sachsen 2,1 5,3 [4,1-6,8] 55
Sachsen-Anhalt 2,1 3,1 [2,4-4,1] 55
Thiringen 2,1 2,3 [1,8-3,0] 54
Neue Bundeslander
11,4 294

(inklusive Berlin)
Alte Bundeslander 2.290
Missings 0 0
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Tabelle 7.1.1.2 Beschreibung der Stichprobe; n = 2.584 — Teil 2

Charakteristika der % % 95%-KI
Kindertagesstatte (ungewichtet) (gewichtet) (gewichtet)
Trager
Offentlicher Trager (Stadt,
34,0 32,7 [30,8-34,7] 878
Gemeinde)
Frei-gemeinnutziger,
38,2 32,6 [30,7-34,6] 986
konfessioneller Trager
Sonstiger Trager (nicht- 27,7 34,7 [32,6-36,9] 716
konfessionell, privat-
gewerblich, sonstiger frei-
gemeinnltziger Trager, etc.)
Missings 0,2 4

Anteil Kinder in der Einrichtung mit sozio6konomisch benachteiligtem Hintergrund

0-10% 51,4 55,2 [53,0-57,3] | 1.327
11-30% 25,9 27,4 [23,1-26,7] | 670
Uber 30% 18,5 17,4 [15,9-19,0] | 478
Missings 1,7 43

Anteil Kinder, welche in der Familie vorrangig nicht deutsch sprechen

0-10% 45,8 49,2 [47,1-51,4] | 1.183
11-30% 25,0 24,8 [23,1-26,7] 646
Uber 30% 27,6 26,0 [24,2-27,8] 712
Missings 1,7 43

Gruppenkonzept vor Corona

Offen 15,6 15,8 [14,3-17,4] 404

Teilweise offen 51,2 49,3 [47,2-51,4] | 1.322

Feste Gruppenstruktur 33,2 35,0 [33,0-37,0] 858
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7.1.2  Bewegungsférderung unter Pandemiebedingungen in Kitas

7.1.21 Einstellung zur Bewegungsférderung

Die Einstellung zum Thema Bewegungsforderung wurde anhand einer
Zustimmungsskala zu zwei Aussagen erfasst (vergleiche Abbildung 7.1.1 und
Abbildung 7.1.2). Der Aussage, dass das Thema Bewegungsférderung in der
Einrichtung wichtig ist, simmten insgesamt 98,2 % (95 %-KI: 97,6-98,7) der
Einrichtungsleitungen zu. Ebenfalls die Gberwiegende Mehrheit (71,5 %; 95 %-KI:
69,5-73,4) stimmte der Aussage zu, dass ihre Einrichtung mehr im Bereich

Bewegungsforderung tun mochte.
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Abbildung 7.1.1 Einstellung: ,Das Abbildung 7.1.2 Einstellung: ,,Meine
Thema Bewegungsférderung ist in Einrichtung méchte in Zukunft mehr

meiner Einrichtung wichtig“; Angabe in im Bereich Bewegungsférderung tun*;
gewichteten %, n = 2.579, Missings =5 Angabe in gewichteten %, n = 2.496,
(0,2 %) Missings = 88 (3,4 %)

7.1.2.2 Umsetzung der Bewegungsforderung wihrend der Pandemie

Die befragten Einrichtungsleitungen sollten auf einer 5-stufigen Skala (1: ,sehr
gering” bis 5: ,,sehr hoch”) bewerten, wie sie die Bewegungsmoglichkeiten fiir
Kinder in der Einrichtung vor und wahrend der Pandemie einschatzen (vergleiche
Abbildung 7.1.3). Die Bewegungsmoglichkeiten vor der Pandemie schéatzten

38,5 % der Kitas als ,hoch” (95 %-KI: 36,5-40,6) beziehungsweise 51,0 % (95 %-KI:
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48,9-53,2) als ,,sehr hoch” ein. Wahrend der Pandemie berichteten hingegen
31,6 % der Kitas (95 %-Kl: 29,7-33,7) von hohen und 18,3 % (95 %-KI: 16,7-20,1)

von sehr hohen Bewegungsmaoglichkeiten.

%

100
80
60
51,0
I
40 38,6
32,5 I 31,7
18,3
20 13,8
. ;
3,7 I
04 12
0 ~ . -
Sehr gering 2 3 4 Sehr hoch

Vor der Pandemie B Wiahrend der Pandemie

Abbildung 71.3 Einschitzung der Bewegungsmaéglichkeiten fiir Kinder in der
Einrichtung vor und wihrend der Pandemie; in gewichteten %, n = 2.865,

Missings =19 (0,7%)

Fast 60 % der Einrichtungsleitungen (58,7 %) schatzten ein, dass sich die

Bewegungsmoglichkeiten in der Einrichtung insgesamt verschlechtert haben. Nur

ein sehr kleiner Teil nahm eine positive Entwicklung bezliglich der

Bewegungsmoglichkeiten durch die Pandemie wahr (vergleiche Abbildung 7.1.4).
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Abbildung 7.1.4 Verinderung der Bewegungsméglichkeiten in der Einrichtung
verglichen zwischen der Zeit vor und wihrend der Pandemie; Anteil der Kitas in
gewichteten % mit Angabe der 95 %-Konfidenzintervalle, n = 2.565, Missings =
19 (0,7 %)

Wird die soziale Lage der in den Kitas betreuten Kinder bericksichtigt, zeigen
sich Unterschiede in der durch die Einrichtungsleitung eingeschatzten
Veranderung der Bewegungsmoglichkeiten (vergleiche Tabelle 7.1.2). In Kitas mit
einem hoheren Anteil (Uber 10 %) an Kindern mit sozio6konomisch
benachteiligtem Hintergrund beziehungsweise an Kindern aus Familien, die zu
Hause vorrangig nicht Deutsch sprechen, scheinen sich die
Bewegungsmoglichkeiten haufiger verringert zu haben als in Kitas mit einem

jeweils geringeren Anteil.
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Tabelle 7.1.2 Verdnderung der Bewegungsméglichkeiten in Kitas (unter

Beriicksichtigung der sozialen Lage der betreuten Kinder); Anteil der Kitas in

gewichteten % und 95 %-Konfidenzintervall, n = 2.584

Veranderung der Verringert

Bewegungs-

moglichkeiten

(%)

Erhoht
(%)

Unverandert

(%)

Anzahl

Anteil der Kinder mit benachteiligten soziookomischen Hintergrund

p_

0-10% 54,6 2,0 43,5 1.315
[51,7-57,5] [1,3-2,9] [40,5-46,4]
Pearson
11-30% 64,3 1,8 33,88 666 chi2(4) =
[60,1-68,3] [0,9-3,6] [30,0-38,0] 23,8714
~ p=0,001
Uber 30 % 62,3 0,5 37,28 475
[57,4-67,0] [0,2-1,6] [32,5-42,1]
Gesamt 58,3 1,7 39,6 2.456
[56,6-60,8] [1,2-2,3] [37,5-41,7]
Anteil der Kinder, die vorrangig in der Familie nicht Deutsch sprechen
0-10% 54,9 2,2 43,0 1.174
[51,7-58,0] [1,5-3,2] [40,0-46,2]
Pearson
11-30 % 61,6 1,5 36,9 642 chi2(4) =
[60,1-67,8] [0,76-3,4] [33,0-41,1] 19,3807
~ p = 0,004
Uber 30 % 64,0 0,92 35,05 707
[60,08-67,8] [0,4-2,2] [31,3-39,0]
Gesamt 58,7 1,65 39,6 2.523
[56,6-60,8] [1,2-2,3] [37,5-41,7]

*Teststatistik nach Pearson’s Chi2

Erganzend zu der beschriebenen Veranderung der allgemeinen
Bewegungsmaoglichkeiten, wird mit den folgenden Ergebnissen zu den
Veranderungen des Bewegungsumfangs in verschiedenen Bereichen des Kita-
Alltags ein differenziertes Bild der durch die Einrichtungsleitungen

wahrgenommenen Veranderungen dargestellt (vergleiche Tabelle 7.1.3).
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Tabelle 7.1.3 Verdnderungen des Bewegungsumfangs von Kindern in
verschiedenen Bereichen der Bewegungsférderung in Kitas; gewichtete %,

Angabe der 95 %-Konfidenzintervalle (n = 2.584)

Bereiche der Verringert Erhoht Unverandert Bereich Anzahl

Bewegungs- (%) ) ) nicht an- (n)

forderung geboten (%)

Freie Bewegung im Innenraum

43,9 4,8 47,2 4,2 2.575

[41,8- 46,0] [3,3-5,7] [45,1-49,3] [3,4-5,1]

Freie Bewegung im AuRengeldande

25,1 14,1 59,7 1,1 2.574
[23,3-27,0]  [12,8-15,7] [57,6-61,7] [0,7-1,7]

Spaziergdnge

33,5 18,0 47,4 1,1 2.380
[31,5-35,3] [11,7-14,2] [37,3-41,5] [0,76-1,60]

Nutzung externer Spielplatze, Parkanlagen, Wald

45,5 13,0 39,4 2,2 2.568
[43,4-47,6] [11,7-14,4 [37,3-41,5] [1,6-2,9]

Nutzung externer Turnhallen, Bewegungsraume, Schwimmbader

62,5 1,9 9,82 25,9 2.497
[60,4-64,5] [1,4-2,5] [8,6-11,2] [24,0-27,8]

Angeleitete Bewegung im Innenraum durch Kita-Beschaftigte

32,4 6,8 57,1 3,7 2.576
[30,5-34,4]  [5,9-8,0] [55,0-59,2]  [2,3-4,6]

Angeleitete Bewegung im Innenraum durch Externe

48,1 1,7 8,5 41,8 2.445
[45,9] [1,2-2,2] [7,3-9,8] [39,6-43,9]

Angeleitete Bewegung im Freien

12,4 13,5 59,6 14,4 2.548
[11,1-13,9] [12,2-15,0] [57,6-61,7] [13,0-15,9]
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Lediglich bei einem geringen Teil der Kitas konnten positive Entwicklungen
beobachtet werde. So berichteten zum Beispiel 13,5 % der Einrichtungsleitungen,
dass angeleitete Bewegung im Freien vermehrt stattfand, und circa 18 %
schatzten ein, dass sich der Umfang an Spaziergangen in ihrer Einrichtung erhoht
hat. Die meisten Einrichtungsleitungen berichteten, dass wahrend der Pandemie
die Umféange freier Bewegung auf dem AuBengelande (59,7 %), angeleitete
Bewegung im Freien (59,6 %) und durch Kita-Beschaftigte angeleitete Bewegung
in Innenrdumen (57,1 %) unverandert blieben.

Allerdings berichtete auch eine Vielzahl der Einrichtungsleitungen eine
Verringerung des Bewegungsumfangs wahrend der Pandemie. Fast die Halfte
(43,9 %) der Einrichtungsleitungen gab an, dass sich die freie Bewegung im
Innenraum durch die Pandemie verringert hat, was héchstwahrscheinlich auf die
Gruppentrennung im Innenbereich zurlickzuflihren ist. Auch gab fast die Halfte
der Einrichtungsleitungen an, dass in ihrer Einrichtung wahrend der Pandemie
externe Spielplatze, Parkanlagen und Wald (45,5 %) seltener als gewohnt zur
Bewegungsforderung genutzt wurden. Spaziergange wurden in 33,5 % der Kitas
reduziert, wobei diese Frage von knapp 8 % der Einrichtungsleitungen nicht
beantwortet wurde.

Zudem hat sich die Inanspruchnahme angeleiteter Bewegungsforderung
durch Externe bei fast der Halfte der Kitas (48,1 %) verringert. Die grofSten
EinbuBen gab es in der Nutzung externer Turnhallen, Bewegungsraume und
Schwimmbhallen. In diesem Bereich haben 62,5 % der Kitas den Umfang ihrer
Bewegungsforderung reduziert. Die beiden zuletzt genannten Bereiche waren
allerdings von vielen Kitas auch vor der Pandemie nicht genutzt worden.

In den Ergebnissen zum Umfang der Bewegungsforderung in den einzelnen
Bereichen zeichnet sich ein differenzierteres Bild in Abhangigkeit der sozialen
Indikatoren ab und in Abhangigkeit davon, ob die Kitas den jeweiligen Bereich
anbieten oder nicht (data not shown). Beispielsweise berichteten
Einrichtungsleitungen mit hoheren Anteilen an Kindern aus sozio6konomisch
benachteiligten Familien haufiger, dass sie die Nutzung von externen

Spielplatzen, Parkanlagen und Wald in der Pandemie verringert haben.
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Unabhangig von der Pandemie zeigte sich, dass Kitas mit héheren Anteilen an
soziobkonomisch benachteiligten Kindern externe Turnhallen, Bewegungsraume
und Schwimmhallen haufiger zur Bewegungsférderung nutzen als Kitas mit einem
geringeren Anteil. Der Anteil an Kitas, in denen externe Turnhallen,
Bewegungsraume oder Schwimmbhallen zur Bewegungsfoérderung genutzt werden
und in denen eine verringerte Nutzung wahrend der Pandemie wahrgenommen
wurde, liegt unabhangig des Anteils mit sozio6konomisch benachteiligtem

Hintergrund bei (iber 80 % (84,3 %; 95 %-Kl: 82,3-86,0).

7.1.2.3 Groéfte Herausforderungen wihrend der Pandemie

Abbildung 7.1.5 zeigt die haufigsten genannten pandemiebedingten
Herausforderungen, die Bewegungsférderung in der jeweiligen Einrichtung
erschwerten. Die (iberwiegende Mehrheit der Einrichtungsleitungen nannte die
erforderliche Gruppentrennung im Innenbereich, den Mehraufwand fiir
Hygienemalnahmen, die eingeschrankte Moglichkeit, Ausflugsziele zu nutzen,

aber auch den Betreuungsschliissel, als gréRte Herausforderung.

Gruppentrennung im Innenbereich | NI - 75,3
Mehraufwand fiir HygienemaRnahmen [ 70,7
Eingeschrankte Méglichkeit Ausflugsziele,... | IENEREGTNGINGEEEEE - 70,6
Betreuungsschliissel unter... [ INNENENGIGIGNGNNNNNNE - 63,3
Gruppentrennung im AuBenbereich [ IINNEGEE - 56,7
Raumliche Bedingungen | INIEEEGE - /7,9
Erhéhter Dokumentationsaufwand | NN - 45,9
Weggefallene Unterstiitzungsmoglichkeiten... | R 24,0
Andere [ 6,3

0 20 40 60 80 100 %

Abbildung 7.1.5 Haufigkeiten der meistgenannten gréfdten Herausforderungen
wihrend der Pandemie; (in gewichteten %), Mehrfachnennung méglich,

n = 2560, Missings =24 (0,9 %)
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7.1.24 Chancen wihrend der Pandemie

Die Einrichtungsleitungen wurden auch dazu befragt, ob in ihren Einrichtungen
durch das Pandemiegeschehen und die entsprechenden MaBnahmen neue
Moglichkeiten oder glinstigere Rahmenbedingungen flir Bewegungsforderung
gewonnen werden konnten. Die meisten Einrichtungsleitungen gaben hier das
Spielen im Freien (78,5 %) beziehungsweise Spaziergange (54,0 %) als eine
Chance fir Bewegungsforderung wahrend der Pandemie an (vergleiche
Abbildung 7.1.6). Als weitere Chancen wurden , kleinere Gruppen®, eine
bewegungsfreundliche Umgestaltung der Rdume sowie digitale Mit-Mach-
Angebote angegeben. 8,6 % der Einrichtungsleitungen haben die Frage zu den

Chancen fir Bewegungsforderung wahrend der Pandemie nicht beantwortet.

Im Freien spielen |GG - 75,5
sparierginge | -,
Kleinere Gruppen | 36.6

Bewegungsfreundliche Umgestaltung von
Riumen 213

Digitale Mit-Mach-Angebote -—| 16,6
Neue Aktivitaten (z.B. neue Ausflugsziele) [l 13.1

Andere .—l 5,0

0 20 40 60 80 100 %

Abbildung 7.1.6 Haufigkeiten der genannten Chancen fuir Bewegungsférderung
wihrend der Pandemie; in gewichteten % und 95 %-Konfidenzintervallen,

Mehrfachnennungen méglich, n = 2.360, Missings = 224 (8,7%)
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7.1.3  Einschitzung des Informationsblattes

7.1.3.1  Kenntnis des Informationsblattes

Der Anteil der befragten Einrichtungsleitungen, denen das Informationsblatt
bereits bekannt war, bevor es liber das Newsletter-System des KiTa-Registers
verteilt wurde, betrug 3,5 % (95 %-KI: 2,8-4,3). 10,2 % (95 %-KlI: 9,0-11,5) der
Einrichtungsleitungen wussten zum Zeitpunkt der Befragung (im Februar 2022)
nicht mehr, ob das Informationsblatt bei ihnen jemals vorlag, und 86,4 % (95 %-
KI: 84,7-87,7) kannten das Dokument davor nicht. Die Einrichtungsleitungen, die
das Informationsblatt bereits vor der Befragung kannten (3,5 %), wurden gefragt,
Uber welchen Weg sie liber das Informationsblattes erfuhren
(Mehrfachantworten waren moglich). Die meisten Einrichtungsleitungen gaben
an, Gber den Kita-Trager oder/und die BZgA dariiber erfahren zu haben

(vergleiche Abbildung 7.1.7).

kita-Traiger [ — 351
szzan I —— 287
weiR nicht [ —— 205
Landesministerien [Jll— o6
sonstige Internetseiten -—| 8,7
Fachverband -—| 5,8
Social Media — 3,1
Krankenkasse |—| 1,1

0 20 40 60 80 100 %

Abbildung 7.1.7 Antworthiufigkeit zu der Frage tiber welche Wege die
Einrichtungsleitungen von dem Informationsblatt erfahren haben; in
gewichteten % mit Angabe der 95 %-Konfidenzintervalle; Mehrfachnennungen

moglic