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Hep birlikte koronaya karsi

Kendimizi koronavirlisten
nasil koruyabilecegimiz
konusunda bilgiler



Hem kendimiz hem de sevdiklerinizicin

Hepimiz saglikli kalmak isteriz. Bu ylizden kendimizi,
ailemizi, arkadaslarimizi ve dostlarimizi, koronavirisle
enfekte olmaya karsi korumamiz gerekiyor. Diizenli
olarak test yaptirmak ve test sonucumuz pozitif ise
derhal izolasyona girmek, bu konuda cok etkili bir
onlemdir. Clinki; kendimizi hasta hissetmesek bile,
test yaptirarak koronaviriis enfeksiyonu kapip kapma-
digimizi erkenden anlayabiliriz.
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Ug farkli test yaptirma imkani var:

1. Hizli test

Hizli testler, 6rnegin doktor muayenehanelerinde veya test
merkezlerinde ve eczanelerde, egitimli personel tarafindan yapilir.
Test sonucunu gosteren bir yazili veya elektronik belge verilir.
Negatif test sonucu sadece sinirli bir siire gecerlidir ve kiside
kesinlikle enfeksiyon bulunmadigi anlamina gelmez. 8 Mart
tarihinden beri Almanya’da yasayan her birey, haftada en az bir
defa ve (cretsiz olmak tizere hizli test yaptirma hakkina sahiptir.
Bu diizenleme 10 Ekim 2021 tarihine kadar sinirlidir. Federal
yonetimin sundugu lcretsiz hizli test yaptirma imkani, 11 Ekim
2021 tarihi itibariyla sona erecektir. Asilanmasi miimk{in olmayan
veya asilanmalari yoniinde genel tavsiye bulunmayan kisilerin,
daha sonraki donemde de Ucretsiz hizli test yaptirma imkanlari
vardir.



2. Kisilerin kendilerine uygulayabildikleri test
Herkes, kendi kendine uygulanabilen test ile kendisini test
edebilir. Kisilerin kendilerine uygulayabildigi bu testler, giinlik
yasamimizda belli durumlarda, 6rnegin ailemizi veya dostlarimizi
ziyaret etmeden once yapildiginda kisiye gliven duygusu verebilir.
Bu testleri eczanelerde, “Drogerie” adi verilen kisisel bakim
Urtinleri satilan ve diger perakende satis magazalarinda recetesiz
satin almak mimkdn.

Bu testler belli durumlarda, 6rnegin saglik kuruluslarinda ziyarette
bulunmak isteyenler tarafindan kurulusa girmeden hemen 6nce
uzman personelin denetiminde uygulanabilir (kisinin kendisine
uyguladig1 gozetimli antijen testi). Burada da negatif test sonucu
sadece sinirli bir stire gecerlidir. Pozitif ¢cikan test sonuclarinin,
ornegin bir hekim tarafindan yaptirilmis olan PCR testiyle teyit
ettirilmesi gerekir.

3. PCRtesti

En gtivenilir sonuclar, PCR testleri (laboratuvar testi) ile ortaya
cikar ve laboratuvar degerlendirmelerinde elde edilir. Bunun igin,
doktor muayenehanelerinde, eczanelerde veya test merkezlerinde
(6rnegin daha 6nce yapilan bir hizli test sonucunun pozitif ¢iktigi
durumlarda) egitimli personel, burun-bogaz bélgesinden bir
strlintl 6rnegi alir. Yazili veya elektronik belge olarak verilen
sonug, en gec 1-2 giin icerisinde elde edilir. Pozitif test sonucu,
ilgili saglik dairesine de bildirilir. Ayni sekilde daha 6nceki hizli
testin sonucunun pozitif oldugu durumlarda PCR testinin sonucu
negatif ise, bu sonuc da saglik dairesine bildirilir. PCR testleri,
hastalik belirtilerinin goriildigl durumlarda, stipheli vakalarda ve
hizli testin veya kendi kendine uygulanan testin sonucunun pozitif
olmasi halinde, ayni zamanda kimi durumlarda SARS-CoV-2
koronaviriisiin okullarda ve diger egitim kurumlarinda yayilmasini
engellemek amaciyla, yaygin testler seklinde de uygulanir.

Onemli: Hizli testin veya kendi kendine uygulanan
testin sonucunun pozitif olmasi durumunda, aile
hekiminizden veya 116 117 No’lu telefondan bir PCR
testi yaptirmak icin randevu almaniz gerekir. Test
merkezleri, PCR testi yapilmasi icin gerekli islemi
ustlenebilir. PCR testiyle, hizli testin veya kendi kendi-
ne uygulanan testin sonucu kontrol edilir.

Test sonucu negatif de olsa, her haliikarda devamli
AHA+L kurallarina uymak gerekir.




AHA+L+A kurallariyla
enfeksiyondan korunun
GUnluk yasami kisitlasa da bazi basit araclari kullanarak

koronaviriistin hizli yayilmasini engellemeye katkida
bulunabilirsiniz:

®
Mesafeyi koruyun: Ise giderken,
alisveriste veya parkta gezinti yapar-
ken 1,5 metrelik asgari mesafenin

korunmasina dikkat etmek gerekir.

Hijyene dikkat edin: Oksiiriirken veya hapsirir- ¢
ken, dirseginizin i¢ tarafini kullanin, ayrica My
dizenli ve iyice temizlik kurallarina uyun: en }
azindan 20-30 saniye ellerinizi

sabunla yikayin.

Giinliik yasamda maske kullanin: Belli
\/ durumlarda, 6zellikle de baska insanlarla
aranizda asgari mesafeyi korumanizin
muimkin olmadigi kalabalik ortamlarda, agzinizi ve
burnunuzu kapatan bir maske kullanin.

Havalandirma: I¢ mekanlarin iyice havalandirilmasi-

na dikkat edin. Zira koronaviriisler bu
ortamlarda, konusma veya nefes verme

esnasinda cevreye sacilan ve kapali

mekanlarda daha uzun siire havada asili
kalabilen cok kiiciik damlaciklar (aerosoller)
sayesinde yayilir.



Aplikasyonu kullanin: Koronaviriisle enfek-
te olmus bir kisinin yakinlarinda bir siire g ]
kaldigimiz durumlarda, Korona Uyari
Uygulamasi ile bu konuda hizla ve
anonim bir sekilde bilgilendirilmemiz
muimkdndir. Ayrica eger kendimiz
enfekte olduysak biz de baskalarini
uyarabiliriz.

Asilanmalari tamamlanmis olan veya daha 6nce korona-
virts bulastigi icin hastalanarak iyilesmis olan kisiler de
koruyucu 6nlemlere uymalidir. Zira viriisiin bize
yeniden bulasmasi ve buna bagli olarak bizim de heniiz
asilanmasi tamamlanmamis olan bir baska kisiye
bulastirmamiz tehlikesi tamamen ortadan kalkmaz.

Onemli: Koronaviriis enfeksiyon vakalarinin yayginligi-
na bagli olarak her bolgede farkli diizenlemeler yiirir-
liikte olabilir; bu ylizden yerel diizeyde gecerli olan
kurallara dikkat edin.




3. Herkesi korumak igin:
Karantina kurallarini ve

izolasyonu ciddiye alin

Ailemizi ve arkadaslarimizi tehlikeye

atmak istemeyiz. Bu yiizden, korona- -
virlis enfeksiyonuna dair hastalik - =
belirtilerini tespit ettigimiz durumlar- 7 N\

da, baskalariyla temastan kaginmali £ ' \

ve evde kalmaliyiz. Ornegin ates, bl I

Oksiiriik, burnun akmasi, bas ve

eklem agrilari, halsizlik, bogazda \ /
&

kasinti veya koku ve tat duyusunun -

kaybolmasi gibi bazi durumlar,

koronavirlis enfeksiyonuna dair hastalik belirtileri

arasinda yer alir.

Hastalik belirtilerinin gériilmesi
durumunda aile hekiminizi veya yerel
korona telefon hattini veya atesli
hastaliklarla ilgili (Fieberambu-
- lanz)saglik kuruluslariniarayabilir-
siniz. Geceleri, hafta sonlarinda ve
resmi tatillerde, 116 117 No’lu
telefondan nobetci doktor hizme-
tine ulasabilirsiniz. Burada atilmasi
gereken adimlar hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Acil durumlarda 112°yi arayin.

1. Koronaviriis testi pozitif olan kisiler, hastaligin
agirlik diizeyine bagli olarak, evde veya hastanede
izolasyona girmek zorundadir. Ancak bu 6nlemle
enfeksiyon zincirlerini kirmak ve koronaviriis( baskalari-
na bulastirmamak mimkan olur. Ev izolasyonuna, en



erken hastaligin baslamasindan
sonraki 14. giinde, yapilan hizli
testin veya PCR testinin sonucu-
nun negatif olmasi durumunda
son verilebilir. Bu karary, ilgili
saglik dairesi tedaviyi yapan
hekimin gorusiine de basvurarak
verir.

2. Koronavirls bulagsmis, fakat

hastalik belirtisi olmayan bir kisiyle yakin temasta
bulunmus kisilerin, mutlaka ilgili saglik dairesini
bilgilendirmesi gerekir. Bulundugunuz bolgedeki saglik
dairesine iliskin bilgileri su adreste bulabilirsiniz:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Enfekte olmus birisiyle yakin temasta bulunmus olan
kisilerin, 10 giin boyunca evde karantinaya girmesi
gerekir. Bu durumda mimkin olan en kisa siirede PCR
testi yaptirilmasi tavsiye edilmektedir. Karantina

sona erdirilmeden 6nce, yapilan bir hizli testin veya
PCR testinin sonucunun negatif oldugu
belgelenmelidir.

Asilanmasi tamamlanmis, hastaligi gecirmis ve
ardindan bir doz asilanmis veya son 6 ay icinde
SARSCoV-2 enfeksiyonu gecirdigini PCR testiyle
belgeleyen (iyilesmis) ve hastalik belirtisi
gostermeyen kisiler bundan muaftir. Bu konuda daha
genis bilgiye su adresten ulasabilirsiniz:
www.zusammengegencorona.de.

Onemli: Almanya’ya giris yapmak isteyenlerin, 6nce-
sinde yurrlikte bulunan seyahat hiikiimleri ve karanti-
na dizenlemeleri hakkinda su adresten bilgi edinmele-

rinde fayda vardir:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus-merkblatt-fuer-reisende



http://www.rki.de/mein-gesundheitsamt
http://www.zusammengegencorona.de
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-merkblatt-fuer-reisende

Koronaya karsi koruyucu asi,
pandemiden cikis yoludur

Tekrar génlimizce spor yapmak, ailemizle,
esimiz-dostumuzla bir araya gelmek istiyoruz — bizi bu
hedefe gotiirecek olan en etkin yol koronaya karsl
koruyucu asidir. Giniimiizde hastaliga ve hastaligin yol
actigi sonuclara karsi en iyi korunmayi iicretsiz asi
sunuyor. Ve bu asi sevdiklerimiz, 6zellikle de biyiikan-
nelerimiz ve biiylikbabalarimiz ile anne babamiz icin
koruma sagliyor. Clink yas ilerledikge, hastaligin agir
seyretme ve 6lime yol acma riski de artiyor. Ve bu asi
sayesinde, agir seyreden ve 6liimle sonuglanan enfek-
siyon hastaliklarini engelleme imkanina sahibiz.
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Almanya’da koronavirise karsi kullanabilecegimiz
birden fazla etkili ve giivenli asi maddesine sahibiz.

7 Haziran 2021 tarihinden itibaren asida oncelik sirala-
masi kaldirildi. Bu, saglik durumundan veya hangi
meslekte calistigindan bagimsiz olarak herkesin asi
yaptirmak Gzere randevu alabilme imkanina sahip
oldugu anlamina geliyor. Koruyucu korona asisinin

12 yas ve Ustiindeki cocuklara ve genclere de
yapilmasi tavsiye ediliyor.




Ayrica Eyliil ayindan itibaren 60 yas ve tstiindeki
kisilere, yani sira bakim merkezlerinde, uyum yardimi
kapsaminda faaliyet gosteren kuruluslarla korunmasiz-
lara yonelik calisan kuruluslarda yasayan kisilere de
onleyici saglik 6nlemleri kapsaminda hatirlatma asisi
yaptirma imkani var. Ayni sekilde bagisikligi zayiflamig
ve bakima muhtacg kisiler de bu firsattan yararlanabilir.

Bunun disinda, vektor asi maddeleriyle asilanmalari
tamamlanmis olan (AstraZeneca’nin Urettigi
Vaxzevria® asi maddesiyle iki kez ve Johnson &
Johnson’un Grettigi Janssen® asi maddesiyle bir kez
asilanmis olan) kisilere de hatirlatma asisi yaptirma
imkani sunulmasi 6ngorilmektedir. Ayni durum
COVID 19 hastaligindan iyilestikten sonra bir doz
vektor asisiyla asilananlar icin de gecerlidir.

Almanya’da koronavirise karsi asilanmak zorunlu
degildir.

Asi yaptirdiginizi kanitlayan belge olarak, sari renkteki
ve asl pasaportu adiyla taninan karne, asinin yapildigi
mekanda diizenlenmis asi belgesi veya elektronik asi

belgesi gecerli sayilir.

Koronaya karsi koruyucu asilama, asi maddeleri,
asl randevusu ve asilama islemi hakkinda her tirli

bilgiye, www.corona-schutzimpfung.de adresinden.



http://www.corona-schutzimpfung.de
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