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Comportament responsabil si respectuos!

* Va rugam sd respectati normele, indicatiile si recomandarile
cel mai recent actualizate ale autoritatilor.

* Trebuie sa actiondam cu totii disciplinat.
In acest fel va ocrotiti propria sanitate si pe cea a celorlalti oameni.

* Incredeti-vd numai in sursele de informatie sigure si verificate.

* In Germania obtineti informatii actuale si sigure printre altele
de la Institutul "Robert Koch” (RKI), de la Centrala federala de
educatie pentru sanatate (Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung, BZgA) sau de la Ministerul Federal al Sanatatii
(Bundesministerium fiir Gesundheit, BMG).

* Urmariti informatiile actualizate ale Organizatiei Mondiale
a Sanatatii (OMS/WHO). OMS/WHO ofera informatii sigure si
actualizate in diferite limbi.



Cum ma pot proteja cel mai bine?

Distantare + Igiena + Masca de protectie: cele trei reguli de baza pentru o protectie simpla si eficienta.
Acestora li se adauga formula "A+A”: aplicatia pe telefon si aerisirea.

A! Aplicatia pe telefon "Corona-Warn-App” vd informeaza rapid si anonim dacd v-ati aflat in apropierea
unei persoane infectate. A! Aerisiti regulat incédperile in care va aflati!

Explicati aceste masuri de protectie familiei, prietenilor si cunostintelor dv.! Numai daca avem cu totii
grija sd respectam aceste masuri ne putem proteja pe noi si pe cei din jur contra infectiei!

Masuri de igiena atunci Pastrati distanta si purtati masca
cand tusim sau stranutam peste nas si gura!
e Tusiti si stranutati in servetele de unica folo- e Informati-va cu privire la restrictiile de contact
sinta. Folositi servetelul o singura daté si din landul federal in care va aflati.
aruncati-l dupa folosire intr-un cos de gunoi cu o . .
capac. P 2aes e Evitati contactul direct cu alte persoane prin
pac. gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbrati-
e Daci nu aveti un servetel de unica folosinta la sdrile, sarutul. Nu este o lipsd de politete, ci un
dispozitie, tineti bratul (nu ména!) in fata gurii mod de a vi proteja si de a-i proteja si pe ceilalti.

si a nasului.

Dacd v-ati imbolnavit, stati acasa ca sa va refa-
ceti, dar si ca sa evitati transmiterea virusilor.

Pastrati cel putin 1,5 metri distantd, pentru a
evita transmiterea directa a virusilor.

Si persoanele infectate care nu prezintd simp-
tome ii pot contagia pe ceilalti.

Spalarea pe maini

In prezent se recomandi purtarea mistilor chi-

o Spalati-vi regulat mainile cu sapun. rurgicale, respectiv a mastilor tip FFP2, FFP3
Spalati-le cu grija atunci cand ajungeti acasa, sau KN95/N95 ir} toate Sitl:la!;iﬂf! in care nu se
cind va suflati nasul, cAnd tusiti sau stranutati, poate respecta distanta minima. A )
inainte de a giti, inainte de masi, dupa ce ati Atunci cdnd mai multe persoane stau impreuna
fost la toaletd, inainte si dupa orice contact cu intr-un spatiu restrans, cand distanta minima
persoane bolnave. nu poate fi mentinutd, mastile chirurgicale,

Pe cat posibil, spalati-va pe maini inainte si madstile tip FFP2, FFP3 sau KN95/N95 pot oferi
dupi ce vi puneti masca. o protectie mult mai ridicata decat mastile de

panza. In anumite locuri purtarea mistilor
speciale este obligatorie. Regulile cu privire la
purtarea mastii diferd de la o localitate la alta.
Informati-va ce reguli sunt in vigoare in locali-
tatea in care va aflati!

e Cand va spalati pe maini, tineti mainile sub
jetul de apd. Acoperiti mana in intregime cu
sapun. Frecati mainile cu sdpun pe toate partile
timp de 20-30 de secunde. Apoi clatiti-le bine
si stergeti-le cu grija.



Ce trebuie sa stiti despre
coronavirusul SARS-CoV-2

Coronavirusul SARS-CoV-2 se poate raspandi
prin secretii sub forma de picaturi produse prin
stranut sau tuse, dar si prin aerosoli. Aerosolii
sunt picaturi minuscule produse atunci cand
vorbim tare sau cAntam. Ei se pot mentine in aer
o perioadd indelungata si pot transmite astfel
virusii. Din acest motiv se impune aerisirea
regulata a incaperilor.

Un alt factor de risc in transmiterea virusului il
reprezintd suprafetele contaminate. Prin inter-
mediul mainilor, virusii de pe aceste suprafete
pot ajunge pe mucoasele din gura, nas sau ochi.
Din acest motiv este important sd respectam
regulile generale de igiena, ca de exemplu spila-
rearegulatd pe maini.

Evolutia bolii difera de la un om la altul, atat in

ce priveste simptomele, cat si gravitatea acestora.
Unii pacienti sunt asimptomatici, altii, in schimb,
pot dezvolta pneumonii grave.

Cele mai frecvente simptome cunoscute sunt
tusea, guturaiul, febra, pierderea gustului si a
mirosului. Acestea pot aparea izolat sau in combi-
natie. Alte simptome pot fi durerile de cap sau ale
membrelor, oboseala sau durerile in gat. Infectia
cu SARS-CoV-2 se poate manifesta de asemenea
prin dureri abdominale, greata sau varsaturi.

Persoanele in varsta sau cu boli preexistente au
un risc mai ridicat de a face forme mai grave ale
bolii. Riscul de a dezvolta o forma grava nu este
insa exclus nici la persoanele tinere fira comor-
biditati.

In prezent se pleaci de la ideea ci intre data con-
tamindrii si aparitia simptomelor bolii pot trece
péind la 14 zile. Durata medie intre contaminare
si aparitia simptomelor este de 5 -6 zile.

Retineti: o persoana infectatd poate transmite
infectia cu cateva zile inainte de a prezenta
primele simptome! Multe cazuri de transmitere a
infectiei au loc cu o zi sau doud inainte de apari-
tia primelor simptome.

Daci o persoana din anturajul dv. s-a imbolnévit,
ea nu poartd nicio vina pentru asta!

in anumite locuri (gradinite, centre rezidentiale
de ingrijire, la locul de muncd) nu poate fi evitata
in orice situatie transmiterea virusului.




M-am imbolnavit de
coronavirusul SARS-CoV-2?

Daca aveti simptome de boala sau daca ati fost

in contact cu o persoana la care s-a diagnosticat
coronavirusul SARS-CoV-2, evitati orice contact
care nu e absolut necesar cu alti oameni, mai ales
cu cei din grupele de risc, si rimaneti acasa.

Daca prezentati simptome, contactati medicul dv.
de familie sau un alt medic. De asemenea, puteti
sd va adresati serviciului medical de garda, unei
hotline locale sau ambulantei pentru boli febrile.
Aceste centre va vor informa ce trebuie sa faceti
in continuare.

Serviciul medical de garda raspunde in intreaga
Germanie inclusiv noaptea, in weekend si in
zilele de sarbatoare la numéarul unic 116 117.

In cazuri urgente sunatila 112.

Informati medicii daca aveti boli preexistente
precum hipertensiunea arteriala, diabetul, boli
cardiovasculare, daca suferiti de depresie, de
tulburare bipolard, dementa sau daca aveti boli
respiratorii cronice.

Informati-i de asemenea daca aveti afectiuni sau
faceti tratamente care sldbesc sistemul imunitar.

Nu mergeti la medic fard programare. In acest fel
ii protejati pe ceilalti pacienti si opriti transmite-
rea virusului!

Daca ati fost in contact cu o persoana infectata,
dar nu aveti simptome, informati Directia Locala
de Sanitate Publicd (Gesundheitsamt). Procedati
in mod identic daci aplicatia anti-corona va
transmite un mesaj de alerta.

Directia Locala de Sanétate Publicd va va informa
asupra procedurilor urmatoare.

Directia Locala de Sanatate Publica o gisiti pe
pagina:

www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Ce posibilitati de testare exista?

Persoanele suspecte de infectie cu coronavirus
si cele care au intrat in contact cu o persoana
diagnosticatd cu COVID-19 vor fi testate.

Cel mai sigur este testul PCR, care detecteazi
ARN-ul viral. Pentru acest test este necesar un
laborator. Testul este efectuat in centre de testare
sau in cabinete medicale de cétre personalul
medical, care recolteazi o proba din nas si gat.
Rezultatul soseste in scris sau digital dupa

1-2 zile.

Daca rezultatul este pozitiv, el este imediat trans-
mis si Directiei Locale de Sdnatate Publica, care
urmeaza sd ia masurile care se impun.

in mod alternativ poate fi folosit testul antigen
rapid, care trebuie efectuat de personalul medical
special pregitit. Pentru citirea testului nu este
nevoie de laborator. Rezultatul acestuia il primiti
in scris sau digital si este valabil 24 de ore.

Exista, de asemenea, posibilitatea autotestarii cu
un test antigen de uz personal, care poate fi cum-
parat din farmacii, drogherii sau supermarketuri.
Rezultatul acestuia este valabil 24 de ore.

Retineti: Un rezultat pozitiv la testul antigen
personal indica o posibild infectie si trebuie
confirmat de urgenta printr-un test PCR.

Daca primiti la testul antigen un rezultat pozitiv,
inseamna ca sunteti foarte probabil contagios
pentru alti oameni. Un test negativ insa nu
poate exclude o infectie cu coronavirus, ceea ce
inseamna ca trebuie sa respectati in continuare
masurile de protectie individuala (distanta,
igiend, purtarea mastii, aerisire si utilizarea
aplicatiei anti-corona).


www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Ce vaccinuri exista?

In Germania au fost aprobate mai multe vacci-
nuri contra COVID-19.

Numarul de doze de vaccin este in crestere, dar
in continuare nu exista suficiente doze pentru
toti oamenii care doresc si se vaccineze. Din acest
motiv, vaccinarea are loc in ordinea prioritatii.
Primii vaccinati sunt acei oameni care prezinta
un risc deosebit de ridicat de a dezvolta forme
grave sau mortale ale bolii sau cei care au, dato-
rita profesiei lor, un risc ridicat de a se infecta
si de a transmite virusul persoanelor aflate in
ingrijire.

Treptat va fi asigurat un acces echitabil la vac-
cin pentru toti oamenii. in Germania nu exista
obligatia vaccindrii contra COVID-19.

Toate informatiile actuale cu privire la vaccina-
rea impotriva COVID-19 si la regulile legate de
persoanele vaccinate sau vindecate se gasesc pe
pagina:

www.corona-schutzimpfung.de

si la numerele de telefon gratuite pe intreg
teritoriul Germaniei 116 117 (in limba germana)
i 0800 0000837 (in limbile engleza, turcd, rusa si
araba).

In limbaj mimico-gestual obtineti informatii de
pe siteul: www.zusammengegencorona.de.

Ce se intampla cu variantele
mutante ale coronavirusului?

De la inceputul pandemiei, coronavirusul a pro-
dus variante noi, aparute pentru prima dati in
Marea Britanie, Africa de Sud, Brazilia sau India.
S-a constatat cd acestea se transmit mai usor
decét tulpina initiala SARS-CoV-2.

Maisurile luate panad in prezent si normele de
protectie individuala (distantd, igiena, purtarea
mastii, aerisire si utilizarea aplicatiei anti-corona)
sunt efective si pentru evitarea infectiei cu noile
variante. Va rugam, respectati-le in continuare!

Este necesarda masca de
protectie nas-gura?

Daca o persoand infectatda cu SARS-CoV-2 poartd
masca corect peste nas si gurd, aceasta va oprio
parte din picdturile produse prin tuse si stranut.
Picaturile nu se mai pot raspandi la fel de usor

ca si atunci ciAnd nu purtdm mascd. Din acest
motiv, masca nas-gura este cu deosebire necesara
in situatiile in care nu putem respecta regulile de
distantare.

Mistile de protectie tip FFP2 si FFP3 (*filtering
face piece”) asigura in acelasi timp si protectia
purtatorului lor. Nu trebuie purtate masti cu
ventil, pentru ca ventilul nu filtreazi aerul expi-
rat, deci nu asigura protectia celor din jur.

In prezent se recomandi purtarea maistilor chi-
rurgicale, respectiv a mastilor tip FFP2, FFP3 sau
KN95/N95 in toate situatiile in care nu se poate
respecta distanta minima.

Atunci cdnd mai multe persoane stau impreund
intr-un spatiu restrans, cind distanta minima nu
poate fi mentinutd, méstile chirurgicale, mastile
tip FFP2, FFP3 sau KN95/N95 pot oferi o protec-
tie mult mai ridicatd decat mastile de pAnza. in
anumite locuri purtarea mastilor speciale este
obligatorie. Regulile cu privire la purtarea mastii
diferd de la o localitate la alta.

Informati-va ce reguli sunt in vigoare in localita-
teain care va aflatil*

Atentie: Masca trebuie sa se aseze bine peste
gurd si nas si trebuie schimbata de indata ce se
umezeste. O mascd umeda nu mai reprezinta o
bariera pentru virusi.

Important este, chiar si atunci cand purtati o
masca nas-gurd, sa pastrati pe cat posibil distanta
minima de 1,5 metri fatd de alte persoane, sa
respectati normele de igiend a mainilor, precum
si recomandarile cu privire la tusit si stridnutat.
Aerisiti de asemenea regulat incdperile in care vd
aflati.

* Aplicatia de alerta NINA ofera, pe langa
functia de alertare, si informatii despre
pandemia de coronavirus. Aplicatia va arata,
pentru localitatile selectate si pentru locul in
care va aflati (in cazul in care optiunea este
activata), regulamentele in vigoare. Informatii
suplimentare despre aplicatia de alerta NINA
se gasesc aici: www.bbk.bund.de/DE/NINA/
Warn-App_NINA_node.html


https://www.zusammengegencorona.de/infos-zum-impfen/
https://www.zusammengegencorona.de/
https://www.bbk.bund.de/DE/NINA/Warn-App_NINA_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/NINA/Warn-App_NINA_node.html

Este necesara folosirea
dezinfectantilor pentru maini?

In principiu, spilarea corect si regulatd a maini-
lor ne protejeaza suficient. Dezinfectarea maini-

lor se recomanda atunci cand nu aveti posibilita-
tea de a vd spdla pe maini.

Care este diferenta intre izolare
si carantina si care este scopul
acestei diferentieri?

[zolarea este o masurd impusa de autoritati
pentru pacientele si pacientii la care a fost
confirmati infectia cu SARS-CoV-2. In functie de
gravitatea bolii, izolarea poate avea loc acasd sau
la spital.

Carantina este izolarea temporara a persoanelor
suspecte de a fi infectate cu SARS-CoV-2 si care
ar putea raspandi virusul. In majoritatea cazuri-
lor, este vorba de contactii directi ai persoanelor
infectate sau de calitori sositi dintr-o zona de
risc.**

Scopul izolarii, respectiv al carantinei, este acela
de aimpiedica transmiterea virusului prin redu-
cerea contactelor cu alti oameni.

Cat timp dureaza izolarea,
respectiv carantina?

Terminarea carantinei sau a izolarii la domiciliu
se hotdraste de citre Directia Locald de Sanétate
Publica in acord cu medicul curant.

Persoanele aflate in izolare la domiciliu in urma
diagnosticarii cu COVID-19 pot parasi izolarea
cel mai devreme la 14 zile de la inceperea bolii.
Izolarea inceteaza abia cand pacientul primeste
un rezultat negativ la un test antigen sau PCR si
nu prezinta simptome de COVID-19 sau, in caz ca
le-a avut, starea sa trebuie s se fi imbunatatit.

** Ce reguli trebuie sa respectati cand intrati pe
teritoriul Germaniei aflati aici:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus-merkblatt-fuer-reisende

Incepand de la 1 martie 2021, retelele de
telefonie mobild din Germania transmit
calatorilor care intra pe teritoriul Germaniei
mesaje continand informatiile actualizate ale
guvernului federal cu privire la pandemie.

Pentru carantina la domiciliu, Institutul "Robert
Koch” a stabilit o durata de 14 zile incepind din
ziua ultimului contact cu o persoana contagioasa.

lesierea din carantina dupa 14 zile se face numai
in urma unui test antigen rapid sau a unui test
PCR cu rezultat negativ.

Ce reguli trebuie sa respect
in carantina la domiciliu?

In timpul carantinei la domiciliu, trebuie si res-
pectati dispozitiile Directiei de Sanatate Publica.
Important este sa nu parasiti domiciliul si sd nu
primiti vizite. In plus, observati si documentati
starea dv. de sanatate.

Evitati contactul apropiat cu celelalte persoane
din locuinta si folositi spatiile comune, pe cat
posibil, la distantd de timp fata de colocatarii dv.

in cazul in care nu puteti evita si stati in aceeasi
incdpere, mentineti distanta minima de 1,5 metri
fatd de ceilalti si purtati o mascd medicinala
nas-gura.

Chiar daci colocatarilor dv. nu le-a fost impusa
carantina, este recomandabil ca si ei sa intre
benevol in carantina.

Informati si persoanele cu care ati avut contacte
in afara domiciliului dv. La rAndul lor, acestea
sunt rugate sa-si reducd contactele exterioare si
sd-si tind sub observatie starea de sdnatate.

Rugati-i pe membrii familiei, pe cunoscuti si pri-
eteni sa va facd cumparaturile si sa vi le depuna
in fata usii.

Aerisiti regulat locuinta sau casa.

Nu folositi tacAmurile, vesela si obiectele de

toaleta la comun cu membrii familiei sau colegii
de apartament. Spalati-le regulat si temeinic.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html

Ce trebuie sa fac daca am
probleme de sanatate in timpul
carantinei sau al izolarii la
domiciliu?

Daca in timpul carantinei la domiciliu aveti o
senzatie generala de boald, dacd incepeti sa tusiti,
sa faceti febra sau aveti dificultati de respira-

tie, informati de urgenta Directia de Sanatate
Publica.

in cazul in care va aflati in izolare, fiind diagnos-
ticat(d) cu COVID-19, si constatati cd simptomele
se agraveaza, sunati imediat la medic.

Daca in timpul carantinei sau al izolarii aveti
nevoie de ajutor medical din cauza unei boli
preexistente, sunati la medicul dv. de familie, la
un alt cabinet medical sau la serviciul medical de
garda la telefonul 116 117.

Atrageti atentia interlocutorului dv. asupra fap-
tului ca va aflati in carantind la domiciliu.

In cazuri urgente, de exemplu daci aveti senzatie
de sufocare, sunati la numarul de urgenta 112.

Exista urmari pe termen
lung ale COVID-19?

In cazul bolii COVID-19, simptomele se pot
mentine sau pot reaparea chiar si la mai multe
sdptdmani sau luni de la terminarea fazei acute.
La majoritatea pacientilor care au necesitat inter-
nare in terapia intensiva se constata o afectare
permanenta la nivelul unor organe. Simptome
post-COVID pot apiarea insi independent de
gravitatea fazei acute a bolii.

Ele sunt posibile chiar si la pacienti care au facut
forme usoare si nu au avut nevoie de spitalizare.

Intre simptomele post-COVID, cele mai frecvente
sunt o stare generala de slibiciune, oboseala
permanenta si tulburarile de atentie. Au fost
raportate si simptome mai neobisnuite: varsaturi,
ameteald puternicd. Unele persoane afectate de
asa-numitul COVID de lunga durata au dificul-
tati in indeplinirea sarcinilor zilnice.

Nu se cunosc inca exact cauzele acestor urmari
pe termen lung ale infectiei. Adresati-va medi-
cului dv. de familie daca, dupd vindecarea fazei
acute, prezentati simptome post-COVID.



Unde gasesc alte informatii?
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Prin aplicatia anti-corona ”Corona-Warn-App” puteti fi informati rapid si
anonim in cazul in care v-ati aflat in apropierea unei persoane infectate.

% Aplicatia poate fi descarcatd gratuit in App Store si in Google Play.

Directia Locala de Sanatate Publica
(Gesundheitsamt) din localitatea dv. de resedinta
vd oferd informatii si sprijin. Numarul de telefon
il gasiti pe:

www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Ministerul Federal al Sanatatii (Bundes-
ministerium fiir Gesundheit, BMG) ofera
informatii centralizate despre coronavirus pe
siteul: www.zusammengegencorona.de

Despre campania de vaccinare va puteti informa
aici: www.corona-schutzimpfung.de

Telverde (Hotline): 030 346 465 100

Consultantd pentru persoane surde
sau cu deficiente de auz:

Fax: 030340 60 66-07,
info.deaf@bmg.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Telefonie in limbaj mimico-gestual (Videotelefon)
www.gebaerdentelefon.de/bmg

Institutul ”Robert Koch” (RKI) informeaza in
internet despre coronavirus:
www.rki.de

Centrala Federala de Educatie pentru Sanatate
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung, BZgA) a sistematizat raspunsurile la cele
mai frecvente intrebari despre coronavirus:
www.infektionsschutz.de

Institutul ”Paul Ehrlich” (PEI) informeaza pe
pagina sa de internet despre vaccinurile utilizate
in Germania: www.pei.de/coronavirus

Informatii actuale in mai multe limbi gasiti aici:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
si aici:

www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/
corona-virus

Ministerul Federal al Afacerilor Externe
(Auswirtiges Amt) informeazi cu privire la
siguranta calatoriilor in regiunile afectate:
www.auswaertiges-amt.de/de/
ReiseUndSicherheit

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS/WHO)
informeaza cu privire la situatia globala:
www.who.int


https://apps.apple.com/de/app/corona-warn-app/id1512595757
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.rki.coronawarnapp
www.rki.de/mein-gesundheitsamt
https://www.zusammengegencorona.de/
https://www.zusammengegencorona.de/infos-zum-impfen/
mailto:info.deaf@bmg.bund.de
mailto:info.gehoerlos@bmg.bund.de
www.gebaerdentelefon.de/bmg
https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html
https://www.infektionsschutz.de/
https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/coronavirus-node.html
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus
https://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/eugs-de/informationen-zu-corona
https://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/eugs-de/informationen-zu-corona
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.who.int/
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