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SARS-CoV-2 koronaviriisii:
Giincel karantina ve
izolasyon kurallan



Gunumuzdeki karantina ve izolasyon kurallari,
virlisiin hizla yayilmasini engellemek icin verilen
koronaviriis pandemisiyle miicadelede kullandigimiz
en 6nemli onlemler arasinda yer aliyor. Zira bugiin de
Almanya’da hala ¢ok sayida insan COVID-19 hastaligi-
na yakalaniyor, bugiin hakim duruma gelmis olan
omikron varyantinin yol actigi enfeksiyonlar ise
cogunlukla hafif seyrediyor ve daha ender olarak
hastalarin hastanede tedavi olmalarina yol agiyor. Bu
nedenle yeni karantina ve izolasyon diizenlemeleri
yapildi ve bu brosirle sizi bu yenilikler hakkinda
bilgilendirmek istiyoruz.

Bilinmesi gereken 6nemli bir nokta, 2 Mayis 2022
tarihli bu diizenlemelerin Federal yonetim tarafindan
eyaletlere bir tavsiye niteliginde sunulmus olmasi.
Litfen bu nedenle 6zel olarak sizin yasadiginiz
eyalette hangi diizenlemelerin yirirlikte oldugu
konusunda bilgi edinin. Prensip olarak son soz, tek
tek durumlarda gerekli kararlari alabilmeleri igin
saglik dairelerine verilmistir.



1. Hastalik belirtileri goste-
riyorsam nasil davranmam
gerekir?

Koronavirlis enfeksiyonu kaptigimizin isareti olan
hastalik belirtileri gdsteriyorsak, baskalariyla temas
kurmaktan kaginmali ve evde kalmaliyiz. Koronaviris
enfeksiyonunun isareti olan hastalik belirtileri
ornegin ates, oksuriik, nezle, bas ve eklem agrilari,
halsizlik, bogazda giciklanma veya koku ve tat alma
duyusunun kaybi olabilir.

Hastalik belirtileri gostermeniz durumunda telefon-
la aile hekiminize, yerel diizeydeki korona yardim
hatlarina veya atesli hastaliklarla ilgili faaliyet
gosteren saglik kuruluslarina (Fieberambulanz)
basvurabilirsiniz. Geceleri, hafta sonlarinda ve resmi
tatil glinlerinde ayrica nébetci hekimlik hizmetine
116 117 No’lu telefondan ulasabilirsiniz. Buralarda,
yapilmasi gerekenler konusunda bilgi edinebilirsiniz.
Acil durumlarda ise 112 hattini arayin.




2. Izolasyon durumunda
hangi kurallar gecerli?

Izolasyon, COVID 19 enfeksiyonunun teyit edildigi
durumlarda, resmi kurumlarin talimatiyla alinan bir
onlemdir. Izolasyon herkes acisindan (istisnalar icin
asaglya bakiniz) 5 giin sonra sona erer. Hastalik
belirtilerinin gorildiigii vakalarda bu siirenin belirlen-
mesi icin, belirtinin gorildigi andan sonra gelen ilk
tam giinden itibaren sayilmaya baslanir. Asemptoma-
tik vakalarda ise test sonucunun pozitif ¢ikmasina yol
acan siiriintii 6rneginin alindigl glinden sonraki ilk
tam giinden itibaren saymak gerekir.

Hastaligi bulastirma tehlikesi devam ettigi icin,
zorunlu izolasyon siresinin ardindan, kisinin her giin
kendi kendine uygulayabildigi bir antijen hizli test
uygulamasi veya test yaptirmasi, onun diginda sorum-
luluk gosterip test sonucu negatife doniinceye kadar
izolasyonda kalmasi siddetle tavsiye olunur. Prensip
olarak, hastalik belirtisi gdsteren kisilerin, bu belirtiler-
de hissedilir bir iyilesme goriliinceye kadar izolasyon-
da kalmalari tavsiyesi gecerlidir. Yakin temasta
bulunmaktan kaginmanin miimkiin olmadigi durum-
larda, hastaligin baskalarina bulagsmasini engellemek
icin, test sonucu negatife doniinceye veya belirtilerde
hissedilir bir iyilesme goriliinceye dek bir cerrahi
maske takilmalidir.



Saglik kurumlarinda calisanlar ile yasli ve bakim
kuruluslarinda gorevli personelin, ayrica evde bakim ve
sosyal uyum hizmetlerinde calisanlarin yeniden isbasi
yapabilmeleri icin ek olarak bir negatif test sonucu ibraz
etmeleri gerekir (veya PCR testinde, virls yiikiini goste-
ren CT degeri 30°dan yiiksek olmalidir). S6z konusu testin,
en erken 5. glinde yapilmis bir hizli test veya PCR testi
olmasi gerekir. Bunun disinda testten 6nceki son 48
saatte hastalik goriilmemis olmalidir.

Yatakta tedavi goren hastalarin ve bakim yurtlarinda
kalan kisilerin uymalari gereken izolasyon sireleri farklilik
gosterebilir. Bu konuda daha genis bilgiye
www.rki.de/covid-19-entisolierung-stationaer
adresinden ulasabilirsiniz.



https://www.rki.de/covid-19-entisolierung-stationaer

3. Karantina durumunda
hangi kurallar gecerli?

Karantina kurallari, hastaligi bir bagka kisiden
kapmis olmasi ihtimali bulunan kisiler icin gegerlidir.
Bu kisiler icin, hastaligin bulastigi kisiyle temasta
bulunduklari giinden sonra sorumlu davranarak
kendiliginden 5 glin boyunca karantinaya girmeleri,
her giin kendi kendine uygulanabilen bir antijen hizli
test uygulamalari ve 6zellikle hastaligin agir seyretme-
si riski bulunan kisilerle temaslarini azaltmalar da
siddetle tavsiye olunur. Bu baglamda enfekte olan
kisiyle temas kurulmus olan son giin, karantinanin ilk
tam giinii olarak sayilir. En ylksek bulas riski, korona-
viristin bulastigi bir kisiyle ayni hanede kalan temasli
kisiler icin s6z konusudur.
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bir antijen hizli testi veya

PCR testi (veya buna benzer, niikleik asit kopyalama
temelimde yapilan) yaptirmalari gerekir.

Ancak daha sonraki 5 giin boyunca da hastayla son
kez temasta bulunduktan sonraki 14 giine kadar
uzayabilecek bir siire boyunca temaslarin azaltilmasi
ve baska kisilerle temasta bulunuldugu durumlarda
bir cerrahi maske takilmasi tavsiye edilir.

Temasli kisiler ayrica kendilerini gézlemleyip su
noktaya dikkat etmelidir: Bu 14 giin icerisinde
kendilerinde de COViD-19 hastaligina
yakalandiklarini gésteren belirtiler ortaya ¢ikarsa, bu
temasli kisiler derhal kendilerini izolasyona ayrilmali
ve test yapmalidir (veya yaptirmalidir).



4. Bir viriis varyasyon bolge-
sinden gelerek giris yapil-
masi durumunda hangi

karantina kurallan gecerli-
dir?

Prensip olarak, viriis varyasyon bélgelerinden gelerek
tlkeye giris yapan kisiler icin, Alman vatandasi olan,
Almanya Federal Cumhuriyeti’nde bir ikametgahi ve
oturma izni bulunan, buradan transit gecen ve tasima
personeli olan kisiler icin sinirli istisnalara bagli bir
muafiyet taninmak kaydiyla, tasima yasagi gecerlidir.

Bir virlis varyasyon bolgesinden gelerek Almanya
Federal Cumhuriyeti’ne giris yapan kisiler, prensip
olarak on dort giinlik bir siire icin evde karantinaya
ayrilmakla yiktimladir. Evde karantina, s6z konusu
bolgenin www.rki.de/risikogebiete adresindeki
listeden cikarilmasiyla birlikte otomatik olarak sona
erer.

Transit gecis yapan, tasimacilik personeli olarak gérevli
kisiler icin, uygun koruma ve hijyen konseptlerine
uymalari kaydiyla istisna uygulamalari cercevesinde
tilkeye giris sonrasi karantina yiikiimliligiinden
muafiyet taninir. Ayni sekilde is vb. nedenlerden o6tiiri
iki tilke arasinda sinir gecen kisiler de bu yolculuklar
isletmelerin faaliyetlerinin devam edebilmesi icin
zorunlu ve kaginilmaz ise karantina ytikiim-
liliiglinden muaf tutulurlar. Bu istisnalardan

birisinin kapsamina giren kisiler, giris (\

yaptiktan sonraki 14 giin siiresinde

SARS-CoV-2 koronaviriise 6zgli
tipik belirtilerden

birinin gorilmesi

halinde derhal ilgili

kurumu bilgilendir-
mek zorundadir.


https://www.rki.de/risikogebiete
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